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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2, действующих до 1 марта 2027 года; 

- с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28); 

- с СанПиН 2.3/2.4. 3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» утвержденных постановлением главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32. 

- с уставом МБДОУ детский сад «Чебурашка» с.Боринское Липецкого 

муниципального района Липецкой области. 

- c основной образовательной программой дошкольного образования . 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 2-3 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 
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миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 2-3 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 2-3 лет с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 3-4 лет, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 

ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 
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создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 2-3 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 1-3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозначенные 

словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании 

окружающего мира. Возникает потребность более глубокого и содержательного общения 

со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым имеет 

исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые 

ориентировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, которая 

позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

 

1.2. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной 

программы для детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 3 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в 
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соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО к 3 годам: 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
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Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а 

также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  
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- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной рабочей 

программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для детей 2-3 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

- поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

        Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и 

повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела 

и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать 

основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает 

детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в т.ч. их узнавание на 

картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о 

друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 
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здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 

использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет 

инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости 

от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 

вкусового, обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

- совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

- формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, 

величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 

деятельности взрослых; 
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- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, 

некоторыми объектами неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное 

отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 

цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 

основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; 

на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой 

или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом 

для «ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 

каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает 

ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с целью решения практических задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 

одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 

колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-

3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 

совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 

различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования 

формы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, 

много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 

водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у 

каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его 

физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; 

намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку 

людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 

газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о 

предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, 

мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 
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в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, 

способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

 В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать 

на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 



 13 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

 Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 

средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых 

трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка 

взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 

физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении 

ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. 

Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм 

слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к 

предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У 

детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на 

вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 

разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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2.1.4.Художественно-эстетическое развитие 

        В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 

радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

- интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

- развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес 

к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой 

и другими); 

- поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

- научить правильно держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

- включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

- познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 

быта, произведений искусства; 

3) конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

4) музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать 

соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

- побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
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игрушками; 

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

- создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

- формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 Содержание образовательной деятельности 

 Приобщение к искусству 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое 

оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

-педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

-педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 

ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

-педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 

педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

-педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные 

линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, 

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику 

и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

-при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 

котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - 

тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 
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глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

 Конструктивная деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 

продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает 

интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и тому подобное). 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность 

и образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так 

далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог 

совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения 

с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для 
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обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает 

детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 

(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 

(тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

-приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

-становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

-создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

-формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

-создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические 

качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает 

детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила 

личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча 

педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в 

воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного 

педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-

4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 

приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом 

на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на 

расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 

1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых 

рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 

м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 

сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 

направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед 

из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает 

детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, 
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флажками и другое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 

подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-

ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 

тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей 

полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет 

умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в 

порядок одежду; способствует формированию положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.2. Организация воспитательного процесса 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы. 

 

2.2.1. Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.2.2. Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

2.2.3. Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

 

2.2.4. Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 
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В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическо

е 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительно

е 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 
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стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

Развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 
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Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой 

самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование 
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традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного 

отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 



 26 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
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Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 

(в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

7. Эстетическое воспитание 
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Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство 

– уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 
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- воспитание культуры поведения. 

 

2.2.5. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Ответственный 

 Декабрь    

1 31 декабря:. 

«Новый год» 

Праздник «Новый год» 22-25.12 Воспитатель 

Муз.руководитель 

 Март    

1 8 марта: 
Международны

й женский день 

Праздник «Моя мамочка 

–лучшая на свете» 

04.03-

07.03 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

 

 

 

Содержание программы 

2.3.1Комплексно – тематическое  планирование 

Тема Развернутое содержание работы 
Варианты итоговых 

мероприятий 

Детский сад 

(4-я неделя 

августа — 

1-я неделя 

сентября) 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(помещением и  оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию положи- 

тельных эмоций по отношению к детскому 

саду, воспитателю, детям 

Экскурсия по группе и 

ее комнатам 

Осень 

(2-я–4-я недели 

сентября) 

 

 

 

 

Формировать элементарные представления об  

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Дать 

первичные представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, сравнивать по 

форме и величине. Расширять знания о 

домашних животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц   осенью. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. Сбор 

осенних листьев и 

создание коллективной 

работы — плаката с 

самыми красивыми из 

собранных листьев. 

 

Я в мире 

человек 

(1-я–2-я недели 

октября) 

 

Формировать представления о себе как о 

человеке; об основных частях тела человека, 

их назначении. Закреплять знание своего 

имени, имен членов семьи. Формировать 

навык называть воспитателя по имени и 

отчеству. Формировать первичное понимание 

того, что такое хорошо и что такое плохо; 

начальные представления о здоровом образе 

жизни. 

Создание 

коллективного плаката 

с фотографиями детей.  

Мой дом Знакомить детей с родным городом Тематическое 
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(3-я неделя 

октября — 

2-я неделя 

ноября) 

 

(поселком): его названием, объектами (улица, 

дом, магазин, поликлиника); с транспортом, 

«городскими» профессиями (врач, продавец, 

полицейский). 

развлечение 

 «Мои любимые 

игрушки». 

Оформление 

фотовыставки  

«Моя любимая игрушка» 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Организовывать все виды детской 

деятельности  (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения)  вокруг темы  Нового года и 

новогоднего праздника. 

Новогодний утренник 

Зима 

(1-я–4-я недели 

января) 

Формировать элементарные представления о 

зиме(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой 

Праздник «Зима». 

 

Выставка детского 

творчества. 

Мамин день 

(1-я неделя фев- 

раля — 

1-я неделя мар- 

та) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения)  вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке 

Мамин праздник. 

Народная 

игрушка 

(2-я–4-я недели 

марта) 

Знакомить с народным творчеством на 

примере  народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством 

(песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

Народные игры-

забавы. 

 

Весна 

(1-я–4-я недели 

апреля) 

Формировать элементарные представления о 

весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц весной. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я–4-я недели 

мая) 

Формировать элементарные представления о 

лете  (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными 

жарких стран. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 

неделя августа). 

 

2.3.2. Образовательная  область  
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«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 

Тема 

 

Цель 

Источник 

методической 

литературы с 

указанием 

страницы 

Сентябрь 

«Мне нравится в 

детском саду» 

Формировать элементарные представления 

об изменении социального статуса 

(взрослении) ребёнка с началом посещения 

детского сада; развивать представления о 

положительных сторонах детского сада. 

 

(2 – стр. 15) 

«Наш любимый 

детский сад» 

Познакомить детей с помещением детского 

сада; развивать ориентировку в 

пространстве; воспитывать любовь к 

ближнему. 

 

(1 – стр. 70) 

«Чудесная корзинка» 

 

Познакомить детей с овощами, развивать 

цветовое восприятие, воспитывать 

аккуратность, вежливость. 

 

(1 – стр. 14) 

«Что растёт на 

огороде?» 

Учить вступать в общение со взрослым при 

помощи речи и игровых действий. 

(3 – стр.46) 

«Чудесный мешочек» Закреплять знания детей в названии  

фруктов; узнавать их на картинке; 

воспитывать любовь к природе. 

 

(1 – стр. 19) 

Октябрь 

«Отражение в 

зеркале» 

Воспитывать у детей уверенность в себе; 

формировать элементарные социальные 

навыки. 

 

(3 – стр. 66) 

«Я люблю свое село» Напомнить детям название села, в которым 

они живут. Развивать интерес к 

окружающему: привлекать внимание к 

домам и детской площадке, расположенный 

вблизи детского сада. Формировать умение 

отвечать на вопросы.  

 

(2 – стр. 61) 

«Наши игрушки»» Помогать находить игрушки, выделять их по 

величине, называть, развивать ориентировку 

в пространстве, воспитывать формы 

бережного обращения с игрушками. 

 

(1 – стр. 15) 

«Друзья» Воспитывать у ребёнка уверенность в себе; 

формировать элементарные социальные 

навыки» 

 

(3 – стр. 78) 

Ноябрь 

«Кто к нам в гости 

пришёл?» 

Учить вступать в общение со взрослым при 

помощи речи и игровых действий. 

 

(3 – стр.43) 

«Моя семья» Воспитывать внимательное отношение к 

родителям и близким людям. 

 

(2 – стр. 63) 

«Кукла в гости к нам 

пришла» 

Учить по просьбе воспитателя рассказывать 

о любимых игрушках. Воспитывать 

положительное отношение к окружающему: 

 

(3 – стр. 43) 
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чистая игровая комната, много игрушек.   

«Покажем зайчику 

участок» 

Учить узнавать зайчика в игрушке и 

называть его. Воспитывать отзывчивость. 

Развивать способность ориентироваться на 

участке детского сада. 

 

(2 – стр. 33) 

Декабрь 

«Мы кормим птиц» Обогащать словарь детей 

существительными, обозначающими 

название корма для птиц. Учить отвечать на 

вопросы «Кто?» «Что делает?». Воспитывать 

желание покормить птиц. Развивать 

стремление принимать участия в подвижных 

играх. Формировать опыт поведения в среде 

сверстников.   

 

(2 – стр. 33) 

«Валенки и сапожки» Вызвать у детей интерес к предметам 

ближайшего окружения; формировать опыт 

поведения в среде сверстников. 

 

(2 - стр. 30) 

«Мы украшаем елку» Обогащать словарь детей 

существительными, обозначающими 

названия елочных игрушек. Побуждать детей 

называть цвет, величину елочных игрушек, 

материал, из которого они сделаны. 

Развивать умение подпевать фразы песне. 

Формировать опыт поведения в среде 

сверстников.  

 

(2 –стр. 27) 

«Сапожок Деда 

Мороза» 

Побуждать детей эмоционально откликаться 

на происходящие события. 

(3 – стр. 49) 

«Белоснежные 

комочки» 

Развивать координацию движений, 

зрительное восприятие; формировать 

элементарные представления о зиме; 

воспитывать дружеские взаимоотношения во 

время игры. 

 

(1 – стр. 34) 

Январь 

«Мы лепили 

снеговика» 

Побуждать детей отвечать на вопросы 

«Кто?» «Какой?» . Воспитывать интерес к 

деятельности взрослого. Развивать вмести 

радоваться результату. Привлекать детей к 

участию зимних забавах.    

(2 – стр. 25) 

«Подарок снеговика» Упражнять детей и установление сходства и 

различая между предметами, имеющими 

одинаковое название. Воспитывать желание 

общаться друг с другом и воспитателем. 

Развивать умение детей играть не ссорясь, 

вместе радоваться игрушкам.     

 

(2 - стр. 26) 

«Мы играем со 

снегом» 

Воспитывать желание общаться со 

сверстниками; развивать умение играть не 

ссорясь. 

 

(2 – стр. 43) 

Февраль 

«Я убираю игрушки» Формировать привычку по окончании игры 

расставлять игровой материал по местам. 

Формировать у детей опыт 

доброжелательного общения со 

 

(2 – стр. 41) 
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сверстниками. Продолжать знакомить детей 

с названиями игрушек. Обогащать словарь 

глаголами, обозначающими действия, 

противоположные по значению. Развивать 

умение находить предмет по словесному 

указанию педагога. Воспитывать желание 

общаться со сверстниками в ходе 

выполнения поручений взрослого. 

«Тает снег» Формировать опыт доброжелательного 

общения со сверстниками, развивать умение 

играть не ссорясь. 

 

(2 – стр. 46) 

«В гости бабушка 

пришла» 

Учить детей одеваться в определённой 

последовательности; вызывать интерес к 

предметам ближайшего окружения. 

 

( 2 – стр.24) 

Март 

«Поговорим о маме» Формировать умение слушать 

стихотворение, рассматривать иллюстрации 

к нему отвечать на вопросы; воспитывать 

внимательное отношение и любовь  к маме.     

 

(2 – стр. 48) 

«Матрёшки в гости к 

нам спешат, 

порадовать тебя 

хотят» 

Развивать целенаправленные действия детей 

с несколькими однородными предметами; 

развивать активную речь детей. 

 

(3 – стр. 44) 

«Любит Мишенька 

играть, надоело 

мишке спать» 

Побуждать детей эмоционально откликаться 

на происходящие события. 

 

(3 – стр.39) 

«Игра с деревянными 

игрушками» 

Побуждать назвать величину предметов и 

материал, из которого они сделаны. 

Воспитывать самостоятельность и 

активность в игре.  

 

(2 – стр. 12) 

«Наши игрушки» Называть игрушки, развивать ориентировку 

в пространстве, воспитывать формы 

бережного отношения с игрушками. 

 

(1 – стр. 15) 

Апрель 

«Мишка заболел» Воспитывать эмоциональную отзывчивость.  

Развивать желание играть вмести с 

воспитателем  

 

(3 – стр. 32) 

«К нам пришла 

весна» 

Формировать представления о весенних 

явлениях в природе; формировать 

доброжелательные отношения между 

детьми. 

 

(2 – стр. 56) 

«Мы бережем 

природу» 

Учить основам взаимодействия с природой. 

Привлекать внимание красоте растений на 

участке. Вызывать интерес к 

театрализованной игре путем общения с 

персонажем. Формировать 

доброжелательное отношение между детьми. 

 

(2 –стр. 57) 

«Здравствуй, весна!» Формировать представления о весенних 

изменениях в природе; развивать умение не 

мешать друг другу в ходе игровых действий. 

 

(2 – стр. 59) 

Май 
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«Мы играем в мяч» Учить детей разнообразно действовать с 

мячом; формировать доброжелательные 

отношения между детьми. 

 

(2 – стр. 58) 

«Магазин игрушек» Развивать любознательность; воспитывать 

культуру поведения в общественных местах. 

 

(1 – стр. 75) 

«Игрушки для Миши 

и Мишутки» 

Воспитывать наблюдательность и 

коммуникативные отношения. 

(1 – стр. 75) 

«Так поступать 

нельзя» 

Развивать желание общаться со 

сверстниками; воспитывать отрицатель- 

ное отношение к грубости. 

 

(2 – стр. 57) 

Источник методической литературы 

1. Н.А Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. 

2. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников: 

Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

3. Маханёва М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2006.  

 

 

Развитие игровой  деятельности. 

Сюжетно-ролевые игры 

 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь  

«Знакомство с 

куклами» 

(1 – стр. 10) 

«У куклы новый 

шкаф» 

(1 – стр. 11) 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

(1 – стр. 11) 

«Ведём куклу 

гулять» 

(1 – стр. 12) 

«Куклы пришли с 

прогулки» 

(1 – стр. 13) 

«Готовим для кукол 

обед» 

(1 – стр. 12) 

«Сервируем стол» 

(1 – стр. 13) 

«Накормим куклу» 

(1 – стр. 12) 

«Куклы обедают» 

(1 – стр. 13) 

«Моем посуду» 

(1 – стр. 14) 

 

«Одеваем куклу- 

ведём гулять» 

(1 – стр. 12) 

«Куклы пришли с 

прогулки» 

(1 – стр. 13) 

«Научим куклу 

раздеваться» 

(1 – стр. 34) 

«Уложим куклу 

спать» 

(2 – стр. 28) 

«Ремонт одежды» 

(1 – стр. 27) 

«Кукла гуляет» 

(3 – стр. 12) 

«Что подарим кукле 

Тане?» 

(3 – стр. 60) 

«Обитатели 

бабушкиного двора» 

(1 – стр. 26) 

«Купание куклы 

Кати» 

(2 – стр. 32) 
«Кукла спит» 
(3 – стр. 44) 

 

Октябрь  

«Машины» 

(3 – стр. 97) 

«Куда едут 

машины?» 

(3 – стр. 58) 

«Мойка машин» 

(1 – стр. 17) 

«Машина хочет 

быть чистой» 

(1 – стр. 17) 

«Машина едет по 

улице» 

«Паровоз, машина» 

(3 – стр. 98) 

«Мы едем на 

машине» 

(3 – стр. 153) 

«Медвежонок чинит 

автомобиль» 

(1 – стр. 17) 

«Ремонт машин» 

(1 – стр. 18) 

«Грузовик возит 

грузы» 

«Строим забор» 

(1 – стр. 23) 

«Строим башенку» 

(1 – стр. 22) 

«Устроим кукле 

комнату» 

(2 – стр. 31) 

«Мы встречаем 

гостей» 

(2 – стр. 28) 

«Игры с Жучкой» 

(1 – стр. 20) 

«Куклы Танечка и 

Манечка – 

сестрёнки» 

(3 – стр. 16) 

«Комната для Кати» 

(3 – стр. 29) 

«Кукла спит» 

(3 – стр. 44) 

«Оденем Катю на 

прогулку» 

(3 – стр. 63) 

«Покормим куклу» 
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(1 – стр. 16) (1 – стр. 18) (3 – стр. 66) 

Ноябрь  

«Дети обедают» 

(3 – стр. 100) 

«Кто-то в гости 

пришёл» 

(3 – стр. 103) 

«Купание кукол» 

(1 – стр. 14) 

«Новая кукла» 

(1 – стр. 16) 

«Что надеть на 

ножки?» 

(1 – стр. 24) 

«Грузовая машина 

везёт мебель в дом» 

(1 – стр. 19) 

«Самосвал везёт 

песок» 

(1 – стр. 19) 

«Прокатим лисичку 

в автобусе» 

(1 – стр. 20) 

«Едем в деревню» 

(1 – стр. 25) 

«Покатаем кукол 
на машине» 
(2 – стр. 38) 

«Накроем стол к 

обеду» 

(2 – стр. 35) 

«Куклы обедают» 
(1 – стр. 13) 

«Моем посуду» 
(1 – стр. 14) 

«Уложим куклу 
спать» 

(2 – стр. 28) 
«Кукла 

проснулась» 
(2 – стр. 34) 

«Кукла Катя 

проснулась» 

(2 – стр. 34) 

«Накроем стол к 
обеду» 

(2 – стр. 35) 
«Мы встречаем 

гостей» 
(2 – стр. 28) 

«Дети обедают» 
(3 – стр. 100) 

«Кто-то в гости 
пришёл» 

(3 – стр. 103) 

Декабрь  

«Покормим и 

напоим птичек» 

(3 – стр. 17) 
«Угощение для 

птичек» 
(3 – стр. 67) 

«Делаем покупки» 
(1 – стр. 23) 

«Оденем куклу на 
прогулку» 
(2 – стр. 33) 
«Кукла Катя 

гуляет» 
(3 – стр. 36) 

«Цирк зверей» 

(1 – стр. 21) 

«Звери-музыканты» 

(1 – стр. 21) 

«Покатаем кукол на 

машине» 

(2 – стр. 38) 

«У нас в гостях 

зверушки» 

(2 – стр. 41) 
«Покатаем кукол с 

горки» 
(2 – стр. 37) 

 

«Делаем покупки» 

(1 – стр. 23) 

«Почтальон 

приносит 

телеграмму» 

(1 – стр. 28) 

«Модная причёска» 

(1 – стр. 28) 

«Пришла посылка» 

(1 – стр. 29) 
«Угощение для 

ребят и зверят» 
(3 – стр. 67 

«Завяжем кукле 
шарф» 

(3 – стр. 145) 
«Оденем куклу на 

прогулку» 
(2 – стр. 33) 

«Покатаем кукол с 
горки» 

(2 – стр. 37) 
«В гости к нам 

пришёл зайчишка» 
(2 – стр. 47) 

«Прокатим 
лисичку в автобусе» 

(1 – стр. 20) 

Январь  

«Поможем кукле 

Танечке» 

(3 – стр. 48) 

«Кукла Катя гуляет» 

(3 – стр. 36) 

«Угощение для 

ребят и зверят» 

(3 – стр. 67 
«В гости к нам 

пришёл зайчишка» 
(2 – стр. 47) 

«Застегнём кукле 
пальто» 

(3 – стр. 147) 

«Завяжем кукле 

шарф» 

(3 – стр. 145) 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

(2 – стр. 33) 

«Покатаем кукол с 

горки» 

(2 – стр. 37) 
«У нас в гостях 

зверушки» 
(2 – стр. 41) 

«Покатаем кукол 
на машине» 
(2 – стр. 38) 

«Застегнём кукле 

пальто» 

(3 – стр. 147) 
«Что надеть на 

ножки?» 
(1 – стр. 24) 

«Кукла заболела» 
(1 – стр. 15) 

«К нам приехал 
доктор» 

(1 – стр. 25) 
«Мишка пьёт 

горячий чай» 
(3 – стр. 92) 

«Что надеть на 
ножки?» 

(1 – стр. 24) 
«Застегнём кукле 

пальто» 
(3 – стр. 147) 

«Завяжем кукле 
шарф» 

(3 – стр. 145) 
«Оденем куклу на 

прогулку» 
(2 – стр. 33) 

«Покатаем кукол с 
горки» 

(2 – стр. 37) 

Февраль  

«Ремонт машин» 
(1 – стр. 18) 

«Грузовик возит 
грузы» 

«Кукла заболела» 
(1 – стр. 15) 

«К нам приехал 
доктор» 

«Самолёт 

отправляется в 

полёт» 

(1 – стр. 20) 

«Обитатели 

бабушкиного двора» 

(1 – стр. 26) 

«Чаепитие» 
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(1 – стр. 18) 
«Машина хочет 
быть чистой» 
(1 – стр. 17) 

«Машина едет по 
улице» 

(1 – стр. 16) 
«Наряд у куклы  

Кати» 
(3 – стр. 142) 

(1 – стр. 25) 
«Посещение 

аптеки» 
(1 – стр. 25) 
«Мишка пьёт 

горячий чай» 
(3 – стр. 92) 

«Наводим чистоту 
в комнате» 
(1 – стр. 16) 

«Машина едет по 
улице» 

(1 – стр. 16) 
«Ремонт машин» 

(1 – стр. 18) 
«Грузовик возит 

грузы» 
(1 – стр. 18) 

«Машина хочет 
быть чистой» 
(1 – стр. 17) 

(2 – стр. 31) 

«Сервируем стол» 

(1 – стр. 13) 

«Делаем покупки» 

(1 – стр. 23) 

«Моем посуду» 

(1 – стр. 14) 

Март  

«Мама купает 

ребёнка» 

(3 – стр. 104) 

«Мамы гуляют с 

малышами» 

(1 – стр. 12) 

«Поможем одеть 

куклу» 

(3 – стр. 138) 

«Наряд у куклы  

Кати» 

(3 – стр. 142) 

«Поможем бабушке» 

(3 – стр. 158) 

«Звери музыканты» 

(1 – стр. 21) 
«В гости к нам 

пришёл зайчишка» 
(2 – стр. 47) 

«Игры с Жучкой» 
(1 – стр. 20) 

«Мы едем в 
далёкие края» 
(2 – стр. 40) 

«Делаем покупки» 
(1 – стр. 23) 

«Наводим чистоту 
в комнате» 
(1 – стр. 16) 
«В гостях у 
Мишутки» 
(2 – стр. 39) 

«Наряд у куклы  
Кати» 

(3 – стр. 142) 
«Поможем 
бабушке» 

(3 – стр. 158) 

«Игры с Жучкой» 
(1 – стр. 20) 

«Оденем куклу на 
прогулку» 
(1 – стр. 11) 

«Ведём куклу 
гулять» 

(1 – стр. 12) 
«Куклы пришли с 

прогулки» 
(1 – стр. 13) 

«Наводим чистоту 
в комнате» 
(1 – стр. 16) 

«Прокатим лисичку 
в автобусе» 
(1 – стр. 20) 

Апрель  

«Встреча с доктором 

Айболитом» 

(3 – стр. 36) 

«Кукла заболела» 

(1 – стр. 15) 

 «К нам приехал 

доктор» 

(1 – стр. 25) 

«Посещение аптеки» 

(1 – стр. 25) 

«Зайка заболел» 

(1 – стр. 24) 

«Мишка пьёт 
горячий чай» 
(3 – стр. 92) 

«Наводим чистоту 
в комнате» 
(1 – стр. 16) 

«В гостях у 

Мишутки» 

(2 – стр. 39) 

«Мы едем в далёкие 

края» 

(2 – стр. 40) 

«В гости к нам 

пришёл зайчишка» 

(2 – стр. 47) 

«Игры с Жучкой» 

(1 – стр. 20) 

«Звери музыканты» 

(1 – стр. 21) 
«Мойка машин» 

(1 – стр. 17) 
«Делаем покупки» 

(1 – стр. 23) 

«Цирк зверей» 
(1 – стр. 21) 

«Звери-
музыканты» 
(1 – стр. 21) 

«Поможем 
бабушке» 

(3 – стр. 158) 
«В гостях у 
Мишутки» 
(2 – стр. 39) 

«Зайка заболел» 
(1 – стр. 24) 

Май  

«Мы едем в 
далёкие края» 
(2 – стр. 40) 
«Мама купает 

ребёнка» 
(3 – стр. 104) 

«Мамы гуляют с 
малышами» 
(1 – стр. 12) 
«Ведём куклу 

гулять» 
(1 – стр. 12) 

«Грузовик возит 
грузы» 

(1 – стр. 18) 
«Машина хочет 
быть чистой» 

(1 – стр. 17) 
«Машина едет по 

улице» 
«Ремонт машин» 

(1 – стр. 18) 
«Едем в деревню» 

(1 – стр. 25) 

 «Куклы пришли с 
прогулки» 

(1 – стр. 13) 
«Покормим куклу» 

(3 – стр. 66) 

«Моем посуду» 
(1 – стр. 14) 

«Научим куклу 
раздеваться» 

(1 – стр. 34) 
«Уложим куклу 

спать» 

«Одеваем куклу- 
ведём гулять» 
(1 – стр. 12) 

«Паровоз, 
машина» 
(3 – стр. 98) 

«Мы едем на 
машине» 

(3 – стр. 153) 
«В гости к нам 

пришёл зайчишка» 
(2 – стр. 47) 
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«Куклы пришли с 
прогулки» 

(1 – стр. 13) 

(2 – стр. 28) «Игры с Жучкой» 
(1 – стр. 20) 

Источник методической литературы 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

2. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. / Авт.-сост. Белкина Л.В. – 

Воронеж «Учитель», 2004. 
3. Н.А Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 
Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. 

 

Театрализованные  игры 

 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь  

«Солнышко 
встаёт» 
(стр. 39) 

«Что растёт на 

грядке» 

(стр. 43) 

«Листики в садочке» 

(стр. 45) 

«На нашем дворе» 
(стр. 38) 

Октябрь  

«Водичка, умой моё 

личико» 

(стр. 91) 

«Стройка» 

(стр. 90) 

«Весёлый автобус» 

(стр. 47) 

«Петрушкин 

концерт» 

(стр. 70) 

Ноябрь  

«Обед для кукол» 

(стр. 78) 

«В гостях у кукол» 

(стр. 55) 

«Калачи из печи» 
(стр. 66) 

«Карусели» 
(стр. 42) 

Декабрь  

«Хлопья снежные 
кружат» 
(стр. 58) 

«Шишечки» 

(стр. 62) 

 

«Ёлочная песенка» 
(стр. 60) 

«Звери встречают 
Новый год» 

(стр. 59) 

Январь  

«Лошадки бегут по 

снегу» 

(стр. 57) 

«Метели зашумели» 

(стр. 69)  

«Катание на санках» 

(стр. 63) 

«На лесной 

тропинке» 

(стр. 64) 

Февраль  

«Мыши сели на 

порог» 

(стр. 80) 

«Волшебная 
дудочка» 
(стр.85) 

«Котик 

простудился» 

(стр. 71) 

«Напечём 
пирожков» 

(стр. 41) 

Март  

«Мама согревает» 
(стр. 73) 

«Капают капели» 
(стр. 77) 

«Коза рогатая» 

(1 – стр. 49) 

«Стоит в поле 

теремок» 

(стр. 52) 

Апрель  

«Вот поезд наш 
едет» 

(стр. 75) 

«Плывут 
кораблики» 

(стр. 83) 

«Дождик, пуще!»» 

(стр. 86) 

«В лесу» 
(стр. 51) 

Май  

«Выходили утята на 

лужок» 

(1 – стр. 46) 

«Солнечные 

зайчики» 

(1 – стр. 82) 

«Цветочная 
поляна» 
(стр. 40) 

«Подрастай, 

молодой дубок» 

(стр.88) 

Источник методической литературы 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М. 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 



 38 

Подвижные игры 

 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь  

«Бегите ко мне» 
(2 – стр. 74) 

«Мы гуляем» 
(4 – стр. 196) 

«Стали дети ровно 
в круг» 

(4 – стр. 253) 
«Мы топаем 

ногами» 
(4 – стр. 110) 

«Мы ногами топ-
топ-топ» 

(4 – стр. 219) 

«Достань 
морковку» 
(1 – стр. 95) 

«Вейся, венок!» 
(3 – стр. 2) 

«По ровненькой 
дорожке» 

(4 – стр. 247) 
«У медведя во 

бору» 
(3 – стр. 65) 

«Поедем в лес» 
(3 – стр. 66) 

«Солнышко и 
дождик» 

(2 – стр. 66) 
«Гриша шёл, шёл, 

шёл» 
(4 – стр. 281) 

«У медведя во 
бору» 

(3 – стр. 65) 
«Поедем в лес» 

(3 – стр. 66) 
«Птички  и 
дождик» 

(3 – стр. 66) 

«Листопад» 
(4-стр. 63) 
«Птички  и 
дождик» 

(3 – стр. 66) 
«В лесу» 

(4 – стр. 213) 
«По узенькой 

дорожке» 
(3 – стр. 64) 

«У медведя во 
бору» 

(3 – стр. 65) 
 

Октябрь  

«Воробышки  и 
автомобиль» 

(4 – стр. 82) 
«Повторяй за 

мной!» 
(4 – стр. 111) 

«Раздувайся, мой 
шар!» 

(3 – стр. 65) 
«Паровозик» 
(3 – стр. 71) 

«Кошка и мышки» 
(3 – стр. 82) 

«Весёлый мяч» 
(4 – стр. 160) 

«Бегите к тому, что 
назову» 

(3 – стр. 64) 
«Передай мяч» 
(4 – стр. 222) 
«Повторяй за 

мной» 
(4 – стр. 229) 

«Каравай» 
(3 – стр. 82) 

«Кошки – мышки» 
(1 – стр. 94) 

«Дрессированная 
собачка» 

(4 – стр. 201) 
«Лохматый пёс» 

(4 – стр. 240) 
«Поймай мяч» 
(4 – стр. 286) 
«Слышим – 
делаем» 

(3 – стр. 84) 

«Зайка серенький 
сидит» 

(4 – стр. 105) 
«Кто первым 
доползёт до 
сосиски?» 
(4 – стр. 276) 

«Пузырь» 
(2 – стр. 65) 
«Мы топаем 

ногами» 
(4 – стр. 110) 

«Мой весёлый 
звонкий мяч» 
(2 – стр. 70) 

Ноябрь  

«Воробышки и 
автомобиль» 

(2 – стр. 68) 
«Кошка и мышки» 

(2 – стр. 70) 
«Мой весёлый 
звонкий мяч» 

(2 – стр. 70) 
«Лохматый пёс» 

(2 – стр. 68) 
«Каравай» 

(3 – стр. 82) 

«Лохматый пёс» 
(2 – стр. 68) 

«Мой весёлый 
звонкий мяч» 

(2 – стр. 70) 
«Заинька, выйди в 

сад» 
(3 – стр. 70) 

«Воробышки и 
автомобиль» 

(2 – стр. 68) 
«Музыкальные 

ребята» 
(3 – стр. 80) 

«Воробышки и 
автомобиль» 

(2 – стр. 68) 
«Кошка и мышки» 

(2 – стр. 70) 
«Музыкальные 

ребята» 
(3 – стр. 80) 
«Мы топаем 

ногами» 
(4 – стр. 110) 

«Мой весёлый 
звонкий мяч» 
(2 – стр. 70) 

«Раздувайся, мой 
шар!» 

(3 – стр. 65) 
«Паровозик» 
(3 – стр. 71) 

«Кошка и мышки» 
(3 – стр. 82) 
«Пузырь» 

(2 – стр. 65) 
«Лохматый пёс» 

(2 – стр. 68) 

Декабрь 

«Ворона и 
собачка» 

(3 – стр. 69) 
«Заинька, выйди в 

«Дед Мороз» 
(3 – стр. 67) 

«Снег кружится» 
(3 – стр. 68) 

«Снежинки» 
(4 – стр. 171) 

«На ёлку» 
(3 – стр. 68) 

«Под ёлочкой 
зелёной» 

(4 – стр. 274) 
«Дед Мороз» 
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сад» 
(3 – стр. 70) 

«Птички, раз! 
Птички, два!» 

(3 – стр. 72) 
«Воробышки и 
автомобиль» 

(2 – стр. 68) 
«Птички в 

гнёздышках» 
(2 – стр. 67) 

«На ёлку» 
(3 – стр. 68) 

«Зайка беленький 
сидит» 

(2 – стр. 71) 
«Под ёлочкой 

зелёной» 
(4 – стр. 274) 

«Дед Мороз» 
(3 – стр. 67) 

«Под ёлочкой 
зелёной» 

(4 – стр. 274) 
«Зайка беленький 

сидит» 
(2 – стр. 71) 

(3 – стр. 67) 
«Снег кружится» 

(3 – стр. 68) 
«На ёлку» 

(3 – стр. 68) 
«Зайка беленький 

сидит» 
(2 – стр. 71) 

Январь  

«Снег кружится» 
(3 – стр. 68) 

«Зайка беленький 
сидит» 

(2 – стр. 71) 
«Снежинки» 
(4 – стр. 171) 

«Выпал беленький 
снежок» 

(4 – стр. 170) 
«На дворе мороз и 

ветер» 
(4 – стр. 156) 

«На дворе мороз и 
ветер» 

(4 – стр. 156) 
«Выпал беленький 

снежок» 
(4 – стр. 170) 
«Снежинки» 
(4 – стр. 171) 

«Снег кружится» 
(3 – стр. 68) 

«Зайка беленький 
сидит» 

(2 – стр. 71) 

«Зайка беленький 
сидит» 

(2 – стр. 71) 
«Снежинки» 
(4 – стр. 171) 

«Снег кружится» 
(3 – стр. 68) 

«На дворе мороз и 
ветер» 

(4 – стр. 156) 
«Выпал беленький 

снежок» 
(4 – стр. 170) 

«Зайка беленький 
сидит» 

(2 – стр. 71) 
«Снежинки» 
(4 – стр. 171) 

«Снег кружится» 
(3 – стр. 68) 

«На дворе мороз и 
ветер» 

(4 – стр. 156) 
«Выпал беленький 

снежок» 
(4 – стр. 170) 

Февраль  

«Мы весёлые 
ребята» 

(3 – стр. 77) 
«По ровненькой 

дорожке» 
(4 – стр. 247) 

«Зайка беленький 
сидит» 

(2 – стр. 71) 
«На дворе мороз и 

ветер» 
(4 – стр. 156) 

«Музыкальные 
ребята» 

(3 – стр. 80) 

«Принеси 
предмет» 

(4 – стр. 266) 
«Мы весёлые 

ребята» 
(3 – стр. 77) 
«Самолёты» 
(2 – стр. 66) 

«Мы солдаты» 
(1 – стр. 95) 

«По ровненькой 
дорожке» 

(4 – стр. 247) 

«Мы солдаты» 
(1 – стр. 95) 
«Самолёты» 
(2 – стр. 66) 

«Мы весёлые 
ребята» 

(3 – стр. 77) 
«По ровненькой 

дорожке» 
(4 – стр. 247) 

«Принеси 
предмет» 

(4 – стр. 266) 

«По ровненькой 
дорожке» 

(4 – стр. 247) 
«Мы весёлые 

ребята» 
(3 – стр. 77) 

«Курочка-хохлатка 
(2 – стр.69) 

«Музыкальные 
ребята» 

(3 – стр. 80) 
«Курочка и 
цыплята» 

(4 – стр. 264) 

Март  

«Раздувайся, мой 
шар!» 

(3 – стр. 65) 
«Мы весёлые 

ребята» 
(3 – стр. 77) 

«Раздувайся мой 
шар!» 

(4 – стр. 48) 
«Курочка-хохлатка 

(2 – стр.69) 
«Музыкальные 

«Карусели» 
(4 – стр. 52) 

«Кто в тереме 
живёт?» 

(4 – стр. 142) 
«Проползи в 
воротца» 

(4 – стр. 258) 
«Курочка и 
цыплята» 

(4 – стр. 264) 
«Мыши водят 

«Ой, что за 
народ?» 

(3 – стр. 78) 
«Коза рогатая» 

(3 – стр. 70) 
«Ладушки-

оладушки» 
(3 – стр. 71) 

«Непослушный 
козёл» 

(3 – стр. 73) 
«Два гуся» 

«Чики, чики…» 
(4 – стр. 124) 

«Коза рогатая» 
(3 – стр. 70) 
«Ладушки-

оладушки» 
(3 – стр. 71) 
«Карусели» 
(4 – стр. 52) 

«Кто в тереме 
живёт?» 

(4 – стр. 142) 
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ребята» 
(3 – стр. 80) 

хоровод» 
(3 – стр. 72) 

(3 – стр. 75) 

Апрель  

«Кошка и птички» 
(4 – стр. 106) 

«Весёлый 
воробей» 
(3 – стр. 76) 

«Весёлый мяч» 
(4 – стр. 160) 

«Птички в 
гнёздышках» 

(2 – стр. 67) 
«Птички, раз! 

Птички, два!» 
(3 – стр. 72) 

«Солнечный 
зайчик» 

(4 – стр. 279) 
«Поедем в лес» 

(3 – стр. 66) 
«Мы гуляем» 
(4 – стр. 196) 
«Цыплята и 
собачка» 

(3 – стр. 79)  
«По ровненькой 

дорожке» 
(4 – стр. 247) 

«Птички, раз! 
Птички, два!» 

(3 – стр. 72) 
«Солнечные 
зайчики» 
(3 – стр. 76) 

«Пройди через 
ручеёк» 

(2 – стр. 64) 
«Куры в огороде» 

(2 – стр. 73) 
«Мой весёлый 
звонкий мяч» 
(2 – стр. 70) 

«Солнечные 
зайчики» 
(3 – стр. 76) 

«Солнышко и 
дождик» 

(2 – стр. 66) 
«По ровненькой 

дорожке» 
(4 – стр. 247) 

«Жуки» 
(2 – стр. 69) 
«Курочка и 
цыплята» 

(4 – стр. 74) 

Май  

«Музыкальные 
ребята» 

(3 – стр. 80) 
«Бабочки, жучки, 

кузнечики» 
(4 – стр. 59) 
«Курочка и 
цыплята» 
(4 – стр. 74) 
«Летаем как 
пчёлки» 

(4 – стр. 199) 
«Скачет 

лягушонок» 
(4 – стр. 239) 

«Птички, раз! 
Птички, два!» 

(3 – стр. 72) 
«Солнечные 
зайчики» 
(3 – стр. 76) 
«Цыплята» 
(3 – стр.77) 

«Музыкальные 
ребята» 

(3 – стр. 80) 
«По ровненькой 

дорожке» 
(4 – стр. 247) 

«Поедем в лес» 
(3 – стр. 66) 

«По ровненькой 
дорожке» 

(4 – стр. 247) 
«Куры в огороде» 

(2 – стр. 73) 
«Скачет 

лягушонок» 
(4 – стр. 239) 
«Летаем как 
пчёлки» 

(4 – стр. 199) 

«Птички, раз! 
Птички, два!» 

(3 – стр. 72) 
«Солнечные 
зайчики» 
(3 – стр. 76) 

«Мой весёлый 
звонкий мяч» 

(2 – стр. 70) 
«Музыкальные 

ребята» 
(3 – стр. 80) 

«Куры в огороде» 
(2 – стр. 73) 

Источник методической литературы 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.:    
      МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 
2. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 
1987. 
3. Развёрнутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Первая младшая группа / авт.-сост. В.И. 
Мустафаева [и др.]. Волгоград: Учитель, 2010. 
4. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией      Н.Е. 
Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2до 3 лет)/ авт.-
сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

 

Ребёнок  в  семье  и сообществе 

 

Семья.  Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье. Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  

Детский  сад.  Создавать условия для развития у каждого ребенка чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Развивать представления 

о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и 



 41 

др.)и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и 

т.д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 

много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

 

Развитие навыков самообслуживания.  Способствовать развитию элементарных 

навыков самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку. Учить детей 

одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для 

приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

 

Формирование  основ  безопасности 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

    

Тема Цели  Источник 

методической 

литературы 

Сентябрь 

«01 – пожарная охрана и 

служба спасения» 

 

 

 

«Со спичками не балуюсь!» 

 

 

«Пешеход . Водитель . 

Пассажир» 

 

 

«Знакомство с грузовой 

машиной» 

 

Сформировать знания и навыки 

безопасного поведе- 

ния в повседневной жизни и в 

экстренных ситуациях. 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Познакомить детей с 

понятиями «Пешеход», 

«Водитель» «Пассажир». 

 

Познакомить детей с грузовой 

машиной, дать представление 

об основных её частях. 

 

(1 – стр.3) 

 

 

 

(1 – стр. 16) 

 

 

(1 – стр. 1) 

 

 

 

(4 – стр. 10) 

Октябрь  

«Моя улица» Познакомить детей с улицей; (2 – стр. 24) 
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«Во дворе» 

 

 

«Один дома дверь 

незнакомым не открывать!» 

 

«Из открытого окна я 

выглядывать не буду!» 

 

«Нож и вилки – не 

игрушки!» 

 

рассказать о соблюдении 

безопасного поведения на 

улице. 

 

Познакомить детей с понятием 

«Во дворе». 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

 

 

 

(1 – стр.15) 

 

 

(1 – стр. 11) 

 

 

(1 – стр. 14) 

 

 

(1 – стр. 24) 

Ноябрь  

«02- полиция» 

 

 

 

 

    «Телефоны мамы и папы» 

 

 

 

 

«Розетки мне не 

интересны!» 

 

 

«Знакомство с автобусом» 

 

 

 

Сформировать знания и навыки 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 

экстренных ситуациях. 

 

Сформировать знания и навыки 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 

экстренных ситуациях. 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Познакомить детей с 

автобусом, дать представления 

о нём – автобус перевозит 

людей. 

(1 – стр.4) 

 

 

 

 

(1 – стр. 10) 

 

 

 

 

(1 – стр. 22) 

 

 

(4 – стр. 10) 

Декабрь  

«03 – скорая помощь» 

 

 

 

 

«Овощи и фрукты я всегда 

помою!» 

 

 

«На холоде мороженое есть 

не стану я» 

 

 

«Чем опасна дорога зимой? 

 

 

Сформировать знания и навыки 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 

экстренных ситуациях. 

 

Познакомить  с правилами 

безопасности и сохранения 

собственного здоровья. 

 

Познакомить  с правилами 

безопасности и сохранения 

собственного здоровая. 

 

Учить быть осторожными по 

дорожкам, зимой они бывают 

скользкими, а это опасно. 

 

(1 – стр.6) 

 

 

 

(1 – стр. 26) 

 

 

 

(1 – стр. 34) 

 

 

 

(3 – стр. 20) 
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«Что такое трамвай?» 

 

Познакомить с особенностями 

такого транспорта, как трамвай; 

учить отличать его от других; 

продолжать работу по 

закреплению знаний о 

транспорте. 

 

(3 – стр. 20) 

Январь  

«На санках» 

 

 

 

«Зимой одеваюсь я тепло!» 

 

 

 

«На горке буду осторожен!» 

 

 

«На коньках катаюсь с 

мамой!» 

 

Объяснить детям, что во время 

игр нужно быть осторожными 

и внимательными. 

 

Познакомить  с правилами 

безопасности и сохранения 

собственного здоровья. 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

 

 

 

(1 – стр. 28) 

 

 

 

(1 – стр. 30) 

 

 

(1 – стр. 32) 

Февраль  

«04– аварийная газовая 

служба» 

 

 

 

«Газ пускать я в дом не 

стану!» 

 

 

«Светофор» 

 

 

«Мишка-капризулька» 

(ПДД) 

 

Сформировать знания и навыки 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 

экстренных ситуациях. 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Познакомить детей с понятием 

«Светофор». 

 

Способствовать пониманию 

элементарных инструкций, 

обусловленных ситуацией. 

(1 – стр. 8) 

 

 

 

 

(1 – стр. 20) 

 

 

(1 – стр. 3) 

 

 

(2 – стр. 51) 

Март  

«Кран с водой всегда 

закрой!» 

 

«Зебра» 

 

 

«Дорожные знаки» 

 

 

«По ступенькам не бегу!» 

 

 

«Куда едут машины?» 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Познакомить детей с понятием 

«Зебра». 

 

Познакомить детей с понятием 

«Дорожные знаки». 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Формировать представление о 

(1 – стр. 18) 

 

 

(1 – стр. 5) 

 

 

(1 – стр. 13) 

 

 

(1 – стр. 40) 

 

 

(2 – стр. 58) 
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назначении транспорта: 

грузовая машина, автомобиль. 

Апрель  

«Во дворе трогать я собак не 

буду!» 

 

«Общественный транспорт» 

 

 

«Машина скорой помощи» 

 

 

 

 

«Трактор» 

 

Развивать навыки безопасного 

поведения. 

 

Познакомить детей с понятием 

«Общественный транспорт». 

 

Продолжать ознакомление 

детей со спецтранспортом и 

пользу, которую он оказывает 

людям. 

 

Продолжать ознакомление 

детей с машинами, 

помогающих людям: трактор 

грузит лопатой и вывозит 

громоздкий мусор.  

(1 – стр. 42) 

 

 

(1 – стр. 11) 

 

 

(3 – стр. 19) 

 

 

 

 

(3 – стр. 25) 

 

май 

«Транспорт на улице» 

 

 

 

 

«Насекомые» 

 

 

 

«Я – пешеход!» 

 

 

 

 

 

 

«Гроза» 

Продолжать знакомить детей с 

транспортом, на котором папа и 

мама едут на работу; пополнить 

словарь понятием «автобус». 

 

Дать знание о правилах 

поведения при встрече с 

разными насекомыми. 

 

Дать представление о том, что 

улицу обязательно надо 

переходить в определённом 

месте – там, где есть 

пешеходный переход или 

светофор. 

 

Знакомить детей с правилами 

поведения во время грозы. 

(3 – стр. 8) 

 

 

 

 

 

(5 – стр. 36) 

 

 

 

(3 – стр. 53) 

 

 

 

 

 

 

(5 – стр. 24) 

Источник методической литературы 

1. М. Манакова. Уроки малышам «Правила безопасности для малышей». 

2. Н.А Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. 

3. Развёрнутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. Первая младшая группа / авт.-сост. В.И. 

Мустафаева [и др.]. Волгоград: Учитель, 2010. 

4. Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольникам о правилах дорожного движения. – 3-

е изд., испр. – М.: Просвещение, 1979. 

5. Как обеспечить безопасность дошкольников. / К.Ю. Белая, Н.В. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская  и др.. – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2006. 

 

 

2.3.3. Образовательная  область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Сенсорное развитие 

Образовательная  деятельность в  ходе  режимных  моментов 

 

 

Название игры 

Источник методической 

литературы с указанием 

страниц 

Сентябрь  

«Четвёртый лишний»  

«Собери горох» 

«Чудесный мешочек» 

«Грибы на поляне» 

(2 – стр. 21) 

(1 – стр. 63) 

(1 – стр. 95) 

(2 – стр. 41) 

Октябрь  

«Найди по описанию» 

«Сравнение одежды и обуви» (по цвету) 

«Прячьтесь в домик!» 

«Расставь машины на дорожках» 

(1 – стр. 86) 

(1 – стр. 156) 

(2 – стр. 46) 

(1 – стр. 208) 

Ноябрь  

«Фигуры играют в прятки» 

«Найди свою игрушку» 

«Найди кроватку для каждой игрушки» 

«Какой мячик потерялся?» 

(2 – стр. 25) 

(2 – стр. 49) 

(1 – стр. 170) 

(1 – стр. 119) 

Декабрь  

«Птички» (одна – много) 

«Выкладывание ёлочек из треугольников» 

«Найди каждому снеговику ёлочку» 

«Собираем шишки» 

(1 – стр. 184) 

(1 – стр. 148) 

(1 – стр. 140) 

(2 – стр. 40) 

Январь  

«Гуляем в темноте» 

«День и ночь» 

«Кто спрятался?» (размер медведей) 

«Найди пару» 

(2 – стр. 11) 

(2 – стр. 11) 

(1 – стр. 92) 

(1 – стр. 105) 

Февраль  

«»Разноцветная одежда» 

«Зайцы и лиса» 

«Цветные парочки» 

«Разложи по коробочкам» 

(1 – стр. 111) 

(2 – стр. 40) 

(2 – стр. 17) 

(2 – стр. 20) 

Март  

«Накрой платком!» 

«Матрёшка» 

«Весёлые матрёшки» 

«Складывание трёхместной матрёшки» 

(2 – стр. 31) 

(1 – стр.101) 

(2 – стр. 36) 

(3 – стр. 42) 

Апрель  

«Пароход» 

«Найди будку каждой собачке» 

«Широкий и узкий» 

«Найди миски для кошки и котёнка» 

(1 – стр. 173) 

(1 – стр. 68) 

(1 – стр. 205) 

(1 – стр. 66) 

Май  

«Найди на ощупь» 

«Где моё место?» 

«Где же мишка?» 

«Узнай по звуку». 

(1 – стр. 176) 

(2 – стр. 35) 

(2 – стр. 47) 

(2 – стр. 57) 

Источник методической литературы 
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1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией      Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2до 3 лет)/ 

авт.-сост. О.П Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

2. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1 – 3 года). – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

3. Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста. – М.: 

Просвещение.   

 

Опытно-экспериментальная деятельность. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

 

 

Тема  

Источник методической 

литературы с указанием 

страниц 

Сентябрь  

«Солнечный зайчик» 

«В воде и на воде» 

«Деревья бывают разные» 

«Прячем руки»» 

(1 – стр. 12) 

(2 – стр. 11) 

(2 – стр. 9) 

(1 – стр. 64) 

Октябрь  

«Катиться – не катится» 

«Помяли, пощипали!» 

«Вода льётся из крана» 

«Горячо – холодно» 

(1 – стр. 24) 

(1 – стр. 64) 

(3 – стр. 50) 

(1 – стр. 65) 

Ноябрь  

«Гуляем в темноте» 

«День и ночь» 

«Узнай по звуку» 

«Плавает – тонет» 

(1 – стр. 11) 

(1 – стр. 11) 

(1 – стр. 57) 

(5 – опыт 4) 

Декабрь  

«Постучим, погремим!» 

«Фонарик» 

«Свеча» 

«Лист бумаги» 

(1 – стр. 55) 

(1 – стр. 14) 

(1 – стр. 14) 

(1 – стр. 48) 

Январь  

«Пляшущие тени» 

«Цветная вода» 

«Тени на стене» 

«Как снег становится водой» 

(1 – стр. 11) 

1 – стр. 16) 

(1 – стр. 12) 

(3 – стр. 50) 

Февраль  

«Ледяное царство» 

«Разноцветная вода» 

«Разноцветные льдинки» 

«Таяние снега» 

(1 – стр. 63) 

(3 – стр. 61) 

(3 – стр. 62) 

(3 – стр. 68) 

Март  

«Вода холодная и горячая» 

«Наполни кувшин» 

«Свойства воды» 

«Прозрачность воды» 

(3 – стр. 55) 

(1 – стр. 42) 

(5– опыт 1) 

(5 – опыт 3) 

Апрель  

«Ветки тополя в вазе»  (3 – стр. 68) 
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«Переливание воды» 

«Почва» 

«Сухая и мокрая почва» 

(1 – стр. 63) 

(4 – опыт 1) 

(4 – опыт 3) 

Май  

«Песочница» 

«Бутылки» 

«Тонет или плавает» 

«Песок, глина и вода» 

(1 – стр. 41) 

(1 – стр. 43) 

(4 – опыт 2) 

(4 – опыт 5) 

Источник методической литературы  

1. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1 – 3 года). – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

2. Играем, дружим, растём: сборник развивающих игр. Группа раннего возраста / авт.-

сост. И.С. Артюхова, В.Ю. Белькович. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2015. 

3. Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. – М.: Мозаика-

Синтез, 2000. 

4. М. Султанова «Простые опыты с природными материалами» - М.: ООО «Хатбер- М», 

2014 

5. М. Султанова «Простые опыты с водой для дошкольников» - М. ООО «Хатбер – М», 

2014 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Дата Название темы Цели 

Источник 

методической 

литературы с 

указанием 

страниц  

Сентябрь 

6.09 «Игра с мячом». Развитие предметных действий.  [1] - стр.10,  

занятие № 1. 

20.09 Игра «Палочка - 

игралочка» 

Развитие предметных  действий. [1] - стр.10, 

 занятие № 2. 

Октябрь 

4.10 Игровое упражнение 

«Что катится, что не 

катится». 

Формирование умения различать 
предметы по форме и называть их: 
кубик, шарик. 
Формирование умения производить 

действия с предметами: обводить 

форму предмета, катать, ставить. 

[1] - стр.11,  

занятие № 1. 

18.10 Игровое упражнение 

«Найди такой же». 

Формирование умения различать 
предметы по форме и называть их: 
кирпичик, шарик. 
Формирование умения выполнять 

действия с предметами: «гладить» 

ладошкой, ставить, катать, сооружать 

простейшие постройки. 

[1] - стр.12,  

занятие № 3. 

Ноябрь 



 48 

1.11 Игровое упражнение 

«Что в мешочке». 

Формирование умения различать 
предметы по форме и называть их: 
кубик, шарик, кирпичик. 
Совершенствование предметных 
действий. 

[1] - стр.14, 

 занятие № 1. 

15.11 Игровая ситуация 

«Строим башенки.» 

Развитие умения различать 
контрастные по величине кубики и 
называть их: большие кубики, 
маленькие кубики. 
Формирование умения сооружать 
простые постройки. 

[1] - стр.16,  

занятие № 4. 

Декабрь 

30,11 Игровая ситуация 

«Прокатим шарики 

по дорожкам». 

Развитие умения различать 
контрастные по величине шарики и 
называть их: большой шарик, 
маленький шарик. 
Совершенствование предметных 
действий. 

[1] - стр.17,  

занятие № 1. 

13.12 Игровая ситуация 

«Игрушки для 

кукол» 

Развитие умения различать 
контрастные по величине кубики и 
шарики. 
Формирование умения группировать 
предметы по величине. 

[1] - стр.18,  

занятие № 2. 

20.12 Игровая ситуация 

«Встречаем гостей». 

Развитие умения формировать 
группы однородных предметов, 
различать их по количеству: много — 
мало, мало — много. 

[1] - стр.22,  

занятие № 4. 

Январь 

10.01 Игровая ситуация 

«Играем со снежны- 

ми комочками». 

Развитие умения различать 
контрастные по величине предметы и 
обозначать их соответствующими 
словами: большой, маленький. 
Развитие умения формировать 
группы предметов и различать их 
количество; много — один, один — 
много. 

[1] - стр.21, 

 занятие № 2. 

24.01 Игровая ситуация 

«Игра с мячами». 

Развитие умения различать контрастные 
по величине предметы и обозначать их 
соответствующими словами: большой, 
маленький; формировать группы 
предметов и различать их количество: 
много-много. 

[1] - стр.22,  

занятие № 3. 

Февраль 

07.02 Игровая ситуация 

«Собираем башенку 

и пирамидку». 

Формирование умения различать 
предметы по форме и называть их: кубик, 
шарик. 
Развитие умения различать количество 
предметов: один — много. 
Развитие предметных действий. 

[1] - стр.23, 

 занятие № 1. 

21.02 Игровая ситуация 

«Подарим игрушки 

зайчику и мишке». 

Формирование умения различать 
предметы по форме и называть их: кубик, 
шарик. 
Развитие умения различать количество 

предметов: много — много. 

[1] - стр.24, 

 занятие № 2. 
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Март 

7.03 Игровая ситуация 

«Собираем игрушки 

для матрешки». 

Формирование умения различать 
предметы по форме и количеству, 
обозначать их словами: шарик, кубик, 
кирпичик, много — много. 
Формирование умения сооружать 
несложные постройки. 

[1] - стр.28,  

занятие № 3. 

21.03 Игровая ситуация 

«Игра с 

матрёшками». 

Развитие умения формировать группы 
однородных предметов: много-один. 

[1] - стр.19,  

занятие № 3. 

Апрель 

4.04 Игровое упражнение 

«Подарки для ежи- 

ков». 

Формирование умения различать 
предметы по величине и цвету. 
Развитие предметных действий. 

[1] - стр.30,  

занятие № 1. 

 

18.04 Игровая упражнение 
«Путешествие на 

поезде». 

Развитие умения формировать группы 
однородных предметов, различать их 
количество и обозначать 
соответствующими словами: много — 
один, один — много, много — мало, 
много — много. 
Развитие умения двигаться за взрослым в 
определенном направлении. 

[1] - стр.32, 

 занятие № 3. 

Май 

16.05 Игра «Выкладываем, 

перекладываем, 

собираем». 

Развитие умения формировать группы 
однородных предметов, различать их 
количество и обозначать их 
соответствующими словами: один — 
много, много — один, много — много. 
Развитие предметных действий. 

[1] - стр.34, 

 занятие № 1. 

30.05 Игровая ситуация  

«Мы плывём на 

лодке». 

Развивать  умения различать количество 
предметов (много-один), использовать в 
речи существительные во 
множественном и единственном числе. 
Развитие умения двигаться за взрослым в 
определённом направлении. 

[1] - стр.33,  

занятие № 4. 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Сентябрь 

Дидактические игры. 

Грибы на поляне. 

Собираем листочки в вазу. 

 

                                  (1 - стр. 41) 

                                  (2 – стр.20) 

Октябрь  

Дидактические игры. 

Спрячь кубик, спрячь шарик.                

Собираем игрушки на прогулку.         

 

(2- стр. 12) 

(2 – стр.15) 

Ноябрь  

Дидактические игры. 

Тут и там.  

Прячьтесь в домик. 

 

(1 – стр. 45) 

(1 – стр. 46) 

Декабрь  
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Дидактические игры. 

Где спрятались игрушки. 

Собираем шишки. 

 

(2 – стр. 31) 

(1 – стр. 40) 

Январь  

Дидактические игры. 

Большие и маленькие кубики.    

 Найди пару.               

 

(1 – стр. 32) 

(2 – стр. 26) 

Февраль  

Дидактические игры. 

Зайцы и лиса. 

Возьми игрушку. 

 

(1 – стр. 40) 

(1 – стр. 45) 

Март  

Дидактические игры. 

Хоровод матрёшек.                                 

Весёлые матрёшки.                   

 

(2 – стр.16) 

(1 – стр. 36) 

Апрель  

Дидактические игры. 

Катится – не катится. 

Вверх-вниз. 

 

(1 – стр. 24) 

(1 – стр. 46) 

Май  

Дидактические игры. 

Игра с мячами. 

Спрячь в ладошке. 

 

(2 – стр. 25) 

(1 – стр. 30) 

Источник литературы. 

1. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1-3 года). – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

2. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений             Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

Ознакомление  с  социальным миром 

(организованная образовательная деятельность) 

Организованная образовательная деятельность 

 

Дата Тема Цель 

Источник 

методической 

литературы с 

указанием 

страниц 

Сентябрь 

13.09 «Осень» Закреплять понятия о временах года; 

расширять словарный запас; воспитывать 

бережное отношение к природе. 

(1 – стр. 5) 

Октябрь 

11.10 

 

 

 

 

 

«Наши игрушки» 

 

 

 

 

«Моя семья" 

 

 

 

Помогать находить игрушки, выделять их по 

величине, называть, развивать ориентировку в 

пространстве, воспитывать формы бережного 

обращения с игрушками. 

 

Знакомить детей с понятием «семья»; 

развивать логическое мышление; 

формировать родственные связи; воспитывать 

добрые чувства к  членам семьи.   

(2 – стр. 15) 

 

 

 

 

(1 – стр. 44) 
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Ноябрь 

8.11 «Зимующие 

птицы» 

Знакомить детей с отличительными 

признаками птиц; упражнять в сравнении 

предметов; развивать словарный запас детей; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

(1 – стр. 31) 

Декабрь 

6.12 «Новый год» Познакомить детей с празднично украшенной 

комнатой, развивать у детей интерес и чувство 

симпатии друг к другу; расширять словарный 

запас о времени года (зиме); формировать 

умение составлять короткие предложения из 

отдельных слов; воспитывать 

доброжелательность, любовь к ближним. 

(1 – стр. 56) 

Январь 

    

Февраль 

14.02 «Моя мама» Узнавать на фотографиях знакомые лица, 

называть их упрощёнными словами, понимать 

и выполнять элементарные инструкции, 

обусловленные ситуацией, воспитывать 

любовь к близким и родным. 

(2 – стр. 32) 

Март 

 

 

14.03 

 

 

 

«Транспорт» 

Формировать представление о транспорте; 

развивать навыки ориентации в пространстве; 

понимать и употреблять в речи глаголы 

«едет», «стоит»; воспитывать интерес к 

предметам ближнего окружения. 

 

(1 – стр.88) 

Апрель 

14.04 «Труд людей 

весной» 

Формировать представление о весеннем 

труде, орудиях труда; развивать речь, 

мышление; пополнять словарный запас. 

(1 – стр. 105) 

Май 

23.05 «Лето» Формировать представление о жизни летней 

природы, видах работы, забавах, обогащать 

словарный запас. 

(1 – стр. 123) 

Источник методической литературы 

1. Развитие мыслительной деятельности детей раннего возраста: комплексные занятия / авт. 

–  сост. Т.Н. Ильюшина. – Волгоград: Учитель, 2011. 

2. Н.А Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – Воронеж: 

ЧП  Лакоценин С.С., 2007. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

 

Дидактические игры. 

 

 

Тема  

 

Цели  

Источник 

методической 

литературы с 

указанием 

страниц 

Сентябрь  

«Куда что положить?» Учить группировать предметы по (1 – стр. 209) 
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назначению. 

Октябрь  

«Найди игрушку и 

назови» 

 

 

 

«Моя семья» 

Знакомить с предметами ближайшего 

окружения – игрушками; учить описывать 

игрушку и действия с ней. 

 

Формировать доброе и бережное 

отношение, эмоциональную отзывчивость 

к близким людям. 

(1 – стр. 40) 

 

 

 

(1 – стр. 52) 

Ноябрь  

«Какие бывают птицы» Дать первоначальное представление о 

составе куриной семьи; учить узнавать на 

картине и в игрушечном изображении, 

узнавать звуки. 

           (1 – стр. 

118) 

 

Декабрь  

«Что за чем?» Учить классифицировать одежду и обувь 

по сезону. 

(1 – стр. 152) 

Январь  

«Покорми животных» Знакомить детей с уходом за домашними 

животными. 

(1 – стр. 194) 

Февраль  

«Расставь посуду» Совершенствовать способность объяснять 

назначение посуды. 

(1 – стр. 163) 

Март  

«Мы помогаем» 

 

 

 

«Чего не стало?» 

Формировать представление о домашнем 

труде мамы; воспитывать уважительное 

отношение к нему. 

 

учить различать по внешнему виду и 

называть грузовой и легковой автомобили, 

автобус, трамвай, их основные части 

(1 – стр. 69) 

 

 

 

(1 – стр. 180) 

Апрель  

«Кто что делает?» Познакомить с трудовой деятельностью 

на приусадебном участке.  

(1 – стр. 216) 

Май  

«Цветочная поляна» Познакомить детей с цветочной поляной; 

воспитывать бережное отношение к 

окружающему миру. 

(1 – стр. 59) 

Источник методической литературы 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией      Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2до 3 лет)/ авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

 

Ознакомление  с окружающим миром 

(организованная образовательная деятельность) 

 

Дата Тема Цели 

Источник 

методической 

литературы с 

указанием 

страниц 
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Сентябрь 

27.09 «Морковка от 
зайчика». 

  

Расширять представления детей об ово-
щах (о моркови). Формировать 
доброжелательное отношение к окру-
жающим. 

(1 – стр. 20) 

Октябрь 

25.10 «Листопад, листопад, 
листья желтые летят...» 

Дать детям элементарные представления 
об осенних изменениях в природе. 
Формировать умения определять погоду 
по внешним признакам и 
последовательно, по сезону, одеваться на 
прогулку. Учить выделять ствол, ветки и 
листья деревьев. 

(1 – стр. 21) 

Ноябрь 

22.11 «У кормушки» Дать детям элементарные представления 
о кормушках для птиц. Формировать 
доброе отношение к птицам, желание 
заботиться о них. 

(1 – стр. 24) 

Декабрь 

20.12 «Снеговичок и елочка» Расширять представления детей о 

деревьях. Показать свойства снега. 

(1 – стр. 26) 

Январь 

31.01 «Котенок Пушок» Дать представления о домашних 

животных и их детенышах. Формировать 

доброе отношение к животным. 

(1 – стр. 27) 

Февраль 

28.02 «Белый снег» Закрепить знания детей о свойствах 
снега; уточнить представления детей о 
зиме; учить слушать рассказ и 
рассматривать картинку; видеть в 
картинке сюжет; отвечать на вопросы 
воспитателя; проговаривать отдельные 
слова, слушая стихи. 

(2 – стр. 50) 

Март 

28.03 «Петушок и его 

семейка» 

Расширять представления детей о 
домашних животных и их характерных 
особенностях. Формировать желание 
проявлять заботу о домашних птицах. 

(1 – стр. 29) 

Апрель 

25.04 «Солнышко, 
солнышко, выгляни в 

окошечко...» 

Дать детям представления о весенних из-

менениях в природе. Формировать 

интерес к явлениям природы. Учить 

передавать образ солнца в рисунке. 

(1 – стр. 31) 

Май 

05.05 «Там и тут, там и тут 
одуванчики цветут...» 

 

Формировать у детей представления об 

одуванчике. Учить выделять 

характерные особенности одуванчика, 

называть его части. Развивать желание 

эмоционально откликаться на красоту 

окружающей природы. 

(1 – стр. 33) 

Источник методической литературы 

1. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 



 54 

2. Система работы в первой младшей группе по ознакомлению с природой. /Авт.-сост. 

Е.Н.Бородина. Боринское – 2010. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Сентябрь 

 Дидактическая игра 

«Что растёт на огороде» 

 

Нерегламентированная 

деятельность 

«У бабушки Арины на 

огороде» 

 

 

«Покупка овощей» 

 

 

«Знакомство с 

корнеплодами репы и 

моркови» 

 

 

«Падают листочки» 

 

Учить различать овощи и фрукты по 

вкусу и внешнему виду. 

 

 

Закреплять знания детей об овощах как 

результате труда людей на огороде; 

повторить название знакомых овощей. 

 

Закреплять знания об огородных 

культурах; формировать понятие 

«овощи». 

 

Учить различать морковь и репу; знать 

названия корнеплодов, их сенсорные 

характеристики. 

 

Познакомить детей с цветовой гаммой 

осенних листьев, сравнивать листья по 

величине, воспитывать любовь к 

природе. 

 

(1 – стр. 97) 

 

 

 

(5 – стр. 87) 

 

 

 

 

(5 – стр. 85) 

 

 

(4 – стр. 11) 

 

 

 

(6 – стр. 13) 

 

Октябрь 

Дидактическая игра 

«Найди листок, какой 

покажу» 

 

Нерегламентированная 

деятельность 

«Знакомство со свёклой 

и картофелем» 

 

 

«Курочка с нами рядом 

живёт» 

 

 

 

«Знакомство с 

помидором, огурцом, 

капустой» 

 

«Чудесный мешочек» 

(о фруктах) 

 

 

«Летят листочки!» 

 

Учить отыскивать среди осенних 

листьев похожие. 

 

 

 

Учить различать овощи – свёклу и 

картофель, знать их названия, 

особенности формы, цвета, вкуса. 

 

Дать представление о том, как 

двигается курочка, клюёт зёрнышки; 

воспитывать заботу о ближних, любовь 

к животным. 

 

Учить различать овощи по форме, 

цвету, вкусу, твёрдости; знать их 

названия, знать, что их можно есть. 

 

Закреплять знания детей в названии 

фруктов; воспитывать любовь к 

природе. 

 

Сравнивать предметы по величине и 

 

(2 – стр. 23) 

 

 

 

 

(4 – стр. 15) 

 

 

 

(6 – стр. 22) 

 

 

 

 

(4 – стр. 18) 

 

 

 

(6 – стр. 19) 

 

 

 

(6 – стр. 25) 
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цвету; побуждать детей находить и 

называть предметы по просьбе 

взрослого. 

Ноябрь 

Дидактическая игра 

 «Что в мешочке?» 

  

Нерегламентированная 

деятельность 

«Знакомство с куриным 

семейством» 

 

 

 

«Наш огород» 

 

 

 

 

 

«Знакомство с 

фруктами» 

 

 

 

«В лес за ягодой!» 

 

Воспитывать желание заботиться о 

птицах. 

 

 

Закрепить знания об отдельных 

огородных культурах; узнавать 

натуральные овощи и картинки 

соответствующего содержания. 

 

Учить различать яблоко, грушу, сливу; 

знать названия плодов, их сенсорные 

характеристики; актуализировать 

знания об овощах – вспоминать и 

называть знакомые плоды. 

 

Побуждать детей понимать и 

выполнять элементарные инструкции, 

воспитывать добрые чувства к 

окружающей природе. 

 

Находить предметы, ориентируясь на 

название, воспитывать добрые чувства 

к окружающей природе. 

 

(1 – стр. 120) 

 

 

 

(4 – стр. 21) 

 

 

 

 

(5 – стр. 91) 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 26) 

 

 

 

(6 – стр. 27) 

Декабрь 

Дидактическая игра 

«Кто за елкой» 

 

 

Нерегламентированная 

деятельность 

«Кто прилетает на 

кормушку?» 

 

 

«Как узнать ёлочку?» 

 

 

«Сравнение живой и 

игрушечной ёлки» 

 

«Украсим живую ёлку 

снегом» 

 

Учить детей называть животных и 

выделять их характерные особенности. 

 

 

 

Учить замечать птиц в ближайшем 

окружении, различать птиц, вызвать 

интерес к их поведению 

 

Показать детям новое, назвать его, дать 

почувствовать, что оно красивое. 

 

Показать отличие живой ели от 

искусственной ёлки. 

 

Воспитывать заботливое отношение 

детей к дереву. 

 

(1 – стр. 96) 

 

 

 

 

(4 – стр. 41) 

 

 

 

(4 – стр. 29) 

 

 

(4 – стр. 36) 

 

 

(4 – стр. 37) 

 

Январь 

Дидактическая игра 

«Найди каждому 

снеговику ёлочку». 

 

 

Учить сравнивать предметы, подбирать 

их по размеру, слова, «большой», 

«маленький». 

 

(3 – стр. 140) 
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Нерегламентированная 

деятельность 

     «В лес к друзьям!» 

 

 

 

 

 

«Что есть у ели?» 

 

 

 

«Поможем ёлке – она 

живая» 

 

«Заяц и волк – лесные 

жители» 

 

 

 

Побуждать  детей узнавать и называть 

животных леса; воспитывать 

элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», 

«нельзя». 

 

Показать, что у ели есть ствол, ветви 

покрыты иголками; ель похожа на 

пирамидку. 

 

Воспитывать бережное отношение к 

дереву на примере ели. 

 

Дать представление о лесе и его 

обитателях: зайце и волке. 

 

 

 

(6 – стр. 28) 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 32) 

 

 

 

(4 – стр. 35) 

 

 

(4 – стр. 43) 

Февраль 

Дидактическая игра 

«Угадай, чьи следы» 

 

Нерегламентированная 

деятельность 

«Какие воробьи» 

 

 

 

 

«На кормушку 

прилетают голуби» 

 

 

«Медведь и лиса – 

обитатели леса» 

 

 

 

 

«Где живут звери?» 

  

 

Развивать у детей  внимание. 

 

 

 

Учить узнавать воробья по размеру и 

окрасу (маленькие, коричневые, летают 

стайкой, садятся на кормушку и клюют 

корм). 

 

Познакомить с голубями (они большие, 

больше воробьёв, клюют корм, 

воркуют, прилетают стаей). 

 

Расширять первоначальные 

представления детей о лесе и его 

обитателях (медведь зимой спит под 

снегом в берлоге, лиса бегает по лесу, 

охотиться за зайцем). 

 

Способствовать пониманию значений 

слов «домашние» и «дикие» 

применительно к некоторым широко 

известным животным; различать на 

картинках места обитания животных: в 

лесу, дома. 

 

(3 - стр.145) 

 

 

 

(4 – стр. 42) 

 

 

 

 

(4 – стр. 45) 

 

 

 

(4 – стр. 47) 

 

 

 

 

 

(6 – стр. 54) 

 

Март 

Дидактическая игра 

«Волшебная дудка 

пастушка Леля» 

 

 

Нерегламентированная 

 

Закреплять и расширять знания детей о 

домашних животных; учить находить 

детёнышей животных на картинках. 

 

 

 

(5 – стр. 106) 
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деятельность 

«Вода льётся из крана» 

 

 

 

 

 

 

«Как снег становится 

водой» 

 

 

«Посадка репчатого 

лука» 

 

 

 

 

 

«Вода холодная и 

горячая» 

 

Уточнять представление о том, что в 

помещении вода появляется, когда 

открывают водопроводный кран – она 

льётся из него, течёт струёй вниз; вода 

прозрачная, сквозь неё видны руки и 

мыло. 

 

Показать, что снег в тепле тает и 

становится водой, в талой воде есть 

мусор, она грязная. 

 

Уточнить представление о репчатом 

луке как овоще, из которого можно 

вырастить зелёный лук, полезный для 

здоровья; учить детей сажать луковицы 

в землю и в воду; сообщить, что для 

роста зелени нужна вода. 

 

Развивать тактильные ощущения детей 

(кожей) – учить различать холодную и 

горячую воду, правильно обозначать её 

словами, радоваться воде: холодная – 

освежает, бодрит; тёплая – согревает, 

ласкает. 

 

(4 – стр. 51) 

 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 50) 

 

 

 

(4 – стр. 52) 

 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 55) 

Апрель 

Дидактическая игра 

«Цветочная поляна» 

 

 

Нерегламентированная 

деятельность 

«Айболит проверяет 

здоровье детей» 

 

 

 

 

«Знакомство с 

фруктами» 

 

 

 

 

 

 

«Вода – друг человека» 

 

 

 

 

«Разноцветная вода» 

  

Активизировать словарь, воспитывать 

бережное отношение к окружающему 

миру. 

 

 

Начать воспитывать понимание 

ценности здоровья, формировать 

желание не болеть, укреплять здоровье, 

особенно весной с помощью пищи, 

богатой витаминами. 

 

Дать представление о 3 – 4 

фруктах(яблоко, лимон, мандарин, 

апельсин); учить различать плоды по 

названию, форме, цвету, поверхности, 

вкусу, запаху; сообщить, что фрукты, 

как и зелёный лук, очень полезны для 

здоровья. 

 

Показать, что в тёплой воде можно 

мыть посуду, игрушки – они станут 

чистыми; вода нужна всем для того, 

чтобы мыть разные предметы. 

 

Напомнить, что вода прозрачная 

 

(3 – стр. 58) 

 

 

 

 

(4 – стр. 62) 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 56) 

 

 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 60) 

 

 

 

 

(4 – стр. 61) 
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«Знакомство с 

комнатными 

растениями» 

(сквозь неё всё видно), но её можно 

сделать цветной, тогда она становится 

непрозрачной, сквозь неё ничего не 

видно. 

 

Уточнить представления детей о двух 

растениях (бальзамин, фикус, колеус, 

аспидистра), дать другие их названия 

(огонёк, крапивка, дружная семейка); 

учить различать листья, стебли, цветы, 

знать, что корни в земле; расширять 

представление о растениях; весной их 

надо подкармливать. 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 65) 

 

Май 

Дидактическая игра 

«Обидчивый цветок» 

 

Нерегламентированная 

деятельность 

«Знакомство с лошадью 

и жеребёнком» 

 

 

 

 

«Одуванчиков много – 

они разные и красивые» 

 

 

 

«Знакомство с кошкой и 

собакой» 

 

 

 

«Корова, коза – 

домашние животные» 

 

 

 

 

Учить выражать в словах, мимике и 

действиях ласку, внимание, заботу. 

 

 

Учить узнавать на картине лошадь, 

жеребёнка, знать, как «говорит» 

лошадь; учить находить, показывать и 

называть части тела животных, 

сравнивать их. 

 

Показать превращение одуванчиков – 

жёлтых цветов в пушистые шарики; 

красоту поляны, на которой много 

зелёной травы и жёлтых одуванчиков. 

 

Уточнить представления о собаке, 

кошке, их детёнышах; учить узнавать 

их на картине, правильно называть, 

подражать их «речи». 

 

Закрепить представление о знакомых 

домашних животных: их облике, 

отличительных особенностях, «речи», о 

том, как они живут в сарае, хозяин их 

любит, заботиться о них. 

 

(1 – стр. 104) 

 

 

 

(4 – стр. 70) 

 

 

 

 

 

(4 – стр. 83) 

 

 

 

 

(4 – стр. 77) 

 

 

 

 

(4 – стр. 74) 

Источник методической литературы 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

      МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

2. Дрязгунова В.А. Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями. 

– М.: Просвещение, 1981. 

3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией      Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2до 3 лет)/ 

авт.-сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

4. Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. – М.: Мозаика-

Синтез, 2000. 

5. Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления. – М. Мозаика-Синтез, 2000. 

6. Н.А. Карпухина Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. –  
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      Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. 

 

2.3.4.Образовательная  область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 

(Организованная образовательная деятельность) 

 

 

Дата 

 

Тема 

 

Цели 

Источник 

методической 

литературы с 

указанием 

страниц 

Сентябрь  

 

3.09 

«Путешествие по 

территории  

участка».  

Приучать детей участвовать в 

коллективном мероприятии, слушать и 

понимать предложения воспитателя, 

охотно выполнять их (что- то 

проговорить или сделать). 

 

(1 - стр. 31) 

 

6.09 

«Путешествие по 

комнате» 

Приучать детей участвовать в 

коллективном мероприятии, слышать и 

понимать предложения воспитателя, 

охотно выполнять их (что- то 

проговорить или сделать). 

 

(1 - стр. 33) 

 

10.09 

Повторение сказки 

«Репка». 

Дидактические 

упражнения «Кто 

что есть?», 

«Скажи» «а”». 

Напомнить детям сказку «Репка»; 

вызвать желание рассказывать её 

вмести с воспитателем; уточнить 

представления детей о том, какие 

животное что ест(мышка грызет 

корочку сыра, собака – косточку и т. 

Д.); активизировать в речи детей 

глаголы лакать, грызть, есть; учить 

отчетливо произносить звук а, 

небольшие фразы. 

 

(1 - стр. 38) 

 

13. 09 

Рассматривание 

картины «Возле 

Большого Пня» 

Учить детей понимать, что изображено 

на картинке; осмысливать 

взаимоотношения персонажей, отвечая 

на вопросы воспитателя; 

способствовать активизации речи. 

 

(1 - стр. 44) 

 

17.09. 

Дидактическое 

упражнение 

«Ветерок». Чтение 

стихотворения А. 

Барто «Кто как 

кричит». 

С помощью султанчиков учить детей 

медленно выдыхать воздух через рот 

(подготовительные упражнения для 

развития речевого дыхания). 

Познакомить детей со стихотворением-

загадкой, совершенствовать речевой 

слух. 

 

(1 - стр. 47) 

 

20.09. 

Дидактическое 

упражнение 

«Выше- ниже, 

дальше—ближе». 

Упражнять детей в определении 

местоположения объекта и правильном 

его обозначении; развивать память. 

 

(1 - стр. 53) 
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24.09. 

Повторение 

знакомых сказок. 

Чтение потешки 

«Огуречик, 

огуречик…».  

Вспомнить с детьми знакомые сказки, 

помогать малышам драматизировать 

отрывки из произведений; помочь 

запомнить новую потешку. 

 

(1 - стр. 68) 

 

27.09. 

Упражнения на 

совершенствование 

звуковой культуры 

речи.  

Упражнять детей в отчетливом 

произношении звуков т, ть, развивать 

голосовой аппарат с помощью 

упражнения на образование слов по 

аналогии. 

 

(1 - стр. 68) 

Октябрь 

 

1. 10. 

Рассматривание 

картины «В 

песочнице». 

Учить детей понимать, что изображено 

на картинке; осмысливать 

взаимоотношения персонажей, отвечая 

на вопросы воспитателя; 

способствовать активизации речи. 

 

(1 - стр. 45) 

4.10. «Кто у нас хорошо, 

кто у нас 

пригожий» 

Вызвать у детей симпатию к 

сверстникам, помочь им запомнить 

имена товарищей (в том числе 

произнесенные взрослым по- 

разному(но без сюсюканья): Саша – 

Сашенька- Сашуля), преодолеть 

застенчивость.  

 

(1 - стр.33) 

8.10. Игра-инсценировка 

«Как машина 

зверят катала».

  

Продолжать учить детей участвовать в 

инсценировках, развивать способность 

следить за действиями педагога, 

активно проговаривать простые и более 

сложные фразы, отчетливо 

произносить звук э, звукоподражание 

эй. 

 

(1 - стр. 81) 

11. 10 Рассматривание 

картины «Делаем 

машину». 

Помочь детям помочь содержание 

картины; в процессе рассматривания 

активизировать речь детей; учить 

договаривать слова, небольшие фразы. 

 

(стр. 51) 

15.10. Рассматривание 

картины «Таня и 

голуби».  

Помочь детям понять содержание 

картины;  в процессе рассматривания 

активизировать речь детей; учить 

договаривать слова, небольшие фразы. 

 

(1 - стр. 51) 

18.10. Чтение немецкой 

народной песенки 

«Три веселых 

братца».   

Формировать у детей умение слушать 

стихотворений текст, проговаривать 

звукоподражательные слова , 

выполнять движения, о которых 

говорится в тексте песенки.    

 

(1 - стр. 37) 

22.10 Дидактическая игра 

«Поручения». 

Дидактическое 

упражнение «Верх- 

вниз».  

Совершенствовать умение детей 

понимать речь воспитателя; поощрять 

попытки делать самостоятельно 

осуществлять действия с предметами и 

называть их; помочь детям понять 

значение слов вверх – вниз, научить 

отчетливо произносить их. 

 

(1 - стр.37) 
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25.10 

 

 

 

Рассматривание кар 

тины «Спасаем 

мяч». 

 

 

Учить детей понимать, что изображено 

на картинке; осмысливать 

взаимоотношение персонажей, отвечая 

на вопросы воспитателя; 

способствовать активизации речи. 

 

(1 - стр.43) 

 

 

 

29.10 Дидактическое 

упражнение «Как 

можно медвежонка 

порадовать?». 

Продолжать учить детей играть и 

разговаривать с игрушкой, употребляя 

разные по форме и содержанию 

обращения 

(1 - стр. 83) 

 

Ноябрь  

1.11 Дидактическая игра 

«Кто пришел? Кто 

ушел?». Чтение 

потешки «Наши 

уточки с утра…».

  

Совершенствовать умение детей 

понимать вопросы воспитателя, вести 

простейший диалог со сверстниками, 

развивать внимание. Учить детей 

различать и называть птиц, о которых 

упоминается в потешке. 

 

(1 - стр. 46) 

5.11 Дидактические 

упраж-нения на 

произношение 

звука ф. 

Дидактическая игра 

«Далеко—близко».

  

Укреплять артикуляционный и 

голосовой аппараты детей, предлагая 

задания на уточнение и закрепление 

произношения звука ф; учить 

произносить звукосочетания с 

различной громкостью; определять 

расстояние до наблюдаемого объекта 

(далеко—близко) и использовать в 

речи соответствующие слова. 

 

(1 - стр. 58) 

8.11 Рассматривание 

картины «Катаем 

шары». 

Дидактическая игра 

«Прокати шарик в 

ворота». 

Учить детей рассматривать картину, 

радоваться изображённому, отвечать на 

вопросы воспитателя по её 

содержанию, делать простейшие 

выводы.  

 

(1 - стр. 61) 

 

12.11 

Дидактическая игра 

«Устроим кукле 

комнату». 

Дидактические 

упражнения на 

произношение 

звуков д, дь. 

Упражнять детей в правильном 

назывании предметов мебели; учить 

четко и правильно произносить 

звукоподражательные слова. 

 

(1 - стр. 67) 

 

15.11 

Чтение потешки 

«Наша Маша 

маленька…», 

стихотворения 

С.Капутикян 

«Маша обедает».

  

Помочь детям понять содержание 

потешки, обратить внимание на слова 

аленька, черноброва', вызвать желание 

слушать потешку неоднократно; 

познакомить со стихотворением С. 

Капутикян; учить договаривать слова и 

небольшие фразы, встречающиеся в 

стихотворении. 

 

(1 - стр. 72) 

 

19.11 

Повторение 

стихотворения С. 

Капутикян 

 «Маша обедает».  

Дидактическая игра 

«Чей, чья, чье».

Вызвать у детей удовольствие от 

восприятия знакомого произведения и 

совместного чтения его с педагогом; 

учить согласовывать слова в 

предложении. 

 

(1 - стр. 73) 
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22.11 

Рассматривание 

картины «Дети 

играют в кубики». 

Продолжать учить детей понимать 

сюжет картины, отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу 

изображённого. 

 

(1 - стр. 78) 

26.11 

 

 

 

 

 

Дидактическое 

упражнение «Не 

уходи от нас, 

киска!». Чтение 

стихотворения Г. 

Сапгира «Кошка». 

Объяснить детям, как по-разному 

можно играть с игрушкой и 

разговаривать с ней. Помогать детям 

повторять за воспитателем и 

придумывать самостоятельно 

несложные обращения к игрушке. 

 

(1 - стр. 82) 

 

 

 

 

29.11 Занятие по сказке 

«Курочка Ряба» 

Развивать эмоциональную сферу детей; 

активизировать словарь детей и 

тактильную чувствительность 

(3- стр.21) 

 

Декабрь  

 

3.12 

Птицы зимой.  

Игра «Какие 

бывают птицы».. 

Учить внимательно слушать и 

наблюдать, формировать способность 

детей к диалогической речи; учить 

отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 

слов; упражнять в звукоподражании 

голосам птиц, обогатить и 

активизировать словарь по теме; 

воспитывать заботливое отношение к 

птицам зимой. 

 

(2 - стр. 116) 

 

6.12 

Дидактическая игра 

«Подбери 

перышко». 

Учить детей различать и называть 

красный, желтый, зеленый цвета; 

повторять фразы вслед за 

воспитателем. 

 

(1 - стр.60) 

 

10.12 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Три 

медведя». 

Дидактическая игра 

«Чья картинка». 

Дать детям возможность убедиться в 

том, что рассматривать рисунки в 

книжках интересно и полезно (можно 

узнать много нового); продолжать 

учить согласовывать слова в 

предложениях. 

 

(1 - стр. 77) 

 

13.12 

Дидактическое 

упражнение «Я ищу 

детей, которые 

полюбили бы 

меня…».  

Привлечь внимание детей к новой 

игрушке; учить их рассказывать о том, 

как они будут играть с ней. 

 

(1 - стр. 85) 

 

17.12 

Стихотворение  

Н. Пикулевой 

«Надувала кошка 

шар…». 

Обогащать и активизировать речь 

детей; учить различать жёлтый, 

красный, синий цвета. 

 

(2 – стр.131) 

 

20.12 

Стихотворение  

Е. Ильиной «Наша 

ёлка»  

Развивать понимание речи и 

активизировать словарь; учить детей 

запоминать и повторять несложные 

фразы. 

 

(1 – стр. 55) 

 

24.12 

«Как звери 

готовятся к 

празднику ёлки»

   

Учить внимательно  слушать и 

наблюдать, отвечать на вопросы 

словом и предложениями, состоящими 

из 3-4 слов; формировать способность 

 

(2 – стр.139) 
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к диалогической речи; активизировать 

словарь по теме.   

 

27.12 

Рассматривание 

картины «Дед 

Мороз». 

Учить детей рассматривать картину, 

радоваться изображённому, отвечать на 

вопросы воспитателя по  содержанию,    

делать простейшие выводы.  

 

(1 – стр. 63) 

 

31.12 

Знакомство с 

волком. Волк в 

гостях у ребят. 

Знакомить с животными леса; учить  

внимательно рассматривать картинку, 

отвечая на вопросы по её содержанию; 

развивать речь. 

 

(2 – стр. 55) 

Январь 

 

10.01 

Рассматривание 
картины «Зимние 

забавы» 

Учить рассматривать сюжетную 
картину, отвечать на вопросы по 
изображению, воспроизводить 
движениями конкретные действия, 
сопровождая их речью; активизировать 
словарь по теме «Зима». 

 

(2 – стр. 122) 

 

14.01 

Чтение сказки JI. 
Н. Толстого «Три 

медведя».  

Познакомить детей со сказкой «Три 
медведя», приучая их внимательно 
слушать относительно большие по 
объему художественные произведения. 

 

(1 – стр. 65) 

 

17.12 

Игра «Кто 
позвал?». 

Дидактическая игра  
«Это зима?».

  

Учить детей различать на слух 
звукоподражательные слова; узнавать 
сверстников по голосу (игра «Кто 
позвал?»). Рассматривать с детьми 
раздаточные картинки (зимние 
сюжеты) и объяснять, что на них 
изображено. 

 

(1 – стр. 65) 

 

21.01 

Составление 
рассказа на тему 
«Как мы птичек 

кормили». 
Упражнение на 

звукопроизношение 
и 

укрепление 
артикуляционного 

аппарата. 

Учить детей следить за рассказом 
воспитателя: добавлять слова, 
заканчивать фразы; упражнять в 
отчетливом произнесении звука х 
(изолированного, в 
звукоподражательных словах и во 
фразах). 

 

(1 – стр. 71 

 

24.01 

Рассказывание 
без наглядного 

сопровождения.
  

Развивать у детей способность 
понимать содержание рассказа без 
наглядного сопровождения, умение 
слушать один и тот же сюжет в 
сокращенном и полном варианте. 

 

(1 – стр. 66) 

 

28.01 

Стихотворение  
Н. Саксонской  

«Где мой 
пальчик»  

(в сокращении) 

Развивать понимание речи и 
активизировать словарь; учить детей 
запоминать и повторять несложные 
фразы. 

 

(1 – стр. 54) 

 

31.01 

Рассматривание  
иллюстраций к 

сказке «Теремок».  
Дидактическое 

упражнение «Что я 
сделала?».  

Дать детям почувствовать (на 
интуитивном уровне) взаимосвязь 
между содержанием литературного 
текста и рисунков к нему. Учить 
правильно называть действия, 
противоположные по значению. 

 

(1 – стр. 73) 

Февраль  

 

4.02 

Дидактические 
игры «Поручения», 

«Лошадки». 

Учить детей дослушивать задание до 
конца, осмысливать его и выполнять 
соответствующие действия; различать 
действия, противоположные по 
значению (подняться вверх—
спуститься); учить отчетливо про-
износить звук и. 

 

(1 -стр.37) 
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7.02 

Инсценирование  
сказки «Теремок» 

Помочь детям лучше запомнить сказку, 
вызвать желание воспроизвести 
диалоги между сказочными 
персонажами (приобщение к 
театрализованной игре) 

 

(1 – стр. 74) 

11.02 Знакомство с 
рассказом Я. Тайца 

«Поезд». 

Совершенствовать умение слушать 
рассказ без наглядного сопровождения 

(1 – стр. 74) 

 

14.02 

«Про девочку 
Машу и Зайку – 
Длинное Ушко » 

Помочь детям понять, что утреннее 
расставание переживают все малыши и 
все мамы; поупражнять в 
проговаривании фраз, которые можно 
произнести, прощаясь с мамой (папой, 
бабушкой). 

 

(1 – стр. 34) 

 

18.02 

Рассматривание 
картины «В гостях» 

Учить детей рассматривать картину, 
радоваться изображённому, отвечать на 
вопросы воспитателя по её 
содержанию, делать простейшие 
выводы.  

 

(1 – стр. 62) 

 

21.02 

 
Купание куклы 

Кати.  

Помочь детям запомнить и научить 
употреблять в речи названия 
предметов, действий, качеств: 
ванночка, мыло, мыльница, полотенце, 
намыливать, смывать мыло, вытирать, 
горячая, холодная, теплая вода', 
показывать малышам, как интересно 
можно играть с куклой. 

 

(1 – стр. 87) 

 

25.02 

Чтение 
стихотворения  

А. и П. Барто  
«Девочка- 

ревушка».  

Познакомить детей с произведением 
А. и П. Барто «Девочка-ревушка», 
помочь понять малышам, как смешно 
выглядит капризуля, которой все не 
нравится. 

 

(1 – стр.89) 

 

28.02 

Чтение рассказа 
JI. Н. Толстого 
«Был у Пети и 
Миши конь». 

Совершенствовать умение детей 
слушать рассказ без наглядного 
сопровождения. 

 

(1 – стр. 42) 

Март  

 

4.03 

Дидактическое 
упражнение 

«Чья мама? Чей 
малыш?». 

Учить детей правильно называть 
домашних животных и их детенышей; 
угадывать животное по описанию. 

 

(1 - стр.69) 

 

7.03 

Игра-инсценировка 
«Добрый вечер, 

мамочка». 

Рассказать детям о том, как лучше 
встретить вечером маму, вернувшуюся 
с работы, что сказать ей (или любому 
другому родному человеку). 

 

(1 – стр.50) 

 

11.03 

Дидактическая 
игра  
«Это я 

придумал». 
Чтение детям 

русской народной 
потешки «Пошел 

котик на 
торжок…». 

Закрепить умение детей объединять 
действием 2—3 любые игрушки, 
озвучивать полученный результат при 
помощи фразовой речи; познакомить с 
народной песенкой «Пошел котик на 
торжок…». 

 

(1 - стр.48) 

14.03 

 

Чтение сказки 
«Козлятки и 

волк». 

Познакомить детей со сказкой 
«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского), 
вызвать желание поиграть в сказку. 

(1 - стр.49) 

 

18.03 

Дидактические 
упраж-нения «Так 

или не так?». Чтение 
песенки «Снегирек». 

Продолжать учить детей осмысливать 
различные жизненные ситуации (без 
наглядного сопровождения); с помощью 
игры отрабатывать у детей плавный 
легкий выдох. 

 

(1 – стр. 92) 

 

21.03 

Рассматривание 
картины  

Продолжать учить детей понимать 
сюжет картины, отвечать на вопросы и 

 

(1 – стр. 77) 



 65 

«Чудо-паравозик» высказываться по поводу изображенного. 

 

25.03 

 

 

 

Чтение сказки 
 «Маша и 

медведь».
 Познакомить 

детей с русской 
народной сказкой 
«Маша и медведь» 
(обр. М. Булатова). 

Познакомить детей с русской народной 
сказкой «Маша и медведь» (обр. М. 
Булатова). 

 
 
 

 

 

(1 – стр. 84) 

 

 

 

 

28.03 Занятие по сказке 
«Репка» 

Познакомить детей с русской народной 
сказкой; развивать внимание; расширять 
словарный запас детей; воспитывать 
любовь к народным сказкам. 

(3-стр.34) 

Апрель  

 

1.04 

Инсценирование 
сказки В. Сутеева 

«Кто сказал ,,мяу“?». 

Познакомить детей с новым 
произведением, доставить малышам 
удовольствие от восприятия сказки. 

 

(1 - стр.57) 

 

4.04 

Дидактические 
упражнения «Так 

или не так?» 
Чтение 

стихотворения А. 
Барто «Кораблик».

  

Помочь детям осмыслить проблемную 
ситуацию и попытаться выразить свое 
впечатление в речи. Повторить знакомые 
стихи А. Барто и познакомить со 
стихотворением «Кораблик». 

 

(1 - стр.91) 

 

8.04 

Рассматривание 
иллюстраций В. 
Сутеева к сказке 
«Кто сказал „мяу“?» 
Повторение песенки 
«Пошел котик на 
Торжок…». 

Приучать детей рассматривать рисунки 
в книжках; рассказывать им о 
сверстниках, которые внимательно 
рассматривают иллюстрации. Повторить 
с детьми народную песенку «Пошел 
котик на Торжок…». 

 

(1 - стр.59) 

 

11.04 

Дидактические 
упражнения и игры 
на произношение 
звука к. Чтение 
стихотворения К. 
Чуковского «Котауси 
и Мауси». 

Учить детей правильно и отчетливо 
произносить звук к, способствовать 
развитию голосового аппарата 
(произнесение звукоподражаний с разной 
громкостью); активизировать словарь. 
Познакомить детей с новым 
художественным произведением. 

 

(1- стр.64) 

 

15.04 

Чтение рассказа  
JI. Н. Толстого 

«Спала кошка на 
крыше». 

Приучать детей слушать рассказ без 
наглядного со-провождения; упражнять в 
отчетливом произношении гласных 
звуков и, а и звукосочетания иа. 

 

(1 - стр.41) 

 

18.04 

Рассматривание 
картин из серии 

«Домашние 
животные». 

Помочь детям увидеть различия между 
взрослыми животными и детенышами, 
обогащать и активизировать словарь, 
развивать инициативную речь. 

 

(1 – стр. 86) 

 

22.04 

Здравствуй, весна!
  

Совершить путешествие по участку 
детского сада, чтобы найти приметы 
весны и поприветствовать ее. 

 

(1 – стр. 94) 

 

25.04 

 

 

Рассказывание 
про-изведения К; 

Ушинского «Гуси» 
без наглядного 

сопровождения. 

Продолжать приучать детей слушать 
рассказ без наглядного сопровождения. 
 

(1 - стр. 80) 

 

 

 

29.04 «Прогулка в лес на 
конях» 

Развивать мелкую моторику рук, 
активизировать внимание детей. 

(3-стр.72) 

Май  

 

4.05 

Рассматривание 
картины «Прятки» 

Помочь детям понять содержание 
картины; в процессе рассматривания 
активизировать речь детей; учить 
договаривать слова, небольшие фразы. 

 

(1 – стр. 52) 

 Чтение рассказа Познакомить детей с рассказом Г. . 
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13.05 Г. Балла 
«Желтячок». 

Балла «Желтячок», учить слушать 
произведение без наглядного 
сопровождения, отвечать на вопросы, 
понимать, что кличка животных зависит 
от их внешних признаком. 

(1 – стр. 91) 

 

16.05 

Чтение сказки  
В. Бианки «Лис и 

мышонок». 
  

Познакомить детей с произведением В. 
Бианки «Лис и мышонок», учить 
помогать воспитателю читать сказку, 
договаривая слова и небольшие фразы. 

 

(1 -стр.93) 

 

20.05 

Рассматривание 
картины  

«Дети кормят 
курицу и цыплят». 

Продолжать учить детей 
рассматривать картину (отвечать на 
вопросы, слушать пояснения воспитателя 
и сверстников, образец рассказа 
педагога). 

 

(1 – стр.90) 

 

23.05 

Дидактическое 
упражнение «Как 
можно медвежонка 

порадовать?». 

Продолжать учить детей играть и 
разговаривать с игрушкой, употребляя 
разные по форме и содержанию 
обращения. 

 

(1 - стр.83) 

 

27.05 

Чтение главы 
«Друзья» из книги  

Ч. Янчарского 
«Приключения 

Мишки Ушастика». 

Вызвать у детей радость за Мишку 
Ушастика, нашедшего друзей, и 
желание узнать что-то новое про 
симпатичного медвежонка. 

 

(1 - стр.85) 

 

30.05 

Чтение сказки Д. 
Биссета «Га-га-га». 

Вызвать у детей симпатию к 
маленькому гусенку, открывающему 
мир; поупражнять малышей в произ-
несении звукоподражаний. 

 

(1 - стр.88) 

Источник методической литературы. 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

3. Л.В Томашеская, Е.Ю.Герц, Е.В.Андрющенкова «Интегрированные занятия с детьми в 

период адаптации к детскому саду.- Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС,2010г. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Дидактические игры 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 

«Идите с нами 

играть» 

(2 – стр.67) 

«Поручения» 

(4 – стр.37) 

«Кто что ест?» 

(3 – стр. 38) 

  «Куда что положить?» 

(2 – стр. 209) 

«Оденем куклу» 

(2 – стр. 86) 

«Какие бывают 

листья» 

(2 – стр. 226) 

«Чья одежда и 

обувь?» 

(2 – стр. 156) 

«Что в мешочке?» 

(2 – стр. 268) 

Октябрь 

«Чья картинка» 

(4 – стр. 77) 

    «Что я делаю?» 

(4 – стр. 53) 

«Найди по звуку» 

(5 – стр. 118) 

«Машина легковая, 

машина грузовая» 

(2 – стр. 83) 

«Игрушки» 

(5 – стр. 40) 

«Чудесный 

мешочек» 

(2 – стр. 43) 

«Кому что дать?» 

(5 – стр. 132) 

«Найди и назови» 

(2 – стр. 40) 

 

Ноябрь 
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«Это я придумал». 

(4 – стр. 48) 

«Устроим кукле 

комнату» 

(4 – стр. 67) 

«Угадай, кто кричит» 

(3 – стр. 68) 

«Коровка, дай 

молочка» 

(1 – стр. 100) 

«Сравни игрушки» 

(2 – стр. 88) 

«Обувной магазин» 

(2 – стр. 130) 

 

«Подбери кукле 

обувь» 

(2 – стр. 130) 

«Расставь посуду» 

(2 – стр. 163) 

Декабрь 

«Какие бывают 

птицы» 

(2 – стр. 118) 

«Птички» 

(2 – стр. 184) 

 

«Что делают птички?» 

(2 – стр.188) 

«Назови обувь» 

(2 – стр. 131) 

«Зайчик и белка» 

(1 – стр. 99) 

«Знакомство с 

игрушечной лисой» 

(2 – стр. 133) 

«Кто и где?» 

(1 – стр. 99) 

«Лисичка, пляши» 

(1 – стр.99) 

 

Январь 

 «Это зима?» 

(6 – стр. 65) 

   «Найди по описанию» 

(2 – стр.86) 

«Что я сделала?» 

(4 – стр. 73) 

«Покажи и назови» 

(2 – стр.123) 

«Угадай, чьи следы» 

(2 – стр. 145) 

«Чудесный 

мешочек» 

(2 – стр. 145) 

Февраль 

«Что за чем? 

(2 – стр. 152) 

«Сколько обуви у 

кукол?» 

(2 – стр. 159) 

«Кто позвал?» 

(4 – стр. 65) 

«Птицеферма» 

(3 – стр.75) 

«Не разбуди Катю» 

(3 – стр. 70) 

  «Далеко – близко» 

          (4 – стр.58) 

«Кто в гости 

пришёл?» 

(4 – стр.131) 

«Дует ветер» 

    (3 – стр.77) 

Март 

«Скажи «а» 

(3 – стр.38) 

«Чья мама? Чей 

малыш? 

(4 – стр. 69) 

«Поручения» 

(4 – стр. 40) 

«Чья посуда?» 

(2 – стр.149) 

«Кто как 

разговаривает?» 

(5– стр. 121) 

   «Найди на ощупь» 

        (2 – стр. 176) 

«Отгадай, кто 

позвал?» 

(5 – стр. 113) 

    «Разноцветный    

коврик для щенка» 

           (2 – стр.240) 

Апрель 

«Пёрышко для 

петушка» 

(2 – стр. 60) 

«Найди мишку» 

(2 – стр. 31) 

«Бабочка, лети!» 

(3 – стр.69) 

«Чудесный мешочек» 

(2 – стр. 52) 

«Лошадка» 

(1 – стр. 98) 

«Домики для 

зверей» 

(2 – стр. 278) 

«Кто пришёл? Кто 

ушёл?» 

(6 – стр. 46) 

«Кто что делает» 

(2 –стр. 216) 

Май 

«Чей, чья, чьё?» 

(3 – стр. 73) 

«Пароход» 

(2 – стр. 173) 

«Волшебный мешочек» 

(2 – стр. 62) 

«Покорми животных» 

(2 – стр. 194) 

 

«Кто лает?» 

(2 – стр. 72) 

«Найди детёныша» 

(2 – стр. 256) 

«Найди лошадку и 

жеребёнка» 

(2 – стр. 90) 

«Сравнение 

игрушек» 

(2 – стр. 63) 

Источник методической литературы. 

1. Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.:  

      МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.     

      Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/    

      авт.-сост. О.П. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

3. Фомичёва М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения – 3-е изд., перераб. и  
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Приобщение  к  художественной  литературе 

Примерный перечень литературы для чтения детям 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Неделя  Название произведения Источник  

методической 

литературы с 

указанием страниц 

Сентябрь 

1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

«Совята» 

«Большие ноги» 

«Водичка, водичка» 

С. Капутикян «Маша обедает» 

А. и П. Барто «Девочка-рёвушка» 

 

Русская народная сказка «Репка» 

Потешка «Огуречик, огуречик» 

Русская народная сказка «Колобок» 

А. Введенский «Мышка» 

Потешка «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком» 

 

И. Токмакова «Баиньки» 

Е. Воронько «Испугались зайца»  

Потешка «Поехали, поехали» 

Я. Тайц «Кыш» 

«Мы листочки» 

 

З. Александрова «Дождик» 

Э. Мошковская  «Маша и каша» 

И. Токмакова «Каша» 

З. Александрова «Вкусная каша» 

К.Д. Ушинский «Васька» 

(1 – стр. 254) 

(1 – стр. 254) 

(1 – стр.255) 

(1 – стр. 67) 

(1 – стр. 85) 

 

(1 – стр. 255) 

(1 – стр. 63) 

(5 – стр. 29) 

(7 – стр. 66) 

(5 – стр. 14) 

 

 

(1 – стр. 251) 

(4 – стр. 90) 

(7 – стр.18) 

(7 – стр. 59) 

(6 – стр. 22) 

 

(8 – стр. 65) 

(8 – стр. 67) 

(8 – стр. 68) 

(7 – стр. 63) 

(8 – стр. 81) 

Октябрь 

1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

Потешка «Катя, Катя» 

Я. Тайц «Поезд» 

Русская народная сказка «Маша и медведь» 

А. Барто «Ножками затопали» 

Потешка «Кто у нас хороший» 

 

Б. Заходер «Шофёр» 

Сказка «Крошка-малышка» 

Л. Мей «Колыбельная песня» 

З. Александрова «Топотушки» 

А. Барто «Младший брат» 

(1 – стр. 81) 

(1 – стр. 70) 

(1 – стр. 80) 

(3 – стр. 39) 

(7 – стр. 25) 

 

(5 – стр. 126) 

(7 – стр. 45) 

(7 – стр. 47) 

(7 – стр. 50) 

(7 – стр. 52) 

      доп. – М.: Просвещение, 1980. 

4.  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М.:  

      МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

5 . Н.А. Карпухина Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. –  

      Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. 
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3-я неделя 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

 

Я. Тайц «Кыш» 

Л.Н. Толстой «Был у Пети и Миши конь» 

И. Плаксида «Игрушки» 

З. Александрова «Игрушки» 

В. Берестов «Котёнок» 

 

Сказка «Как коза избушку построила» 

Г. Сапгир «Кошка» 

К. Бальмонт «Кошкин дом» 

Э. Мошковская «Мчится поезд» 

Потешка «Фома едет на курице» 

 

(7 – стр. 59) 

(1 – стр. 37) 

(3 – стр. 38) 

(7 – стр. 55) 

(7 – стр. 56) 

 

(1 – стр. 252) 

(1 – стр. 78) 

(5 – стр. 122) 

(7 – стр. 57) 

(5 – стр. 14) 

Ноябрь 

1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

Л.Н. Толстой «Три медведя» 

Б. Заходер «Шофёр» 

А. Барто «Пёс» 

О. Высотская «Холодно» 

Р. Селянин «У котёнка» 

 

А. Барто «Игрушки» 

Нем. нар. песенка «Три весёлых братца» 

С. Маршак «Мяч» 

Й. Друмников  «Три каравая» 

З. Александрова «У нас в квартире» 

 

Русская народная  сказка «Курочка Ряба» 

Русская  народная  сказка «Теремок» 

А. Барто «Это кукла наша» 

Потешка «Еду-еду к бабе, к деду» 

З. Александрова «У нас в квартире» 

 

Сказка «Упрямые козы» 

Д. Габе «Братик» 

Е. Чарушин «Послушай, мишка» 

С. Капутикян «Все спят» 

Потешка «Тили-бом!» 

(1 – стр. 60) 

(5 – стр. 126) 

(3 – стр. 78) 

(3 – стр. 81) 

(3 – стр. 81) 

 

(1 – стр. 247) 

(1 – стр. 32) 

 (4 – стр. 59) 

(7 – стр. 66) 

(7 – стр. 55) 

 

(1 – стр. 254) 

(1 – стр. 66) 

(4 – стр. 33) 

(7 – стр. 18) 

(7 – стр. 55) 

 

(7 – стр. 44) 

(7 – стр. 67) 

(7 – стр. 55) 

(7 – стр. 57) 

(5 – стр. 12) 

Декабрь  

1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

В. Жуковский «Птичка» 

Немецкая песенка «Снегирёк» 

А. Барто «Птичка» 

И. Токмакова «Голуби» 

А. Барто «Страшная птица» 

 

В. Калинкин «Вот и зима» 

А. Барто «Снег» 

З. Александрова «Катя в яслях» 

Я Тайц «Впереди всех» 

Потешка «Сидит белка на тележке» 

 

З. Александрова «В рукавичках маленьких» 

О. Высотская «Ёлочка» 

Потешка «Сегодня целый день» 

(1 – стр. 254) 

(1 – стр. 88) 

(6 – стр. 16) 

(3 – стр. 45) 

(7 – стр. 52) 

 

(3 – стр. 24) 

(7 – стр. 53) 

(7 – стр. 54) 

(7 – стр. 58) 

(5 – стр. 13) 

 

(7 – стр. 54) 

(7 – стр. 54) 

(5 – стр. 15) 



 70 

 

 

 

4-я неделя 

Норвежская песенка «Танцуй, моя куколка» 

П. Воронько «Обновки» 

 

Я. Аким «Ёлка наряжается». 

Е. Ильина «Наша ёлка» 

Потешка «Кот на печку пошёл» 

А. Барто «Снег» 

О. Высотская «Ёлочка» 

(5 – стр. 25) 

 

 

(7 – стр. 54) 

(7 – стр. 54) 

(5 – стр. 14) 

(7 – стр. 53) 

(7 – стр. 54) 

Январь  

2-я неделя 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

Н. Саконская «Где мой пальчик?» 

И.Токмакова «Как на горке – снег, снег» 

Н. Френкель «Вот зима, кругом бело» 

В. Хорол «Зайчик» 

О. Высотская «Снежный кролик» 

 

О. Высотская «На санках» 

С. Маршак «Сыплет, сыплет снег…» 

Н. Френкель «Кто спешит?» 

З. Александрова «В рукавичках маленьких» 

В. Сутеев «Кто сказал «мяу?» 

 

Я. Тайц «Поезд» 

Русская народная сказка «Лиса и заяц» 

А. Введенский «Мышка» 

Потешка «Идёт лисичка по мосту» 

Русская народная сказка «Кот, петух и 

лиса» 

(5 – стр. 156) 

(5 – стр. 159) 

(6 – стр. 15) 

(3 – стр. 46) 

(3 – стр. 54) 

 

(7 – стр. 53) 

(7 – стр. 53) 

(7 – стр. 54) 

(7 – стр. 54) 

(1 – стр. 53) 

 

(7 – стр. 58) 

(5 – стр. 49) 

(3 – стр. 82) 

(5 – стр. 12) 

(5 – стр. 38) 

Февраль  

1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

Е. Чарушин «Кошка» 

А. Барто «Кто как кричит» 

Г. Лагздынь «Зайка, зайка, попляши!» 

Э. Мошковская «Не буду бояться!» 

А. Кушнер «Кто разбил большую вазу?» 

 

Б. Заходер «Шофёр» 

С. Маршак «Детки в клетке» 

Э. Мошковская «Капризы» 

Е. Пермяк «Как Маша стала большой» 

С. Прокофьев «Когда можно плакать?» 

 

Б. Заходер «Строители» 

О. Высотская «На санках» 

И. Токмакова «Как на горке снег, снег» 

С. Маршак «Сыплет, сыплет снег…» 

В. Хорол «Зайчик» 

 

Потешка «Ладушки» 

В. Берестов «Курица с цыплятами» 

С. Маршак «Перчатки» 

П. Воронько «Спать пора» 

Л. Пантелеев «Как поросёнок говорить 

научился». 

(7 – стр. 62) 

(7 – стр. 65) 

(5 – стр. 153) 

(5 – стр. 153) 

(5 – стр. 126) 

 

(5 – стр. 126) 

(5 – стр. 128) 

(5 – стр. 154) 

(5 – стр. 204) 

(5 – стр. 205) 

 

(5 – стр. 127) 

(7 – стр. 53) 

(5 – стр. 159) 

(7 – стр. 53) 

(3 – стр. 46) 

 

(1 – стр. 246) 

(1 – стр. 246) 

(4 – стр. 73) 

(7 – стр. 57) 

(1 – стр.250) 
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Март  

1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

Е. Чарушин «Курочка» 

Я. Тайц  «Речка». 

Д. Габе «Мама» 

С. Капутикян «Кто скорее допьёт» 

А. Шлыгин «По дороге в детский сад» 

 

Потешка «Петушок» 

Потешка «Зайка, зайка, попляши!» 

Потешка «Пошёл кот под мосток» 

Потешка «Наши уточки с утра» 

Потешка «Курочка-рябушечка» 

 

Песенка «Как у нашего кота» 

И. Токмакова  «Где спит рыбка» 

Потешка «Солнышко, Солнышко» 

Потешка «Сидит белка на тележке» 

Потешка «Уж я Танюшке пирог испеку» 

 

Потешка «Баю-баюшки-баю» 

Потешка «Как у наших у ворот» 

Потешка «Киска, киска, киска, брысь!» 

Русская  народная  сказка «Козлятки и волк» 

Русская народная песенка «Жили у бабуси» 

(1 – стр. 249) 

(7 – стр. 58) 

(7 – стр. 67) 

(7 – стр. 67) 

(7 – стр. 55) 

 

(1 – стр. 248) 

(1 – стр. 249) 

(1 – стр. 253) 

(7 – стр. 16) 

(7 – стр. 16) 

 

(1 – стр. 249) 

(5 – стр. 159) 

(6 – стр. 16) 

(7 – стр. 22) 

(7 – стр. 22) 

 

(1 – стр. 251) 

(6 – стр. 30) 

(1 – стр. 247) 

(1 – стр. 45) 

(5 – стр. 10) 

Апрель  

1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

 

 

4-я неделя 

С. Рещикова «Не играет пёс наш Бобик» 

И. Токмакова «Десять птичек – стайка» 

Потешка «Ай, лады, лады» 

С. Капутикян «Хлюп-хлюп» 

В. Стоянов «Ласточка» 

 

К. Ушинский «Гуси» 

А. Барто «Кораблик» 

Потешка «Солнышко, солнышко» 

А. Прокофьев «Солнышко» 

Э. Шим «петух и наседка» 

 

Л.Н. Толстой «Спала кошка на крыше» 

В. Бианки «Лис и мышонок» 

Песенка «Берёза моя, берёзонька» 

Э. Шим «Всё умеют сами» 

В. Стоянов «Петух» 

А. Барто «Смотрит солнышко в окошко» 

Е. Чарушин «Курочка» 

А. Босев «Дождь» 

Е. Чарушин «Корова» 

Я. Тайц «Пастушья зорька»  

(4 – стр. 76) 

(5 – стр. 158) 

(3 – стр. 51) 

(7 – стр. 57) 

(7 – стр. 66) 

 

(1 – стр. 76) 

(1 – стр. 87) 

(6 – стр. 32) 

(3 – стр. 24) 

(7 – стр. 61)  

 

(1 – стр. 36) 

(1 – стр. 89) 

(3 – стр. 84) 

(7 – стр. 61) 

(7 – стр. 66) 

(6 – стр. 32) 

(7 – стр. 60) 

(7 – стр. 66) 

(7 – стр. 64) 

(7 – стр. 63) 

Май  
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1-я неделя 

 

 

 

 

 

2-я неделя 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

К. Чуковский «Цыплёнок» 

В. Сутеев «Цыплёнок и утёнок» 

«Хрюшка и Чушка» 

К. Чуковский «Котауси и Мауси» 

К. Чуковский «Путаница» 

 

Д. Биссета «Га-га-га» 

Г. Балла «Желтячок» 

Э. Мошковская «Не буду бояться» 

Е. Серова «Одуванчик 

Шведс. Фольклор «Едем на лошадке» 

 

Э. Мошковская «Кузнечик» 

И. Кишко «Игра с лошадкой» 

М. Клокова «Белые гуси» 

Е. Рыбак «Васенька» 

Сказка «Как лисичка бычка обидела» 

 

Ч. Янчарский «Приключение мишки-

ушастика» 

Н. Дилакторская «Песочная страна» 

В. Берестов «Весёлое лето» 

Стихотворение «Солнечные зайчики» 

Л. Воронкова «Бедовая курица» 

(1 – стр. 246) 

(1 – стр. 248) 

(1 – стр. 256) 

(1 – стр. 59) 

(1 – стр. 75) 

 

(1 – стр. 84) 

(1 – стр. 87) 

(5 – стр. 153) 

(5 – стр. 34) 

(3 -  стр. 73) 

 

(5 – стр. 153) 

(3 – стр. 72) 

(3 – стр. 87) 

(3 – стр. 87) 

(7 – стр. 44) 

 

(1 – стр. 81) 

 

(3 – стр. 91) 

(5 – стр. 121) 

(6 – стр. 16) 

(7 – стр. 59) 

Источник методической литературы 

1. Н.А. Карпухина Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 

Воронеж: ЧПЛакоценин С.С. 

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-Синтез, 2016. 

3. Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. – М.: Мозаика-

Синтез,2000. 

4. Маханёва М.Д., Рещикова С.В. «Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2006 

5. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4 года. /Сост. В.В. Гербова и др. – М.: 

Издательство Оникс, 2010. 

6. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

7. Хрестоматия для маленьких / Сост. Л.Н. Елисеева. – 5-е изд. Дораб. – М.: Просвещение. 

8. Хрестоматия для детского сада: группа раннего возраста / сост. А.Н. Печерская. – М.: 

ООО «Русское слово  - учебник», 2016. 

 

2.3.5 Образовательная  область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Приобщение  к искусству 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Сентябрь  

«Мой чудесный детский сад» 

«Наш помощник карандаш» 

«Рассматривание иллюстраций к сказке «Репка» 

«Рассматривание иллюстраций с осенним пейзажем» 

(1 – стр. 5) 

(2 – стр. 15) 

Октябрь  
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«Воздушные шары» 

Рассматривание иллюстрации Ю. Васнецова к рус. нар. песенке 

«Петушок» 

«Знакомство с неваляшкой» 

Рассматривание ярких осенних листьев. 

(1 – стр. 57) 

(6 – стр. 18) 

 

 

(6 – стр. 9) 

Ноябрь 

«Вот как мы умеем рисовать!» 

Рассматривание картины «Мальчик играет с собакой» 

Рассматривание иллюстрации Е. Чарушина к рассказу 

«Курочка» 

Рассматривание иллюстрации Ю. Васнецова к рус. нар. песенке 

«Коза-хлопота» 

(2 – стр. 33) 

(5 – стр. 92) 

 

(6 – стр. 31) 

 

(6 – стр. 9) 

Декабрь 

«Рассматривание искусственной ели» 

«Рассматривание костюма Деда мороза в книжных 

иллюстрациях» 

«Рассматривание костюма Снегурочки в книжных 

иллюстрациях» 

«Праздник ёлки в детском саду» 

 

 

 

 

 

(5 – стр.92) 

Январь  

Рассматривание картинок о зиме. 

Снежинки. 

«Как снежок падает?» (рассматривание зимнего пейзажа) 

Рассматривание иллюстрации Е. Чарушина к рассказу «Собака» 

(3– стр. 122) 

(3 – стр. 122) 

(4 – стр. 139) 

(6 – стр. 31) 

Февраль  

Рассматривание художественных открыток с зимним пейзажем. 

Рассматривание художественных открыток с изображением 

цветов. 

Рассматривание книжных иллюстраций на тему «Мама». 

«Рассматривание художественных открыток к  8 Марта» 

 

                                                                          Март  

«Рассматривание альбома с фотографиями мам». 

«Машенька, курочка и петушок» 

«Петушок-петушок» 

«Крошки матрёшки» 

 

(2 – стр. 33) 

(4– стр. 18) 

(4 – стр. 143) 

                                                                         Апрель  

«Рассматривание картинок с весенним пейзажем». 

Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят» 

«Солнышко, цветы, жучки» 

Рассматривание иллюстрации Е. Чарушина к рассказу «Кошка» 

(3– стр. 93) 

 

( 2 – стр. 32) 

(6 – стр. 31) 

                                                                           Май 

«Весёлый дождик» 

Рассматривание книжных иллюстраций на тему «Лето» 

Рассматривание иллюстраций на тему «летний дождь» 

          (2 – стр. 31) 

Используемая методическая литература 

1. Художественное творчество: комплексные занятия. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет)         /О.В. Павлова. – Изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель. 

2. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. М.: Просвещение. 

3 . Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т, С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

4. Карпухина Н.А. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 
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Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. 

5. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста:/ Е.В. Зворыгина, Н.С. 

Карпинская, И.М. Кононова и др.; Под ред. С.Л. Новосёловой. – 4-е изд., перераб. – М.: 

Просвещение, 1985. 

6. Дошкольникам о художниках детской книги. / Сост. Т.Н. Доронова. – М.: Просвещение, 

1991. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Рисование 

 

 

Дата 

 

Тема 

 

Цели 

Методическая  

литература с 

указанием 

страниц 

Сентябрь 

2.09 «Волшебные 

палочки» 

 Формировать умение следить за карандашом 

(оставляет следы на бумаге); проявлять интерес 

к рисованию; помочь правильно брать 

карандаш в руку, держать его. 

(3 – стр. 8) 

9.09 «Знакомимся с 

кисточкой» 

Учить детей рисовать красками, используя 

кисть; уточнять и закреплять знания цветов; 

формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

(1 – стр. 49) 

16.09 «Листопад» Продолжать учить детей рисовать красками, 

используя кисть; уточнять и закреплять знание 

цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

(1 – стр. 51) 

23.09 

 

 

 

«Грибы» 

 

 

Развивать умение правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии; не выходить за границу 

рисунка; формировать интерес к рисованию. 

(1 – стр. 16) 

 

 

 

30.10 «Дождик кап-

кап» 

Вызывать интерес к рисованию капель дождя 

цветными карандашами; учить правильно 

держать карандаш; воспитывать аккуратность 

при выполнении работы 

(4-стр.15) 

 

Октябрь 

7.10 «Яблоки» Учить детей правильно держать в руке 

карандаш (фломастер); рисовать небольшие по 

размеру круги; располагать круги равномерно, 

не выходить за границы контура;  формировать 

интерес к рисованию. 

 

(1 – стр. 27) 

14.10 «Рисование 

колёс для 

машин» 

Учить рисовать предмет круглой формы, 

правильно держать карандаш, рассматривать 

работу. 

 

(2 – стр. 87) 

16.10 «Шарики 

воздушные, 

ветерку 

послушные» 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш (фломастер); рисовать круги; 

формировать интерес к рисованию. 

 

(3 – стр. 57) 

21.10 «Раскрасим 

репку» 

Учить рассматривать рисунки-иллюстрации, 

правильно держать кисточку, обмакивать её в 

краску, раскрашивать внутри контура, узнавать 

 

(2 – стр. 53) 
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и правильно называть жёлтый цвет; 

формировать правильную позу при рисовании. 

28.10 «Лопатки» Учить детей правильно держать в руке 

карандаш (фломастер); рисовать палочки – 

прямые вертикальные линии; контролировать 

длину линии, её начало и конец; формировать 

интерес к рисованию. 

 

(1 – стр. 17) 

Ноябрь 

11.11 «Большие ноги 

шли по дороге» 

Развивать интерес к рисованию. Учить 

рисовать пальцем, ритмично наносить 

отпечаток на бумагу, передавать ритмом 

мазков следы, располагать их на бумаге в 

определённой последовательности, 

формировать правильную позу при рисовании. 

(2 – стр. 100) 

18.11 «Платье в 

горошек» 

Развивать умение различать и называть цвета 

(красный, желтый, синий, зеленый). Учить 

наносить ритмично точки на всю поверхность 

платья, воспитывать у детей интерес к 

рисованию.    

 

(3 – стр.32) 

25.11 «Рукавички».  Формировать эмоциональную отзывчивость на 

красоту окружающих предметов; развивать 

умение рисовать кисточкой линии, делать 

пальцем 

 

(3 – стр. 38) 

2.12 «Веточка для 

птички» 

Продолжать учить правильно держать 

кисточку, обмакивать кисть всем ворсом в 

краску, упражнять в умении промывать кисть, 

побуждать задумываться над тем, что дети 

нарисовали, рисовать прямые линии, подбирать 

краску по образцу. 

 

(2 – стр. 107) 

Декабрь 

9.12 «Снег идёт». Продолжать учить детей рисовать красками, 

используя кисть; уточнять и закреплять знание 

цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию 

 

(1– стр. 50) 

16.12 «Конфетти»» Продолжать учить детей рисовать красками 

при помощи пальцев; знакомить с цветом, 

закреплять знания цветов; формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию; развивать бытовые навыки. 

 

(1 – стр. 41) 

23.12 «Новогодняя 

ёлка» 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш (фломастер); рисовать маленькие 

круги, во время рисования не выходить за 

границы контура; формировать интерес к 

рисованию. 

 

(1 – стр. 28) 

30.12 «Нарядим 

ёлочку» 

Учить самостоятельному рисованию красками 

при помощи пальцев по образцу (без показа); 

уточнять и закреплять знания цветов; 

формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию; развивать бытовые 

навыки. 

 

(1 – стр. 44) 

Январь 

13.01 «С чем Узнавать белый цвет краски,  
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приходит к нам 

зима?» 

идентифицировать его с цветом снега; 

формировать умение рисовать пальцем. 

(3 – стр. 34) 

20.01 «Спрячем зайку 

в сугроб»    

Продолжать детей знакомить белый цветом; 

развивать умение делать отпечатки пальцем. 

(3 – стр. 36) 

27.01 «На деревья, на 

лужок тихо 

падает снежок» 

Создать у детей интерес к образу зимы, вызвать 

желание рисовать вместе с воспитателем, 

ритмично располагать мазки в определённых 

частях листа бумаги (на земле, деревьях). 

 

(4 – стр. 20) 

Февраль 

3.02 «Кукла Маша 

катается на 

санках» 

 Развивать у детей сюжетно-игровой замысел, 

проводить линии разной протяжённости. 

 

(4 – стр. 25) 

10.02 «Бублик». 

  

 

Закреплять умение рисовать круг- замыкать 

линию в кольцо, работать красками, правильно 

держать кисть.   

 

(2 – стр. 199) 

17.02 «Солнышко и 

облака». 

Научить детей рисовать кисточкой поверх 

эскиза (рисование кругов, овалов и прямых 

линий), наносить мазки; закреплять знание 

цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

 

(1 – стр. 54) 

24.02 «Подарю 

цветочки 

мамочке 

любимой» 

Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

вертикальные линии; не выходить за границы 

ограничительной линии – «травы»; 

формировать интерес к рисованию. 

 

(1 – стр. 18) 

Март 

3.03 «Цветок для 

мамочки» 

Продолжать учить цвета их различия, развивать 

умение делать пальцем отпечатки, рисовать 

карандашом линии, познакомить со строение 

цветка, проявлять желание поздравить маму с 

праздником. 

 

(3 – стр.40) 

10.03 «Колобок» Формировать умение рассматривать картинки, 

развивать умение называть изображение на 

рисунке предметов; назначение карандаша, 

держать его во время рисование правильно, 

учить детей рисовать волнистые линии.   

 

(3 – стр.65) 

17.03 «Украсим 

лошадку 

разноцветными 

колечками» 

Учить детей рисовать замкнутые линии, 

похожие на круги, держать карандаш в правой 

руке. 

 

(4 – стр. 27) 

24.03 

 

 

 

 

«Плачущие 

сосульки» 

 

 

Знакомить детей синим цветом, наблюдать за 

происходящим в природе весенние изменение;  

развивать умение правильно держать карандаш, 

рисовать короткие штрихи; любоваться 

выполненной работой. 

 

(3 – стр.47) 

 

 

 

Апрель 

31.03 «Птички» Учить детей рисовать ладошками; уточнять и 

закреплять знания цветов; формировать 

интерес и положительное отношение к 

рисованию; развивать бытовые навыки. 

 

(1 – стр. 46) 

7.04 «Травка». Учить детей правильно держать в руке 

карандаш; рисовать палочки – прямые 

 

(1 – стр. 20) 
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вертикальные линии; контролировать длину 

линии, её начало и конец; формировать интерес 

к рисованию. 

14.04 «Весенний 

дождик» 

Вызывать у детей положительные эмоции ко 

всем видам деятельности на занятии; 

закреплять знание назначение красок и 

кисточки, умение рисовать с помощью них 

короткие прямые линии, различать синий цвет.   

 

(3 – стр. 54) 

21.04 «Рисование на 

мокрой бумаге» 

Продолжать знакомить детей с акварельными 

красками; учить детей правильно пользоваться 

кисточкой; закреплять знания основных цветов, 

знакомить с новыми цветами и оттенками; 

формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию.   

 

(1 – стр. 38) 

28.04 «Лучики для 

солнышка» 

Учить детей замечать следы карандаша на 

бумаге, держать карандаш в правой руке, 

различать жёлтый цвет, рисовать штрихи и 

короткие линии. 

 

(2 – стр. 36) 

Май 

5.05 «Козлята и 

волк» 

Учить детей эмоционально воспринимать 

сказочные образы, рисовать мазки (следы) в 

любой части листа бумаги. 

 

(4 – стр. 34) 

12.05 «Рисование 

солнечного 

зайчика» 

Совершенствовать умение работать красками, 

различать жёлтый цвет. 

 

(2 – стр. 279) 

19.05 «Лето звонкое 

пришло». 

Продолжать учить детей различать цвета, уметь 

рисовать волнистые линии, правильно держать 

кисточку. 

 

(3 – стр.68) 

26.05 «Бабочки – 

красавицы» 

Развивать умение распознать в пятнах образ 

бабочки, упражнять детей в представление о 

бабочки. 

 

(3 – стр.63) 

Источник методической литературы 

1. Яушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). – М.: Мозаика-Синтез, 

2006. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа ранего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

3. Художественное творчество: комплексные занятия. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет) /О.В. Павлова. – Изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель. 

4. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. М.: Просвещение. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Дидактические игры 

 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь  

«Цветная вода» 

(2 – стр. 16) 

«Листочки 

деревьев» 

(4 – стр. 78) 

«Нарядное деревце» 

(1 – стр.110) 

«Грибы на поляне» 

(2 – стр. 41) 

Октябрь  

«Что растёт на «Огоньки ночью» «Ниточки для «Пошёл дождик» 
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огороде» 

(1 – стр. 97) 

(4 – стр.77) шариков» 

(2 – стр. 18) 

(1 – стр. 109) 

Ноябрь  

«Какой?» 

(6 – стр.197) 

«Что за форма?» 

(6 – стр.200) 

«Ёлочки и 

грибочки» 

(4 – стр. 81) 

«Найди пёрышко» 

(6 – стр. 202) 

Декабрь  

«Кто за ёлкой» 

(1 – стр. 97) 

«Разноцветные 

ёлочные шары» 

(5 – стр. 93) 

«Новогодняя ёлка» 

(5 – стр. 94) 

«Кто пришёл к нам 

на праздник» 

(5 – стр. 94) 

Январь  

 «Рукавичка для 

мишки» 

(1 – стр. 111) 

«Найди картинку» 

(2 – стр. 51) 

«Где снежинка?» 

(6 – стр. 202) 

Февраль  

«Предметы и 

картинки» 

(2 – стр. 51) 

«Подберём клубки 

по цвету» 

(1 – стр. 108) 

«Украсим ковёр для 

бабушки» 

(1 – стр. 109) 

«Помогите найти 

маму» 

(6 – стр. 204) 

Март  

«Украсим ковёр для 

бабушки» 

(1 – стр. 109) 

«Деревянная 

лошадка» 

(7 – стр. 224) 

«Разноцветный 

коврик» 

(7 – стр. 239) 

«Найди детёныша» 

(7 – стр.256) 

Апрель  

«Цветная вода» 

(2 – стр. 16) 

«Лист бумаги» 

(2 – стр. 48) 

«Пошёл дождик» 

(1 – стр. 109) 

«Игра с солнечным 

зайчиком» 

(3 – стр. 82) 

Май  

«Гуси с гусятами» 

(4 – стр. 82) 

«Солнечный зайчик» 

(2 – стр. 12) 

«Зайчик и белка» 

(1 – стр. 99) 

«Солнышко и 

дождик» 

(1 – стр. 113) 

Источник методической литературы 

1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

2. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). – М.:  Мозаика-Синтез, 

2006. 

3. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста:/ Е.В. Зворыгина, Н.С. 

Карпинская, И.М. Кононова и др.; Под ред. С.Л. Новосёловой. – 4-е изд., перераб. – М.: 

Просвещение, 1985. 

4. Пилюгина Е.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста. – М.: 

Просвещение, 1983.  

5. Журнал «Дошкольное воспитание» №12-2005. 

6. Воспитание и развитие детей раннего возраста./В.В. Гербова, Р.Г. Казакова, И.М. 

Кононова и др.; Под ред. Г.М. Ляминой. – М.: Просвещение, 1981. 

7. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т, С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

 

Лепка 

 

Организованная образовательная деятельность 
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Дата Тема Цели 

Методической 

литературы с 

указанием 

страниц 

Сентябрь 

4.09 «Вот такой 

пластилин!» 

Познакомить детей с пластилином и его 

свойствами; научить детей разминать 

пластилин пальцами и ладонями обеих рук, 

формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 15) 

18.09 «Огурец» Продолжать учить детей скатывать из 

пластилина шар круговыми движениями между 

ладоней; раскатывать толстый столбик, 

придавая ему форму овала; развивать точность 

движений; учить понимать содержание 

потешки. 

 

(2 – стр.19) 

Октябрь 

2.10 «Покормим 

курочку»  

Продолжать знакомить детей с пластилином и 

его свойствами; научить надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном  расстоянии 

друг от друга; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 24) 

16.10 «Баранки» Учить детей скатывать прямыми движениями 

вперед – назад по дощечке «колбаски» из 

пластилина. Свертывать получившуюся 

«колбаску», плотно прижимая её концы друг к 

другу.   

 

(1 – стр. 29) 

 

30.10 «Конфеты на 

тарелке» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и 

его свойствами; учить надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии 

друг от друга; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 25) 

Ноябрь 

13.11 «Блинчики» Продолжать знакомить детей с пластилином и 

его свойствами; учить сплющивать шарики из 

пластилина при помощи всех пальцев руки; 

формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 17) 

27.11 «Морковка» Вызвать у детей интерес к действиям с 

пластилином, обогащать сенсорный опыт путём 

выделения формы предметов, 

совершенствовать умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми 

движениями, учить различать красный цвет, 

воспитывать умение радоваться своим работам. 

 

(4 – стр. 103) 

Декабрь 
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11.12 «Покормим 

птичек» 

Закреплять умение отщипывать кусочки от 

целого пластилина, скатывать небольшие 

шарики между ладонями круговыми 

движениями, прививать интерес к 

изобразительной деятельности. 

 

(1 – стр. 14) 

 

25.12 «Новогодняя 

елка»  

  

Продолжать учить детей скатывать из пластина 

маленькие шарики круговыми движениями 

между ладоней. Развивать речь и мышление, 

память.   

 

(2 – стр. 18) 

Январь 

8.01 «Снег идёт» Продолжать учить детей надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии 

друг от друга; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 28) 

22.01 «Неваляшка» Научить детей действовать по поэтапному 

показу – скатывать из пластилина шарики и 

соединять их друг с другом в определённом 

порядке; закреплять знания детей о величине и 

пространственном расположении предметов; 

формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 74) 

Февраль 

5.02 «Сушки» Научить детей действовать по показу – 

раскатывать из пластилина колбаски и 

соединять концы пластилиновой колбаски 

между собой путём придавливания; 

формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 72) 

19.02 «Пирожки 

для 

мамочки» 

Научить детей скатывать шарики из пластилина 

в руках (на весу); формировать интерес к работе 

с пластилином; развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 61) 

Март 

5.03 «Пряники 

для мамы»

 

  

Вызывать проявления положительных эмоций в 

процессе занятия; любоваться выполненной 

работой, различать  предметы круглой формы; 

формировать умение делать лепешку из 

пластилина. 

 

(3 – стр. 106) 

19.03 «Красивая 

тарелка» 

Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие кусочки пластилина  от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 5-7 мм, 

надавливая указательным пальцем на шарик, 

прикрепляя его к основе, размазывать 

пластилин на картоне надавливающим 

движением указательного пальца; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 42) 

Апрель 

2.04 «Витамины в 

баночке» 

Продолжать знакомить детей с пластилином и 

его свойствами; учить надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый 

 

(1 – стр. 27) 
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шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии 

друг от друга; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

16.04 «Солнышко» Продолжать учить детей надавливающим 

движением указательного пальца размазывать 

пластилин на картоне; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику.  

 

(1 – стр. 36) 

30.04 «Огород» Учить детей вдавливать детали в 

пластилиновую основу; формировать интерес к 

работе с пластилином; учить располагать 

детали на картинке рядами на равном 

расстоянии друг от друга; развивать мелкую 

моторику. 

 

(1 – стр. 46) 

Май 

7.05 «Божья 

коровка» 

Продолжать учить детей отщипывать 

маленькие куски пластилина от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 5-7 мм, 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, располагать пластилиновые шарики на 

равном расстоянии друг от друга, соблюдать 

симметричность рисунка; формировать интерес 

к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

 

(1 – стр. 32) 

14.05 «Одуванчик» Продолжать учить детей располагать детали на 

пластилине, создавать объёмную поделку; 

формировать интерес к работе с пластичным 

материалом; развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 55) 

28.05 «Гусеница» Научить детей действовать по показу – 

скатывать из пластилина шарики; формировать 

интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 73) 

Источник методической литературы 

1. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). – М.:  Мозаика-Синтез, 2006. 

2. Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

3.Художественное творчество: комплексные занятия. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет) / О.В. Павлова. – Изд. 2-е, перераб. – Волгоград: Учитель. 

4 – Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т, С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа ранего возраста (от 2 до 3 лет)/авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Дидактические игры 

 

Сентябрь 

«Разноцветные палочки» 

«Спрячь шарик» 

«Грибы» 

«Помоги куклам найти свои игрушки» 

  (1 – стр. 17) 

   (1 – стр. 12) 

    (2 – стр. 31) 

     (4 – стр. 74) 
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Октябрь  

«Вот какие палочки!» 

«Весёлый поезд» 

«Почтовый ящик» 

«Угостим кукол конфетами» 

(1 – стр. 68) 

     (1 – стр. 24) 

      (1 – стр. 25) 

       (2 – стр. 17) 

Ноябрь  

«Испечём оладушки» 

«Помоги куклам найти свои игрушки» 

«Заборчик для избушки» 

«Разложи фигуры по местам» 

(2– стр. 17) 

(3 – стр. 74) 

(2– стр. 24) 

                (1 – стр. 23) 

Декабрь  

«Нанизывание больших и маленьких бус» 

«Скатаем снежный ком» 

«Фигуры играют в прятки» 

«Катится – не катится» 

                      (3– стр. 75) 

(2 – стр. 20) 

(1 – стр.25) 

(1 – стр. 24) 

Январь  

«Скатаем снежный ком» 

«Снеговик» 

«Спрячь шарик» 

«Вот какие палочки!» 

(2 – стр. 20) 

(2 – стр. 24) 

(1 – стр. 12) 

(1 – стр. 68) 

Февраль  

«Достань предмет» 

«Разложи фигуры по местам» 

«Фигуры играют в прятки» 

«Сделаем куклам бусы» 

(1 – стр. 13) 

(1 – стр. 23) 

(1 – стр. 24) 

(4 – стр.  66) 

Март  

«Разноцветные палочки» 

«Нанизывание больших и маленьких бус» 

«Заборчик для петушка» 

«Катится – не катится» 

(1 – стр. 17)   

(3– стр. 75) 

  (2 – стр.  24) 

 (1 – стр. 24) 

Апрель  

«Весёлый поезд» 

«Фигуры играют в прятки» 

«Разноцветные палочки» 

«Достань предмет» 

(1 – стр. 24) 

(1 – стр. 25) 

(1 – стр. 17) 

(1 – стр. 13) 

Май  

«Фигуры играют в прятки» 

«Одуванчики и жуки на лугу» 

«Гуси с гусятами» 

«Мисочка для собачки» 

(1 – стр. 25) 

(3– стр. 72) 

(3– стр. 73) 

(2 – стр. 29) 

Источник методической литературы 

1. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1 – 3 года). – М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 

2. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. М.: Просвещение. 

3. Пилюгина Е.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста. – М.: 

Просвещение, 1983. 

4. Венгер Л.А. и др. Воспитание сенсорной культуры ребёнка от рождения до 6 лет. / Л.А. 

Венгер, Э.Г. Пилюгина, Н.Б. Венгер; Под ред. Л.А. Венгера. – М.: Просвещение, 1988. 

 

Конструктивно – модельная  деятельность 

Организованная образовательная деятельность 
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Дата 

 

Название темы 

 

Цели 

Источник 

методической 

литературы с 

указанием 

страниц  

 Сентябрь 

11.09 

 

 

25.09 

«Мебель в нашей 

группе» 

 

«Конструирование 

маленькой неваляшки» 

 

Учить детей различать и 

называть предметы мебели. 

 

Развивать умение различать и 

называть основные формы 

строительного материала 

(кубики, кирпичики). 

(3– стр. 166) 

 

 

(3 – стр. 55) 

 Октябрь 

9.10 

 

 

 

 

 

 

23.10 

«Разные дорожки» 

 

 

 

 

 

 

«Домик» 

 

 

 

 

 

 

Научить детей стоить дорожки 

из кирпичиков, приставляя их 

друг другу узкими, кроткими 

гранями, разливать постройки 

и игрушки по цвету, играть 

постройками.  

 

Научить детей стоить 

перекрытия, различать 

красный цвет и назвать 

«красный кирпичик», 

различать желтый цвет. 

Научить разбирать постройки 

и складывать  детали в 

стопочки или определенное 

место, убрать игрушки. 

(1 – стр. 25) 

 

 

 

 

 

 

(3– стр. 55) 

 

 Ноябрь 

6.11 

 

 

 

 

 

 

 

20.11 

«Автобус и грузовик» 

 

 

 

 

 

 

 

«Заборчик для коровы 

с телёнком» 

Поупражнять детей в 

элементарных способах 

конструирования: приставлять 

детали и накладывать друг на 

друга. Научить различать 

детали, называть их. Развивать 

умение конструировать. 

 

Учить выполнять построение 

заборчика из кирпичиков, 

работать коллективно. 

(1 – стр.27) 

 

 

 

 

 

 

        

 (3 – стр. 88) 

 Декабрь 

4.12 

 

 

 

 

 

 

         18.12 

«Кормушка для птиц» 

 

 

 

 

 

 

«Подставки для 

ёлочек» 

Побуждать к 

конструированию, продолжать 

различать предметы по 

размеру, воспитывать желание 

заботиться о птицах. 

 

 

Продолжать знакомить с 

формой предметов; учить 

(3– стр. 120) 

 

 

 

 

 

 

(3 – стр. 150) 
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подбирать фигуры 

соответствующих форм. 

Учить находить нужную 

фигуру, соединять две фигуры 

в одно целое, учить различать 

предметы по величине. 

 Январь 

15.01 

 

 

 

 

29.01 

«Построим башню» 

 

 

 

 

«Две башни» 

 

 

 

Учить различать цвета по 

принципу «такой – не такой»; 

знакомить с названиями 

цветов. 

 

Закреплять знания о величине 

предметов; познакомить с 

понятиями высокий, низкий, 

одинаковые по высоте. 

(2 – стр. 19) 

 

 

 

 

(2 – стр. 37) 

 

 

 

 Февраль 

12.02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.02 

«Лестницы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Стол для кукол» 

Научить приему накладывания 

однородных деталей друг на 

друга. Научить различать 

понимать слова и выражения, 

побуждать произносить: 

«лестница», «ступеньки», 

«вверх», «вниз», «кукла идет», 

«прыгает». Научить убирать 

детали после занятия в 

коробки, убирать.  

 

Упражнять в умении строить 

стол из строительного 

материала (кубики, 

кирпичики), делая перекрытия. 

(1 – стр. 31) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (3 – стр. 165) 

 Март 

12.03 

 

 

 

 

 

 

 

26.03 

«Кроватка для 

мышонка» 

 

 

 

 

 

 

«Мебель для 

матрешек» 

 

 

 

Пробуждать интерес к 

конструированию, учить 

выбирать фигуры и 

складывать из них изделие по 

образцу; учить находить 

предмет нужного цвета, 

величины. 

 

Сформировать речевое 

общение. Научить разлить 

цвет и форму, разбирать 

постройки складывать детали 

на подносы.    

(3– стр. 113) 

 

 

 

 

        

 

 

(1 – стр. 26) 

 

 

 

 Апрель 

9.04 

 

 

 

 

«Грузовик для 

шофёра» 

 

 

 

Учить выполнять из 

строительного материала 

конструкцию, похожую на 

грузовую машину, дополнять 

её деталями – картонными 

(1 – стр. 242) 
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23.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Весенний домик для 

птиц» 

 

 

 

кружками (колесами); 

развивать сенсорное 

возможности, тактильное 

ощущения, воображение, речь; 

воспитывать интерес к 

конструктивной деятельности, 

игре. 

 

Упражнять в умении строить 

домик из строительного 

материала, устанавливая один 

кубик на другой; развивать 

самостоятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3– стр. 172) 

 

 Май 

7.05 

 

 

 

21.05 

«Заборчик для уточки» 

 

 

 

«Будка для собачки» 

Учить конструировать 

несложные сооружения, 

развивать игровые навыки. 

 

Учить строить из кубиков 

простейшие сооружения; 

выделять величину предметов, 

соотносить разные предметы 

по величине. 

(3– стр. 61) 

 

 

 

(3 – стр. 68) 

 Источник методической литературы 

1 . Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Программа и 

конспекты занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

2. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1 – 3 года). – М. Мозаика-

Синтез 2009. 

3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. 

Вераксы, Т, С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа ранего возраста (от 2 до 3 лет)/ авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

 

2.3.6.Образовательная  область  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Формирование начальных представлений  о здоровом образе жизни 

 

 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Тема.  Методическая литература с указанием 

страниц 

Сентябрь  

«Мой организм» 

«Чудесная корзинка» 

(2 – стр. 7) 

(3– стр. 14) 

Октябрь  

«Вот я какой!» 

«Язычок» 

(2 – стр. 27) 

(2 – стр. 50) 

Ноябрь  

«Мои ручки». 

«Мои ножки» 

(2 – стр.30) 

(2 – стр. 32) 

Декабрь  

«Кукла гуляет» 

«Катя простудилась» 

(3– стр. 12) 

(1 – стр. 38) 



 86 

Январь  

«Мои глазки» 

«Куколке холодно»» 

(2 – стр.35) 

(3 – стр. 52) 

Февраль  

«У меня есть голова» 

С. Пермяк «Язык и нос». 

(2 – стр. 67) 

(2 – стр. 90) 

Март  

«Чаепитие» 

«Кто нас лечит?» 

(1 – стр. 31) 

(3 – стр. 50 

Апрель  

«Встреча с доктором Айболитом». 

«Мой нос» 

(1 – стр. 36) 

(2 – стр. 47) 

Май  

«Полезная и вредная еда» 

«Мои ушки» 

(2 – стр. 78) 

(2 – стр. 41) 

Источник  методической  литературы 

1. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ./Авт.-сост. Белкина Л.В. – Воронеж 

«Учитель», 2004. 

2. Шукшина С.Е.  Я и моё тело. Программа занятий, упражнения, дидактические игры. – 

М.: Школьная Пресса, 2009.  

3. Н.А. Карпухина Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. – 2007. 

 

Воспитание культурно – гигиенических навыков.  Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 

горшком). 

Система  физкультурно – оздоровительной работы  включает  профилактические  и  

физкультурно – оздоровительные  мероприятия: 

o Утренняя  гимнастика (ежедневно  в  течение года) 

o Дыхательная  гимнастика  после  сна (ежедневно  в  течение года) 

o Воздушные ванны  (ежедневно  в  течение года) 

o Гимнастика  после  сна  (ежедневно  в  течение года) 

o Пальчиковая  гимнастика  (ежедневно  в  течение года) 

o Витаминизация: соки, фрукты. 

o Профилактические  прививки (по  плану) 

o Закаливание  солнцем, водой (в  летний  период) 

o Профилактика  плоскостопия (ежедневно  в  течение года) 

o Профилактика  осанки  детей (ежедневно  в  течение года) 

o Физкультминутки (ежедневно  в  течение года) 

o Подвижные  игры (ежедневно  в  течение года) 

o Прогулки (ежедневно  в  течение года) 

o Работа  с  родителями  по  профилактике  оздоровительных  мероприятий. 

(в  течение  года) 

o Оборудование  физкультурного уголка. 

o Организация   самостоятельной  двигательной  активности  детей  группе  и  

на  прогулке 

o Оформление  рекомендаций  для  родителей  по  организации   двигательной  

деятельности  детей  в  семье. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
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Тема  Источник методической литературы с 

указанием страниц 

Сентябрь  

«Мы встречаем гостей» 

«Оденем куклу на прогулку» 

(1 – стр. 28) 

(1 – стр. 33) 

Октябрь  

«Научим куклу раздеваться» 

«Оденемся на прогулку» 

(1 – стр. 34) 

(3 – стр. 26) 

Ноябрь  

«Каждой вещи – своё место»  (вариант 1) 

«Наведём порядок» 

(3 – стр. 21) 

(1 – стр. 36) 

Декабрь  

«Весёлая мастерская»» 

«Наши игрушки» 

(3 – стр. 23) 

(2 – стр. 15) 

Январь  

«Кукла Таня у нас в гостях» 

«Каждой вещи своё место» (вариант 2) 

                    (3– стр. 19) 

                    (3 – стр. 22) 

Февраль  

«Купание куклы Кати» 

«Мы убираем игрушки» (вариант 1) 

(1 – стр. 32) 

(3 – стр. 22) 

Март  

«Мы едим» 

«В гостях у матрёшки» 

(3 – стр. 24) 

      (3 – стр. 18) 

Апрель  

«Мы убираем игрушки» (вариант 2) 

«Умоем куклу Таню» 

(2 – стр. 23) 

                           (3 – стр. 25) 

Май  

«Катя проснулась» 

«Накроем стол к обеду» 

    (1 – стр. 34) 

     (1 – стр. 35) 

Источник методической литературы 

1. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ./Авт.-сост. Белкина Л.В. – 

Воронеж «Учитель», 2004. 

2. Н.А. Карпухина Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. – 2007. 

3. Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. – М.: 

Просвещение, 1986.  

 

Утренняя гимнастика 

 

1 – 2 недели 3 – 4 недели 

 Ноябрь   

«Наведём порядок» 

(стр. 86) 

«Строим дом» 

(стр. 176) 

«Тик – так» 

(стр. 97) 

«В лес за ёлочкой» 

(стр. 151) 

 Декабрь   

«Птички» 

(стр. 117) 

«Флажки» 

(стр. 46) 

«Ёлочка большая» 

(стр. 140) 

«Ёлочка» 

(стр. 135) 

 Январь   

«Выпал беленький 

снежок» 

(стр. 123) 

«Мороз» 

(стр. 127) 

«На дворе мороз и 

ветер» 

(стр. 156) 

«Мишка косолапый» 

(стр. 32) 
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 Февраль   

«Мишка – медведь» 

(стр. 34) 

«Кто в тереме 

живёт?» 

(стр. 142) 

«Каравай» 

(стр. 112) 

«Надувала кошка 

шар» 

 Март   

«Мама воробьиха» 

(стр. 121) 

«Наши уточки с 

утра» 

(стр. 43) 

«Ладушки, 

ладушки!» 

(стр. 81) 

«Ой, летели птички» 

(стр. 183) 

 Апрель   

«Зарядка» 

(стр. 79) 

«Мы по лесу шли» 

(стр. 84) 

«Солнышко» 

(стр. 35) 

«Стали дети ровно в 

круг» 

(стр. 253) 

 Май   

«Пробуждение 

солнышка» 

(стр. 217) 

«На полянке» 

(стр. 59) 

«Мишка по лесу 

гулял» 

(стр. 92) 

«Зайка»  

(стр. 108) 

Источник методической литературы 

      Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией      Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2      до 3 лет)/ 

авт.-сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград:      Учитель. 

 

Пальчиковая гимнастика 

Сентябрь  

Комплекс «Это мы!» 

(1 - стр. 7) 

Комплекс «Разноцветные мячи» 

(2 - стр. 9) 

Октябрь  

Комплекс «Звонкие погремушки» 

(2 - стр. 31) 

Комплекс «Автобус» 

(1 - стр. 8) 

Ноябрь  

Комплекс «Поезд» 

(1 - стр. 10) 

Комплекс «Флажки» 

(1 - стр. 9) 

Декабрь  

Комплекс «Птицы» 

(1 - стр. 7) 

Комплекс «Скоро, скоро Новый год» 

(2 - стр. 24) 

Январь  

Комплекс «Зима» 

(2 - стр. 65) 

Комплекс «Белочка в гостях у детворы» 

(2 -стр. 58) 

Февраль  

Комплекс «В лесу» 

(1 - стр. 13) 

Комплекс «Зайчики» 

(1 -стр. 17) 

Март  

Комплекс «Деревья в лесу» 

(2 - стр. 67) 

Комплекс «Птички прилетели» 

(1 - стр. 16) 

Апрель  

Комплекс «Растём здоровыми» 

(2 - стр. 14) 

Комплекс «Весёлые ленточки» 

(1 - стр. 17) 

Май  

Комплекс «На прогулке» 

(1 -стр. 12) 

Комплекс «Лучистое солнышко» 

(2 - стр. 69) 

Источник методической литературы 

1. Утренняя гимнастика под музыку. / Сост. Е.П. Иова, А.Я. Иоффе, О.Д. Головчинер. – 2-
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е изд. Исп. и  доп. – М.: Просвещение, 1984. 

2. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

Бодрящая гимнастика 

 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-янеделя 

 Сентябрь   

«Мы играем целый 

день» 

(стр. 133) 

«Осень» 

(стр. 47) 

«Ёжик топал по 

дорожке» 

(стр. 126) 

«Осенние листья» 

(стр. 57) 

 Октябрь   

«Это мы!» 

(стр. 205) 

«Едет весело 

машина» 

(стр. 136) 

«Котёнок» 

(стр. 65) 

«В магазине» 

(стр. 163) 

 

 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Сентябрь  

«Дружба» 

(2 – стр. 111) 

«Встали пальчики» 

(2 – стр. 97) 

«Засолка капусты»» 

(2 – стр. 112) 

«Корзинка» 

(2 – стр. 84) 

Октябрь  

«Моя семья»» 

(2 – стр. 92) 

«Дождик кап-кап-

кап» 

(1 – стр. 265)  

«Строим дом» 

(1 – стр. 39) 

«Пальчик-мальчик» 

(стр. 225) 

Ноябрь  

«Домик» 

(2 – стр. 81) 

«Наш малыш» 

(2 – стр. 93) 

«Шалун» 

(2– стр. 94) 

«Шарик» 

(2 – стр. 84) 

Декабрь  

«Цепочка» 

(2 – стр. 83) 

«Ёлка» 

(2 – стр. 84) 

«Шарик» 

(2 – стр. 84) 

«Весёлый оркестр» 

(2 – стр. 108) 

Январь  

«Считаем пальчики» 

(1 – стр. 221) 

«Зайка и ушки» 

(2 – стр. 86) 

«Мышки-

шалунишки 

(1 – стр. 143) 

«Раз, два, три, 

четыре, пять» 

(1 – стр. 228) 

Февраль  

«Пальчики» 

(1 – стр. 81) 

«Вышли пальчики 

гулять» 

(1 – стр. 88) 

«Пальчики 

здороваются» 

(2 – стр. 100) 

«Руки» 

(1 – стр. 146) 

Март  

«Детки» 

(2 – стр. 96) 

«Петушок» 

(2 – стр. 88) 

«Курочка» 

(2 – стр. 88) 

«Прогулка» 

(2 – стр. 111) 

Апрель  

«Зарядка для 

пальчиков» 

(1 – стр. 175) 

«Скворечник» 

(2 – стр. 83) 

«Птички в гнезде» 

(2 – стр. 89) 

«Дерево» 

(2 – стр. 90) 

Май  

«Утята» 

(2 – стр. 99) 

«Здравствуй!» 

(2 – стр. 101) 

«Жук» 

(2 – стр. 102) 

«Дождик» 

(2 – стр. 103) 

Источник методической литературы 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией      Н.Е. 
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Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа ранего возраста (от 2до 3 лет)/ авт.-

сост. О.П. Власенко, О.В. Павлова. – Изд. 2-е, испр. – Волгоград: Учитель. 

2. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. / Авт.-сост. Белкина Л.В. – 

Воронеж  «Учитель», 2004. 

 

Физкультура на воздухе. 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

Дата  

 

Цели  

Источник методической 

литературы с указанием 

страниц 

Сентябрь  

6. 09 

 

 

 

 

       13.09 

 

 

20.09 

 

 

 

 

27.09 

 

 

Учить детей  начинать ходьбу по сигналу, 

развивать равновесие – ходить по 

ограниченной поверхности (между двух 

линий).  

 

Учить детей ходить и бегать, меняя 

направление на определённый сигнал. 

 

Учить детей соблюдать указанное 

направление во время ходьбы и бега, 

приучать бегать в разных направлениях, не 

мешая друг другу, развивать внимание. 

 

Учить детей подлезать под верёвку и бросать 

предмет на дальность правой и левой рукой, 

развивать умение бегать в определённом 

направлении. 

(стр. 73) 

 

 

 

 

(стр. 74) 

 

 

(стр. 75) 

 

 

 

 

(стр. 76) 

Октябрь  

4. 10 

 

 

 

11.10 

 

 

 

 

 

     18.10 

 

 

 

 

 

25.10 

Развивать у детей чувство равновесия, 

совершенствовать бег в определённом 

направлении, умение реагировать на сигнал. 

 

Закрепить умение выполнять прыжок вперёд 

на двух ногах, выполнять бросок в 

горизонтальную цель; совершенствовать 

умение передвигаться в определённом 

направлении. 

 

Продолжать учить детей прыгать в длину с 

места; учить ходить парами в определённом 

направлении; способствовать развитию 

чувства равновесия и координации 

движений. 

 

Упражнять детей в метании на дальность от 

груди; учить бросать и ловить мяч; приучать 

действовать по сигналу. 

(стр. 77) 

 

 

 

(стр. 79) 

 

 

 

 

 

(стр. 80) 

 

 

 

 

(стр. 83) 

Ноябрь  

1. 11 Упражнять детей в прыжках в длину с места, (стр. 84) 
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8.  11 

 

 

 

 

15.11 

 

 

 

22.11 

 

 

 

29.11 

 

 

бросании мешочков на дальность правой и 

левой рукой,  воспитывать умение 

действовать по сигналу. 

 

Развивать у детей умение организованно 

перемещаться в определённом направлении, 

совершенствовать прыжок в длину с места на 

двух ногах. 

 

Учить детей бросать в горизонтальную цель, 

прыгать в длину с места, закреплять умение 

ходить  по кругу, взявшись за руки. 

 

Упражнять детей в прыжках в длину с места 

на двух ногах, воспитывать умение слышать 

сигналы и реагировать на них. 

 

Продолжать учить детей прыгать в длину с 

места, развивать ловкость, глазомер и 

чувство равновесия. 

 

 

 

 

(стр. 86) 

 

 

 

 

(стр. 88) 

 

 

 

(стр. 90) 

 

 

 

(стр. 91) 

Декабрь  

6. 12 

 

 

 

13.12 

 

 

 

20.12 

 

 

 

 

27.12 

Учить детей бросать на дальность правой и 

левой рукой, развивать внимание и 

координацию движений. 

 

Учить детей бросанию на дальность, 

совершенствовать  прыжок в длину с места, 

развивать чувство равновесия. 

 

Закреплять у детей умение ходить в колонне 

по одному, совершенствовать прыжки в 

длину с места, навык бросания на дальность 

из-за головы. 

 

Учить детей прыгать в длину с места, 

бросать на дальность правой и левой рукой, 

быстро реагировать на сигнал. 

(стр. 91) 

 

 

 

(стр. 94) 

 

 

 

(стр. 96) 

 

 

 

 

(стр. 97) 

Январь  

10.01  

 

 

 

 

17.01 

 

 

 

 

24.01 

 

 

 

Закреплять умение бросать в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, 

приучать детей выполнять задание 

самостоятельно, учить дружно играть. 

 

Учить детей ходить и бегать в колонне по 

одному, совершенствовать прыжок в длину с 

места, упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, 

развивать глазомер. 

 

Упражнять детей в метании на дальность 

правой и левой рукой, учить прыгать в длину 

с места, следить, чтобы дети были 

(стр. 99) 

 

 

 

 

(стр. 101) 

 

 

 

 

 

(стр. 103) 
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31.01 

внимательны, дружно играли. 

 

Совершенствовать умение бросать на 

дальность из-за головы, закреплять умение 

быстро реагировать на сигнал, 

ориентироваться в пространстве. 

 

 

(стр. 107) 

 

 

 

Февраль  

7. 02 

 

 

 

 

 

14.02 

 

 

 

21.02 

 

 

 

28.02 

Совершенствовать бросание на дальность из-

за головы, упражнять в прыжках в длину с 

места, согласовывать движения с 

движениями товарищей, быстро реагировать 

на сигнал. 

 

Упражнять детей в бросании в цель, 

прыжках в длину с места, способствовать 

развитию глазомера, умению дружно играть. 

 

Учить детей подпрыгивать, развивать умение 

быстро реагировать на сигнал, дружно 

играть, помогать друг другу. 

 

Упражнять в прыжках в длину с места на 

двух ногах, развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, способствовать 

координации движений. 

(стр. 108) 

 

 

 

 

 

(стр. 109) 

 

 

 

(стр. 111) 

 

 

 

(стр. 114) 

Март  

6. 03 

 

 

13.03 

 

 

 

 

20.03 

 

 

 

 

 

27.03 

Закреплять умение бросать на дальность из-

за головы, учить ходить парами. 

 

В метании на дальность правой и левой 

рукой способствовать развитию ловкости, 

учить становиться в круг, взявшись за руки, 

дружно играть. 

 

Упражнять детей в метании на дальность 

одной рукой, повторить прыжки в длину с 

места, развивать координацию движений, 

умение помогать друг другу, сдерживать 

себя. 

 

Упражнять детей в прыжках в длину с места, 

в метании в горизонтальную цель, учить 

быстро реагировать на сигнал. 

(стр.  115) 

 

 

(стр. 116) 

 

 

 

 

(стр. 118) 

 

 

 

 

 

(стр. 119) 

Апрель  

          1.04 

 

 

 

10.04 

 

 

 

Учить бросать и ловить мяч, реагировать на 

сигнал воспитателя, способствовать 

развитию координации движений. 

 

Закреплять умение бросать на дальность из-

за головы, учить дружно играть и быстро 

реагировать на сигнал. 

 

(стр. 121) 

 

 

 

(стр. 123) 
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17.04 

 

 

24.04 

 

 

 

 

30.04 

 

 

Учить детей бросать мяч вверх и вперёд, 

способствовать развитию ловкости. 

 

Продолжать учить детей бросать на 

дальность одной рукой и прыгать в длину с 

места, способствовать развитию ловкости, 

умению по сигналу прекращать движение. 

 

Продолжать учить детей метать на дальность 

от груди, способствовать развитию чувства 

ориентировке в пространстве. 

(стр. 124) 

 

 

(стр. 125) 

 

 

 

 

(стр. 127) 

Май  

7. 05 

 

 

 

 

14.05 

 

 

 

 

22.05 

 

 

 

29.05 

Совершенствовать прыжок в длину с места и 

метание на дальность из-за головы, учить 

согласовывать свои движения с движениями 

других детей, быстро реагировать на сигнал. 

 

Упражнять детей в метании на дальность 

одной рукой, продолжать учить прыжкам в 

длину с места, развивать чувство равновесия 

и глазомер. 

 

Продолжать учить детей бросать мяч, 

прыгать с высоты, развивать чувство 

равновесия, координацию движений. 

 

Закреплять  у детей умение бросать на 

дальность одной рукой, прыгать в длину с 

места, воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

(стр. 128) 

 

 

 

 

(стр. 130) 

 

 

 

 

(стр. 133) 

 

 

 

(стр. 134) 

Источник методической литературы 

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 

1987. 

 

Физкультурно-оздоровительный  досуг 

 

 

Тема 

 

Цели  

Источник 

методической 

литературы с 

указанием страниц 

Сентябрь  

«Листопад» Развивать двигательную активность,  

эмоциональную сферу ребёнка, 

формировать доверительные отношения, 

активизировать внимание. 

 

(1 – стр. 12) 

Октябрь  

«В гости к бабушке в 

деревню» 

Развивать эмоциональную сферу ребёнка, 

активизировать тактильную 

чувствительность, развивать общую 

моторику. 

 

(1 – стр. 17) 

Ноябрь  

                     «Колобок»  Развивать эмоциональную сферу ребёнка,  
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 активизировать внимание, способствовать 

преодолению страхов. 

(1 – стр. 14) 

Декабрь  

«Новый год» Развивать двигательную активность 

эмоциональную сферу ребёнка, общую и 

мелкую моторики, активизировать 

внимание, речь и воображение, 

формировать доверительные отношения. 

 

(1 – стр. 54) 

Январь  

«Снежная зима» Создать положительный  эмоциональный  

настрой, развивать двигательную 

активность, внимание, тактильное 

восприятие, речь, воображение, 

формировать доверительные отношения. 

 

(1 – стр. 42) 

Февраль  

«Заюшкина избушка» Развивать эмоциональную сферу ребёнка, 

формировать доверительные отношения, 

активизировать внимание. 

 

(1 – стр. 42) 

 

Март  

«Мы -  помощники для 

мамы» 

Развивать эмоциональную сферу ребёнка, 

формировать доверительные отношения, 

активизировать внимание, развивать 

общую моторику, способствовать 

восприятию цветов. 

(1 – стр.31) 

 

Апрель  

«Ранняя весна» Развивать эмоциональную сферу ребёнка, 

активизировать внимание, развивать 

двигательную активность, восприятие 

цвета, общую моторику. 

 

(1 – стр. 66) 

Май  

«Репка» 

 

Развивать эмоциональную сферу ребёнка, 

активизировать внимание, способствовать 

преодолению страхов и двигательной 

активности. 

 

(1 – стр. 34) 

Источник методической литературы. 

1. Томашевская Л.В., Герц Е.Ю., Андрющенкова Е.В. Интегрированные занятия с детьми 

в период адаптации к детскому саду. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2010. 

 

2.3.7Культурно - досуговая  деятельность 

 

Основные задачи культурно-досуговой деятельности во второй группе раннего 

возраста: 

 Содействовать созданию  эмоционально – положительного  климата  в  группе и  

детском  саду, обеспечивать  детям чувство  комфорта и  защищённости. 

 Привлекать  детей  к  посильному  участию в  играх, забавах, развлечениях  и  

праздниках. 

 Развивать  умение  следить  за  действиями заводных  игрушек, сказочных  героев, 

адекватно  реагировать на  них. 

 Способствовать  формированию  навыка          перевоплощения  в  образы  

сказочных  героев. 
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 Отмечать  праздники  в  соответствии  с  возрастными  возможностями. 

 

Примерный перечень развлечений и праздников 

 

 Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

 Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата  в лесу», «Игры-

забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 

 Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его 

друзья», Т. Караманенко;  инсценирование русских . народных  сказок: «Веселые 

зайчата»,  

 Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На  бабушкином дворе», Л. 

Исаева. 

 Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

 Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз.  

Ан.Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?»,  рус. нар. песня. 

 Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 

«Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

 Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 

 Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

 

 

Название мероприятия 

Источник 

методической 

литературы с 

указанием страниц 

Сентябрь  

Развлечение «Давайте познакомимся» 

Досуг «Весёлые мячики» 

Игра «Овощи в корзинке» 

Вечер загадок «Что растёт на огороде?» (с игрушками) 

 

(4 – стр.24) 

(6 – стр. 55) 

(5 – стр. 46) 

Октябрь  

Праздник «Здравствуй, осень золотая!» 

Досуг по сказке «Курочка Ряба» 

Театрализация стихотворения Е. Рыбак «Васенька» 

Игротека по сказке «Волк и козлята» 

(9 – стр.3) 

(2 – стр. 91; 4 – стр. 21) 

(1 – стр. 87) 

(4 – стр. 69) 

Ноябрь  

Обыгрывание сказки «Колобок» (с игрушками) 

Игра «Пожалеем зайку» 

Развлечение «Красный и зелёный» (по ПДД) 

Вечер развлечений «Музыкальные инструменты» 

 

(3 – стр. 15) 

(7 – стр. 11) 

(8 – стр. 5) 

Декабрь  

Игры по сказке «Снегурочка» 

Вечер загадок «Сапожок Деда Мороза» 

Праздник новогодней ёлки для кукол. 

Новогодний праздник «В гости к Снегурочке» 

(4 – стр. 50) 

(5 – стр. 49) 

(1 – стр. 38) 

(сценарий) 

Январь  

Театр игрушек «Девочка- кукла» 

Развлечение «Беленький зайчишка» 

(8 – стр. 19) 

(4 – стр. 63) 
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«Зимняя прогулка» (6 – стр. 72) 

Февраль  

Досуг «Зайка-побегайка» 

Развлечение «В паре с мамою моей, я шагаю всех быстрей» 

Игра «Смело руль крути» 

Настольный театр по сказке «Колобок» 

(1 – стр. 88) 

(5 – стр. 60) 

(10 – стр. 52) 

Март  

Праздник «Мамин день» 

Развлечение «Петушок – золотой гребешок» 

Игры по сказке «Теремок» 

Игра-развлечение «Васькин поясок» 

(9 – стр. 123) 

(5 – стр. 49) 

(4 – стр. 75) 

(5 – стр. 46) 

Апрель  

Игротека «Витаминки» 

Досуг «Девочка чумазая», посвящённый воде. 

Игровой досуг по сказке «Маша и медведь» 

«Прогулка на конях в лес» 

(4 – стр. 79) 

(1 – стр. 91) 

(4 – стр. 59) 

(4 – стр. 72) 

Май  

Развлечение «Вот и лето пришло!» 

Досуг  «Гуси» 

Развлечение «Прогулка в зоопарк» 

Игры с водой. 

(2 – стр. 83) 

(1 – стр. 87) 

(4 – стр. 38) 

(6 – стр. 57) 

Источник методической литературы  

1. Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. – М.: Мозаика-

Синтез, 2000 

2. Малышам о природе. Система работы в первой младшей группе детского сада. / авт-

сост. Бородина Е.Н. – Боринское, 2011. 

3. Журнал «Ребёнок в детском саду» №3 – 2002.  

4. Томашевская Л.Г., Герц Е.Ю., Андрющенкова Е.В. Интегрированные занятия с детьми в 

период адаптации к детскому саду. – СПб.: ООО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.  

5. Маханёва М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2006. 

6. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Познавательное и социальное развитие. – 2-е 

изд., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

7. Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольникам о правилах дорожного движения. – 3-

е изд., испр. – М.: Просвещение. 

8. Светличная Л.В. Праздники без проблем: Сценарии для детского сада. – М.: ТЦ Сфера, 

2007. 

9. Липатникова Т.Н. Подарки для малышей. Праздники для детей 2-5 лет. – Ярославль: 

Академия развития, 2006. 

10. Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошкольников: 2-5 лет. – М.: ВАКО, 

2007. 

 

 

2.4. Взаимодействие с семьями  воспитанников 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение интересов, мнений и запросов родителей;  

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 
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 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду  и 

семье, а также трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в селе (районе, городе, области); 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье; 

 расширение средств и методов работы с родителями; 

 привлечение родителей к активному участию в организации, планировании и 

контроле      деятельности дошкольного учреждения. 

 

Особенности взаимодействия с семьёй 

 

 стимулировать, поддерживать и уважать решения, принимаемые семьей;  

 рассматривать членов семьи, как важнейших участников образовательного 

процесса,   отвечающих за принятие решений относительно стратегий 

образования ребенка; 

 принцип личностно- ориентированного взаимодействия;  

 принцип социального партнерства, соуправления.  

 

 Взаимодействие с родителями 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 

Папка-передвижка «Ваш малыш – новобранец» 

Анкетирование родителей «Давайте познакомимся».  

(см.Севастьянова Е.О. Дружная семейка:  Программа адаптации детей к 

ДОУ. – стр.63) 

Информационный листок «приглашение в детский сад» (-//-, стр. 62) 

Консультация «Адаптация ребёнка к дошкольному учреждению» 

Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны».  

Памятка для родителей по сопровождению процесса адаптации ребёнка 

«Ребёнок идёт в детский сад»  

Памятка для родителей «Я уже детсадовец!» (- // - , стр. 63) 

Октябрь 

 Рекомендации родителям младших дошкольников. 

 Консультация «Возрастные особенности психического  развития детей 2-3 

лет» 

Родителям на заметку: «Основные показатели развития ребёнка раннего 

возраста. Третий год жизни» (- // -, стр. 95) 

Здоровый ребенок- консультация «Режим – залог нормального развития 

ребенка-дошкольника». 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей 2-3 лет» 

Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 

 «Особенности речи детей 2-3 лет» 

Ноябрь 
Консультация  «Подвижная игра как средство физического, нравственного, 

духовного здоровья и гармонии» 
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Индивидуальные беседы с родителями. 

Беседа с родителями «Одежда детей в группе». 

Памятка для родителей «Как помочь птицам зимой». 

Консультация для родителей «Для чего нужны кормушки для птиц». 

Беседа «Здоровый ребенок - здоровое питание» 

Творческий проект изготовление кормушки для птиц. 

Декабрь 

Здоровый ребёнок - Консультация «Как уберечь ребёнка от простуды». 

Оформление папки-передвижки «Безопасность зимой на прогулке» 

Родителям на заметку: «Как проводить с ребенком досуг». 

Рекомендация  «Читайте детям потешки» 

Здоровый ребенок «Правила питания детей» 

Выставка совместного творчества  родителей с детьми «Вместо ёлки 

новогодний букет»  

Родительская гостиная «Новый год. Как устроить праздник для детей» 

Консультация: «Истерики у детей раннего дошкольного возраста». 

Январь 

Консультация  «Какие игрушки необходимы детям» 

Здоровый ребенок «Острые инфекционные заболевания верхних 

дыхательных путей. Ангина» 

Консультация для родителей: « Растим будущего мужчину» 

Консультация для родителей «Шесть заблуждений родителей о морозной 

погоде» 

Консультация  «Можно ли добиться послушания детей» 

Родителям на заметку: «Значение речевого общения с детьми дома» 

Рекомендация:  «Какие книги читать детям дома» 

Февраль 

Фотовыставка «Мой папа, дедушка» 

Родительская гостиная «Воспитание ребенка: роль отца» 

Рекомендация  «Что нужно знать при ОРВИ» 

Это интересно: «Когда у родителей разный подход к воспитанию» 

Консультация «Утро начинается с зарядки» 

Март 

Оформление фотовыставки «Моя мама» 

Тематическая выставка совместного творчества родителей с детьми «Весна-

красна!» 

Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников» 

Памятка «Отличие девочек от мальчиков» (метод воспитания) 

Беседа «Страхи у детей 2-3 лет» 

Рекомендация «Одежда детей весной» 

Апрель 

Информационная папка «Хочу спросить у врача!» 

Это интересно: «Поощрения и наказания детей» 

Консультация «Роль бабушки и дедушки в семейном  воспитании детей» 

В помощь родителям:«Давайте поиграем»(пальчиковые игры) 

Консультация «Детские вопросы и как на них отвечать» 

Май 

Папка-передвижка с информацией для родителей ко Дню Победы 

Это должен знать каждый: «Не оставляйте малышей одних»  

Консультации: 

-«Поговорим о воспитании» 

-«Приучаем к порядку» 

-«Кризис 3-х лет» (- // -, стр.111) 

 

Родительские собрания 

 

№ Тема собрания Дата 
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1. 

«Мы пришли в детский сад» 

1) «Адаптация детей к дошкольному учреждению». 

2) Информация «Федеральные государственные стандарты в 

дошкольном 

    образовании». 

3) Выбор родительского комитета.         

4) Оснащение образовательного процесса. 

Август  

2. 

«Чтоб ребёнок рос хорошим». 

1) Доклад «Что такое хорошо и что такое плохо». 

2) Информация «О профилактике простудных заболеваний» 

3) Подготовка к Новогоднему празднику. 

Ноябрь  

 

3. 

 

 

 

«Условия физического развития детей в детском саду» 

1)Доклад «Характеристика детей 3-го года жизни и особенности их  

   воспитания»  

 2) Сообщение «Что такое карантин?» 

 3) «Прогулка – важное условие физического развития детей» 

 

Февраль  

 

 

 

4. 

  «Развитие трудовых навыков у детей раннего дошкольного 

возраста»  

1) Доклад «Роль трудовых поручений в воспитании 

дошкольников». 

2) Из опыта родителей «Приобщение детей к труду дома» 

«Оборудование для развития трудовой деятельности детей». 

Май  

 

  

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка 

деятельности. 



 101 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, кабинет педагога-психолога, 

кабинет учителя-логопеда и др.).  

Оборудование в группе размещено  по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 
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10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

3.3. Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий и методической литературы. 
 1.Л. В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально- коммуникативное развитие дошкольников:      

   вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

2.Комплексные занятия По программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3лет)/ авт.-

сост. О. П. Власенко, О.В. Павловова. – Изд. 2- е, испр. – Волгоград:  Учитель. 

3. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2- 3 лет: Познавательное и социальное развитие. – 2-е 

Изд., доп. – М.: ТЦ Сфера, 2017 (От рождения до трёх). 

4. В.В . Гербова «Развитие речи в детском саду» вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. 

5. Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» вторая группа раннего возраста. М.: 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. 

6. Познание предметного мира Комплекс занятий Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) / 

авт. – сост. З. А. Ефанова. – Изд. 2- е, испр. – Волгоград:  Учитель. 

7. Н. А. Карпухина Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин 

С.С.2007.  

8. Л.В. Куцакова Конструирование и художественный труд в детском саду :Программа и 

конспекты     занятий. 3-е изд., перераб. и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 

9. М. Манакова Уроки малышам  Правила безопасности для малышей. – Ростов-на-Дону: 

Издательский дом «Проф - Пресс», 2016. 

10. Развивающие игра для детей 2- 7 / авт. – сост. Е. Н. Михина  – Изд. 2- е, испр. – Волго-

Град:  Учитель, 2015. 

11. Художественное творчество Комплексные занятия. Группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет) /О.В. Павлова- Изд. 2- е, испр. – Волгоград:  Учитель. 

12.И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений -  М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016. 

13. Правила дорожного движения для самых маленьких.- П68 Москва: Издательство 

ОНИКС – ЛИТ, 2017. 

14. О.А. Соломенникова Ознакомление с окружающим миром  в детском саду: Вторая 

группа  раннего возраста – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 

15. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 2-3 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

16. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). – М.:  Мозаика-Синтез, 2006. 

17.  Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). – М.:  Мозаика-Синтез, 

2006. 

18. Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста (1 – 3 года). – М.: Мозаика- 

Синтез, 2009. 

 

3.3.2. Перечень литературных, художественных, анимационных произведений 

для реализации рабочей программы 

 

 Перечень художественной литературы 
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Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», 

«Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с 

утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, 

поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, 

улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), 

«Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», 

пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не 

лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и 

обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто 

П. «Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», 

«Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак 

С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; 

Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка 

зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. 

«Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); 

Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. 

«Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» 

(рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. 

«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» 

(1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

«Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. 

«Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. 

Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и 

Утенок»; Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок» 

 

3.4. Режим и распорядок дня в группе 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 
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Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

 

Расписание  образовательной  деятельности 

во Второй группе раннего возраста 

 

День недели 
Организованная 

образовательная деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Физкультура  

1подг 

 2подг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Рисование  

1подг 

2подг 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

ВТОРНИК 

Музыка 

1подг 

2подг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 
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Развитие речи 

1подг 

2подг 

 16.00-16.10 

16.20-16.20 

СРЕДА 

Физкультура 

1подг 

2подг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Лепка/конструирование 

1подг 

2 подг 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

ЧЕТВЕРГ 

ФЭМП/Ознакомление с 

окружающим миром 

1 подг. 

2подг 

 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 

1 подг 

2 подг 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

ПЯТНИЦА 

Развитие речи 

1подг 

2 подг 

 

9.30-9.40 

 9.50-10.00 

Физкультура на  воздухе 

(воспитатель) 

1подг 

2подг 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

  

 Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный  полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 
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- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников 
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