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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2, действующих до 1 марта 2027 года; 

- с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28); 

- с СанПиН 2.3/2.4. 3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» утвержденных постановлением главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32. 

- c основной образовательной программой дошкольного образования. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 3-4 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 3-4 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 3-4 лет с учётом 
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разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 3-4 лет, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 

ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 3-4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения 

другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями 

возраста, с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации рабочей программы 

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной 

программы для детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений.  
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Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 4 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
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драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 

для создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а 

также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 
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содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

рабочей программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 
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разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребёнка.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и 

его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.  Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 
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В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для обучающихся 3-4 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной 

симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. 

При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы 

эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 
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проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения 

детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. 

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается 

природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из 

разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на 

группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении 

элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 

занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает 

условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 
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правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с 

детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: 

ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть 

игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, 

листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера 

для закрепления формируемых представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от 

их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 
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своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной деятельности; 

- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой 

природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 

тому подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую 

деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 

самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные 

действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко 

выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и 

по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей 

группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 
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педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим членам 

семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за 

подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления 

о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в 

отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в 

магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с 

трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 

Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не 

сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-

картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами 

и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 

внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 

наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать 

ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 
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предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у 

детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 

сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания 

(с наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, 

пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 
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действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 

обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи 

названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 

некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, 

слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое 

распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 

образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные 

глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть 

ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения 

использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 

условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей 

использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 

взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 

составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать 

хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение 

детских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 
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- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так 

далее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 
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богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 
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- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на 

эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности 

к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и 

художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик 

на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

2. Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 

чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных 

изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому 

подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает 
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внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки 

и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по 

всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей 

украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей 

создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 

другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие 

из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность 

радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; 

педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 

чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 

радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 

вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 
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сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, 

диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать 

детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 

выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 

детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение 

различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен 

на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение 

кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные 

инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит 

детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 

маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, 
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формирует умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 

иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального 

благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в 

праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для 
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активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные 

задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 

1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и 

спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 

и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 

м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), 

перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 

см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; 
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хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание 

и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, 

педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; 

имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 
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музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни 

 

2.2. Организация воспитательного процесса 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы . 

 

2.2.1. Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.2.2. Направления воспитания 
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Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

2.2.3. Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

 

2.2.4. Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы дошкольного образования. 
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№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическо

е 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительно

е 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 
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двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 
Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 
1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 
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- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 
Содержание воспитательной работы  

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 
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России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой 

самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 



 

31 
 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного 

отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
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- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
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периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
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- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство 

– уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 
2.2.5. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарном 

плану воспитательной работы (указать наименование ДОО). 

 

№ 

п/п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Ответственный 
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 Сентябрь    

1. 1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний» 2.09 Муз.руководитель 

Воспитатель 

2. 27 сентября. 

День 

воспитателя 

и всех 

дошкольных 

работников  

Конкурс рисунков «Наш 

любимый детский сад» 

23.09-

27.09 

Воспитатель 

 Октябрь    

1. 1 октября 

Международ

ный день 

пожилых 

людей 

Конкурс рисунков «Моя 

любимая бабушка, 

дедушка» 

1.10 Воспитатель 

2. 4 октября. 

День защиты 

животных 

Экскурсия в зоопарк  

(на ферму, приют для 

животных и др.) 

0410 Воспитатель 

 Ноябрь    

1. 4 ноября 

День 

народного 

Единства 

Беседа «Россия –родина 

моя» 

5.11 Воспитатель 

2. Последнее 

воскресенье 

ноября 

Праздник «День матери» 18-24.11 Воспитатель 

Муз.руководитель 

 

 Декабрь    

1. 12 декабря 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Конкурс рисунков на тему: 

«Россия –родина моя» 

 

09.12-

12..12 

Воспитатель 

2. 31 декабря:. 

«Новый год» 

Праздник «Новый год» 23-27.12 Воспитатель 

Муз.руководитель 

 Февраль    

1. 23 февраля: 

День 

защитника 

Отечества. 

Праздник «День 

защитника Отечества.» 

 

17-21.02 Воспитатель 

Муз.руководитель 

Инструктор по физ.культуре 

 Март    

1. 8 марта: 

Международ

ный женский 

день 

Праздник «Моя мамочка –

лучшая на свете» 

03.03-

07.03 

Воспитатель 

Муз.руководитель 

 

 Апрель    

1. 12 апреля: 

День 

космонавтики 

Конкурс рисунков 11.04 Воспитатель 

 Май    

1. 1 мая: 

Праздник 

Конкурс рисунков на 

асфальте. 

30.04 Воспитатель 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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Весны и 

Труда 

2. 9 мая: День 

Победы 

Праздник «ДЕНЬ 

ПОБЕДЫ» 

07.05-

08.05 

Муз.руководитель 

Воспитатель 

 Инструктор по физ .культуре 

 

2.3. Комплексно –тематическое планирование по пяти образовательным 

областям 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания 

образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. 

 

2.3.1.Комплексно – тематическое  планирование 

Тема Тема 

недели 

Развернутое содержание 

работы 

Перио

д 

Мероприяти

е 

«До 

свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад!» 

«Мы 

пришли в 

детский 

сад». 

Вызвать у детей радость от 

поступления в детский сад; 

познакомить детей с детским 

садом как ближайшим 

социальным окружением ребёнка: 

профессии сотрудников детского 

сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, медицинская 

сестра, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками; знакомить детей с 

окружающей средой группы, 

помещениями детского сада; в 

ходе игр знакомить детей друг с 

другом; формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. 

5-я 

неделя 

августа 

– 1-я 

неделя 

сентяб

ря 

Экскурсия по 

группе и её 

комнатам. 

«Осень» «Во саду 

ли, в 

огороде». 

Расширять представления детей 

о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах; знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, 

2-я 

неделя 

сентяб

ря 

Создание 

семейных 

поделок из 

природного 

материала. 
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доярка и др.) 

 «Осень 

золотая». 

Расширять представления детей 

об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада; 

знакомить с правилами 

поведения на природе; 

воспитывать бережное 

отношение к природе; на 

прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать 

осеннюю листву; разучивать 

стихотворение об осени; 

развивать умение замечать  

красоту осенней природы, вести 

наблюдения за погодой; 

побуждать рисовать лепить, 

выполнять аппликацию на 

осенние темы. 

3-я 

неделя 

сентяб

ря 

Праздник 

«Осень 

золотая» 

«Животные 

– наши 

друзья». 

Расширять знания детей о 

домашних животных и птицах; 

знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

4-я 

неделя 

сентяб

ря 

Фотовыставк

а «животные 

– наши 

друзья». 

Октябрь 

«Я и моя 

семья» 

«Папа, 

мама, я – 

дружная 

семья». 

Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни; 

формировать образ Я; 

формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом и 

телом; развивать представления 

о своём внешнем облике; 

развивать гендерные 

представления; побуждать 

называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице; обогащать 

представления о своей семье 

1-2 

недели 

октябр

я 

«Моя семья». 

«Мои 

любимые 

игрушки». 

В процессе игр с игрушками 

развивать у детей интерес к 

окружающему миру; приучать 

жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками; 

побуждать после игры убирать 

на место. 

3-я 

неделя 

октябр

я 

Семейный 

проект 

«Любимая 

игрушка 

моего 

ребёнка» 

«Мой дом, моё 

село» 

«Здесь мы 

живём» 

Знакомить с домом, с 

предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами; 

знакомить с родным селом, его 

названием, основными 

достопримечательностями; 

4-5 

недели 

октябр

я 

Виртуальное 

путешествие 

по родному 

селу. 
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знакомить с профессиями 

(милиционер, продавец, 

парикмахер, шофёр, водитель 

автобуса). 

Ноябрь 

«Мой дом, 

моё село» 

«Красный, 

жёлтый, 

зелёный» 

Знакомить детей с видами 

транспорта, с правилами 

поведения на улице, с 

элементарными правилами 

дорожного движения, 

светофором, надземным и 

подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). 

1-я 

неделя 

ноября 

Прогулка 

«Знакомство 

с улицей» 

«Синичкин

а неделя». 

Расширять представления детей 

о птицах; учить наблюдать за 

птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, 

воробей, синица, снегирь), 

подкармливать их зимой 

2-я 

неделя 

ноября 

Развешивани

е кормушек 

«Новый год» «Ёлочка – 

зелёная 

иголочка». 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы Новогоднего праздника). 

3-4 

недели 

ноября 

Семейные 

поделки 

«Вместо 

ёлочки 

Новогодний 

букет» 

Декабрь 

«Новый год» «Новогодн

ий 

праздник». 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы Новогоднего праздника). 

1 – 4 

недели 

декабр

я 

Новогодний 

утренник 

Январь 

«Зима» «Зимушка-

зима». 

Расширять представления детей 

о зиме; формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом; воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней 

природы; расширять 

представления о сезонных 

изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения 

зимой, поведение зверей и 

птиц); формировать первичные 

представления о местах, где 

2 -4-я 

неделя 

января 

Досуг 

«Зимушка-

зима 
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всегда зима. 

Февраль 

«Неделя 

доброты» 

 Создавать условия для 

формирования 

доброжелательности, доброты, 

дружелюбия; приучать жить 

дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать 

друг другу; знакомить с 

правилами доброжелательного 

отношения; учить ситуативно 

проявлять доброжелательное 

отношение к окружающим, 

умение делиться с товарищем. 

1-2 

недели 

феврал

я 

День добрых 

дел 

«День 

защитника 

Отечества! 

 Осуществлять патриотическое 

воспитание; знакомить с 

«военными» профессиями; 

воспитывать любовь к Родине; 

формировать первичные 

гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины). 

3-4 

недели 

феврал

я 

Спортивный 

досуг 

«Сильные, 

ловкие, 

смелые.» 

Март 

«Международ

ный женский 

день» 

«Маму я 

свою 

люблю» 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке; воспитывать уважение 

к воспитателям. 

1-2 

недели 

марта 

Утренник, 

посвящённый 

Международ

ному 

Женскому 

дню 8 марта» 

«Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями.» 

 Расширять представление о 

народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрёшка и др.); 

знакомить с народными 

промыслами; продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством; использовать 

фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

3-4 

недели 

марта 

Мини-музей 

«Народная 

игрушка» 

«Весна» «Прилетайт

е, птицы, к 

нам!» 

Учить детей наблюдать за 

птицами, прилетающими на 

участок; рассказать о птицах, 

которые возвращаются после 

долгой зимы в родные края из 

тёплых стран; наступает тёплое 

врем года: птицы строят и 

ремонтируют свои гнёзда, 

5-я 

неделя 

марта 

Развлечение 

«Прилетайте, 

птицы к 

нам!» 



 

40 
 

готовятся выводить птенцов; 

объяснить правила поведения в 

природе. 

Апрель 

«Весна» «Неделя 

здоровья» 

Дать представление о ценности 

здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни; 

воспитывать бережное 

отношение к своему телу, 

своему здоровью, здоровью 

других детей; формировать 

умение избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью, 

осознавать необходимость 

лечения; потребность в 

соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной 

жизни 

1-я 

неделя 

апреля 

Спортивный 

досуг, 

посвящённый 

Дню 

здоровья. 

 «Космос и 

далёкие 

звёзды» 

Дать детям первые 

представления о космосе; 

рассказать о трудной работе 

космонавтов; рассматривать с 

детьми картинки, альбомы с 

космической тематикой; 

передавать в продуктивной 

деятельности впечатления от 

данной темы; воспитывать 

интерес к теме «космос». 

2-я 

неделя 

апреля 

Игротека 

«Летим к 

звёздам» 

 «Весеннее 

настроение

» 

Дать детям первые 

представления о космосе; 

рассказать о трудной работе 

космонавтов; рассматривать с 

детьми картинки, альбомы с 

космической тематикой; 

передавать в продуктивной 

деятельности впечатления от 

данной темы; воспитывать 

интерес к теме «космос» 

3 – 4 

недели 

апреля 

Экскурсия по 

территории 

детского 

сада. 

Май 

« Весна» «День 

Победы» 

Формировать у детей понятие о 

Великой Отечественной войне, о 

празднике 9 Мая; объяснить, 

почему праздник назван «День 

Победы» и кого поздравляют в 

этот день; воспитывать любовь и 

уважение к ветеранам войны; 

обогащать словарный запас 

1 – 2 

недели 

мая 

Акция «Окна 

Победы» 

 «Здравству

й, лето!» 

Расширять представления детей 

о лете, о сезонных изменениях 

(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке 

детского сада); формировать 

3 – 4 

неделя 

мая 

Развлечение 

«Здравствуй, 

Лето!» 
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элементарные представления о 

садовых, огородных растениях; 

формировать исследовательский 

и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком; воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней 

природы. 

 
2.3.2.Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Формирование основ гражданственности и патриотизма  

Тема Цели Источник методической  

литературы 

 

Сентябрь  

« Моя семья»  

Игра– 

драматизация 

«Петушок и его 

семья» 

Формировать представления о 

семье на примере семьи Петушка; 

показать заботу родителей о своих 

детях, воспитывать любовь к 

родному языку, знакомить детей с 

фольклорными произведениями. 

Ветохина А.Я. «Нравственно 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.46 

Подвижная игра 

«Курица и 

цыплята» 

Показать заботливое отношение 

мамы к своим детям; создать 

положительное эмоциональное 

настроение у детей. 

Ветохина А.Я. «Нравственно 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.48 

Игра – беседа «Я 

люблю маму и 

папу» 

Формировать представление о 

семье, о том, что никто не должен 

разлучать ребёнка с родными; 

вызвать желание говорить о своих 

близких, называть их имена. 

Ветохина А.Я. «Нравственно 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.49 

Этюд «Утреннее 

фото» 

Формировать у детей чуткое 

отношение к близким людям, 

окружающему миру 

Ветохина А.Я. «Нравственно 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.50 

Дидактическая 

игра « В гостях у 

куклы Антоши» 

Формировать представление детей 

о семье; Закреплять умение 

определять наименования 

родственных отношений между 

близкими членами семьи; 

воспитывать любовь и заботливое 

отношение к членам своей семьи. 

Ветохина А.Я. «Нравственно 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.51 

Октябрь 

« Мой детский сад» 

Творческая игра Знакомить детей с трудом Ветохина А.Я. «Нравственно 
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«Знакомство с 

трудом работников 

детского сада» 

работников детского сада; 

воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.79 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Познакомить детей с медицинским 

кабинетом, его работниками, 

инструментами. Показать 

значимость профессии медсестры 

детского сада 

Ветохина А.Я. «Нравственно 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.80 

Экскурсия в 

прачечную 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых; вызвать интерес к труду 

работников прачечной; продолжить 

формировать культурно – 

гигиенические навыки. 

Ветохина А.Я. «Нравственно 

– патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.81 

Ноябрь 

«Моё село» 

Экскурсия « Наш 

детский сад» 

   Познакомить детей с 

некоторыми помещениями 

детского сада, рассказать об их 

назначении 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детсво – 

Пресс, 2010 год Стр. 25 

Игра - путешествие 

« Мое село» 

Формировать понятие «город» 

«село», воспитывать любовь к 

малой Родине   

«Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр. 91 

 Экскурсия « 

Улицы села» 

Формировать представление детей 

об улице как части города; 

воспитывать желание узнать 

больше о городе, селе, в котором 

живёт 

«Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.91 

Декабрь 

«Моя Родина» 

Путешествие по 

разноцветной земле 

« В хвойном лесу» 

Познакомить детей с природой 

нашей страны, дать представление 

о хвойном лесе, его обитателях; 

формировать диалогическую речь 

детей, обогащать словарный запас; 

воспитывать любовь, интерес, 

бережное отношение к природе. 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.103 

Путешествие по 

разноцветной земле 

« Север и юг нашей 

страны» 

Формировать у детей понятие 

«Россия»; познакомить с природой 

нашей страны: рассказать о 

природе С; о природе Сибири _ о 

тайге; Средней полосе России; о 

природе Сибири – о тайге; дать 

представление о пустыне; 

формировать умение слушать о 

отвечать на вопросы; воспитывать 

у детей интерес к природе родной 

страны, желание больше узнать о 

ней. 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.104 
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«Моя малая 

Родина». Игра - 

беседа 

Познакомить детей с понятием 

«малая Родина», воспитывать 

любовь к малой Родине 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.108 

«Родная страна» 

Игра - беседа 

Формировать представление о 

величине России, воспитывать 

любовь к родной стране. 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.109 

Январь 

« Будем Родине служить» 

Игра - 

соревнование « 

Сильные и ловкие»   

Способствовать формированию 

мужских качеств: силы, ловкости, 

быстроты 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.124 

«Маленький 

капитан» Беседа 

Обогащать знания детей о 

моряках, формировать 

патриотические чувства 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.125 

Февраль 

«Наша Армия» 

Беседа 

Формировать у детей 

патриотические чувства, 

воспитывать любовь и уважение к 

защитникам Родины 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.126 

Летят самолеты» 

Беседа 

Летят самолеты» Дать понятие о 

празднике День  защитников 

Отечества, воспитывать чувство 

гордости за наших славных 

лётчиков. 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.127 

Март 

« Культура и традиции» 

Игра – путешествие 

« Масленица» 

Формировать у детей понятие о 

русских народных традициях и 

обычаях, о праздновании 

Масленицы; знакомить с русским 

народным фольклором; 

воспитывать и пробуждать интерес 

к истории и культуре России 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.138 

Игра – развлечение 

« Вот так конь! 

Формировать представления о 

народной игрушке и русском 

народном фольклоре: знакомит 

детей с деревянными 

(богородскими) и глиняными 

(филимоновскими) игрушками, 

потешками; воспитывать 

уважительное отношение к 

народным мастерам 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.140 
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Игра – развлечение 

« Кот Васька» 

Знакомить детей с русским 

народным фольклором; 

потешками, песнями, играми, 

развивать речь, память, 

познавательную и двигательную 

активность, воспитывать любовь к 

животным 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.141 

Игра - посиделки 

«Ладушки – в 

гостях у бабушки» 

Формировать у детей понятие о 

русском фольклоре: песнях, играх, 

потешках, развивать связную речь, 

мелкую моторику; учить 

соотносить действия со словами; 

воспитывать любовь к устному 

народному творчеству 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.145 

Апрель 

«Правила, по которым живем» 

Игра – беседа « 

Каждой вещи свое 

место» 

Познакомить детей с правилом « 

Каждой вещи- своё место»; 

выяснить, знают дт дети 

расположение игрушек и вещей в 

группе, необходимых для 

самостоятельной деятельности. 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.160 

Дидактическая 

игра «Не поделили 

игрушку» 

Учить детей благополучно 

выходить из конфликтных 

ситуаций в детском саду, находить 

компромиссное решение. 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.161 

Игра « Мы едим» Воспитывать умение 

самостоятельно и опрятно есть, 

спокойно сидеть за столом, 

правильно держать ложку между 

указательным и средним 

пальцами, придерживая сверху 

большим; набирать в ложку 

немного еды, есть с широкого 

края, бесшумно пользоваться во 

время еды салфеткой, прикладывая 

её к губам. 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.162 

Игра – беседа « Я 

берегу игрушки и 

одежду» 

Формировать бережное отношение 

к вещам, умения и навыки 

обращения с игрушкой, учить 

называть действия развернуто 

Ветохина А.Я. «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, Стр.163 

 

Трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания 

Тема Цели Источник методической 

литературы 

Сентябрь 

«Надо вещи Закреплять навыки организованного Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 
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убирать, не 

придется их 

искать» 

поведения в детском саду. Учить 

самостоятельно развиваться в определенной 

последовательности. Воспитывать бережное 

отношение: к личным вещам. Учить 

понимать обобщающие слова «одежда», 

«обувь». Приучать слушать рассказ 

воспитателя о случаях из жизни. Развивать 

диалогическую форму речи. 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников 

Младшая группа, стр.10 

«Поможем 

куклам 

разыскать 

свои вещи» 

Формировать умение соблюдать порядок в 

помещении детского сада. Учить вести 

диалог со взрослым. Учить слушать сказку, 

следить за развитием действия. 

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.11 

«Я нашел 

игрушку» 

Формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. Способствовать 

общению со сверстниками, давая поручения . 

Учить вести диалог с педагогом. Вызывать 

стремление задавать вопросы воспитателю и 

сверстникам. 

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.8 

«Игрушки 

нашей 

группы» 

Познакомить названиями игрушек групповой 

комнаты, побуждать детей проводить 

элементарную классификацию игрушек по 

назначению, цвету и форме. Развивать 

любознательность. Воспитывать партнёрские 

отношения во время коллективной игры, 

аккуратность 

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.23 

Октябрь 

«Поможем 

Маше 

накрыть на 

стол» 

Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию заботливого 

отношения к окружающим. Учить 

пользоваться чайной ложкой. Формировать 

умение выполнять взаимосвязанные действия 

во время игры с игрушками. Учить выделять 

особенности предметов домашнего обихода. 

Уточнять название и предназначение 

предметов посуды и столовых приборов. 

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.18 

« Завтрак 

для всех» 

Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию заботливого 

отношения к окружающим. Учить 

пользоваться чайной ложкой. Формировать 

умение выполнять взаимосвязанные действия 

время игры с игрушками. Учить выделять 

особенности предметов домашнего обихода. 

Уточнять название и предназначение 

предметов посуды и столовых приборов. 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Младшая группа, стр.15 

« Пора 

обедать» 

Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию заботливого 

отношения к окружающим. Формировать 

умение выполнять взаимосвязанные действия 

во время игры с игрушками. Учить выделять 

особенности предметов домашнего обихода. 

Уточнять название и предназначение 

предметов посуды и столовых приборов. 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Младшая группа, стр.14  
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« В гости к 

детям на 

обед» 

Познакомить детей с понятием посуда. 

Проводить элементарную классификацию 

предметов посуды по их назначению, 

использованию, форме, величине цвету. 

Формировать основы внимательного и 

дружеского отношения к партнёрам по игре. 

Воспитывать культуру поведения за столом. 

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.39 

Ноябрь 

« Кукла 

Катя 

обедает» 

Закрепление знаний о разных видах посуды, 

формирование умения использовать посуду 

по назначению. Воспитание культуры 

поведения во время еды 

Краснощёкова Н.В. Сюжетно- 

ролевые игры для детей 

дошкольного возраста, стр.49 

« Подбери 

посуду для 

кукол» 

Закрепление знаний о разных видах посуды, 

формирование умения использовать посуду 

по назначению. Воспитание культуры 

поведения во время еды.  

Краснощёкова Н.В. Сюжетно- 

ролевые игры для детей 

дошкольного возраста, стр.49 

« Я умею 

говорить 

«спасибо» 

Закреплять навыки культурного поведения в 

детском саду. Формировать привычку 

благодарить за помощь. Развивать 

диалогическую форму речи.  

Абрамова Л.В., Слепцова И. 

Ф., Социально-

коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая 

группа, стр.25 

«Как вести 

себя за 

столом» 

Формировать простейшие навыки поведения 

во время еды и умывания. Формировать есть 

аккуратно. Побуждать принимать участие в 

общем разговоре.  

умение Абрамова Л.В., 

Слепцова И. Ф., Социально 

коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая 

группа, стр.27 

Декабрь 

Рассматрив

ание 

иллюстрац

ии «Игра с 

куклой» 

Закрепление знаний о названиях одежды. 

Закрепление у детей навыка правильно в 

определённой последовательности 

раздеваться и складывать одежду  

Краснощёкова Н.В. Сюжетно- 

ролевые игры для детей 

дошкольного возраста, стр.48 

«Купание 

куклы» 

Продолжать знакомить детей с игрушками и 

их назначением. Учить читать наизусть 

небольшое стихотворение. Формировать 

бережное отношение к игрушкам. Развивать 

умение выполнять в игре с игрушками 

взаимосвязанные действия.  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая групп, стр.37 

«Кукла 

Катя 

выбирает 

новую 

кофточку» 

Закрепление знаний о названиях одежды. 

Закрепление у детей навыка правильно в 

определённой последовательности 

раздеваться и складывать одежду. 

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Младшая группа, стр.27 

«Магазин 

одежды» 

Формирование у детей понятия 

обобщающего слова «одежда». 

Дифференцирование виды одежды по 

временам года: летняя, зимняя одежда. 

Узнавание и называние предметов одежды.  

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.47 

Январь 

« Поможем 

кукле 

Учить детей самостоятельно одеваться в 

определённой последовательности. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 
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Маше 

собраться 

на 

прогулку» 

Воспитывать заботливое отношение к 

окружающим. Формирование у детей 

понятия обобщающего слова «одежда» 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.46 

« Вот какие 

варежки» 

Формировать элементарные навыки 

самообслуживания. Учить детей 

самостоятельно надевать варежки. Учить 

различать и называть цвет варежек и 

перчаток.  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр. 45 

« Куклы на 

прогулке» 

Учить поддерживать дружеские отношения, 

не ссориться, весте пользоваться игрушками. 

Учить выполнять в игре с игрушками 

взаимосвязанные действия. Формирование у 

детей понятия обобщающего слова «одежда».  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф.,  

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.38 

«Покатаем 

кукол с 

горки» 

Закреплять умение взаимодействовать друг с 

другом в непродолжительной игре. 

Формировать умение взаимодействовать друг 

с другом посредством речи. Слушать 

стихотворение. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.46 

Февраль 

Игра –

ситуация 

«Папа – 

хороший 

хозяин» 

Содействовать развитию игр, в которых дети 

отображают жизнь и деятельность близких 

людей . Продолжать формировать у детей 

умение передавать в игре несколько 

последовательных эпизодов (куклы гуляют, 

обедают, ложатся спать и т.д.)Учить 

помогать взрослым, заботиться о младших.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Младшая группа, 

стр.18 

«Фантазёры» Приучать детей к аккуратности. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу. 

Воспитывать у детей желание участвовать в 

разговоре во время рассматривания 

предметов.  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.50 

«Мы 

поздравляем 

наших пап» 

Познакомить детей с государственным 

праздником «День защитника Отечества». 

Приобщать дошкольников к русской 

праздничной культуре. Воспитывать у 

дошкольников доброе отношение к своему 

папе.  

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.58 

«Все любят 

рисовать» 

Учить детей анализировать. Приучать к 

аккуратности. Вызывать интерес к слушанию 

литературного произведения и развития 

действия.  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.50 

Март 

Игра –

ситуация 

«Мамы 

укладываю

т детей 

спать» 

Содействовать развитию игр ,которых дети 

отображают жизнь и деятельность близких 

людей . Продолжать формировать у детей 

умение передавать в игре несколько 

последовательных эпизодов (куклы гуляют, 

обедают, ложатся спать и т.д.)Учить 

помогать взрослым, заботиться о младших.  

 Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. Младшая 

группа, стр.19 

« Букет для Формировать уважительное отношение к Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 
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мамы» окружающим. Воспитывать желание 

участвовать в оформлении группы. 

Расширять и активизировать словарный запас 

детей.  

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.58 

« Как 

играли в 

старину» 

Развивать умение взаимодействовать и 

ладить друг с другом, формировать 

доброжелательное отношение друг к другу. 

Воспитывать стремление украшать группу.  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.59 

«Катя 

собирается 

в гости» 

Учить детей вместе пользоваться игрушками. 

Развивать умение выполнять в игре с 

игрушками несколько взаимосвязанных 

действий. Уточнять названия и назначение 

предметов чайной посуды. Учить слушать 

стихотворение.  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.52 

Апрель 

«Мы 

любим 

чистоту» 

Приучать детей к вежливости. Формировать 

желание участвовать в посильном труде. 

Помочь детям запомнить обращение к 

гостям, пришедшим в группу  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.44 

«Стирка 

кукольной 

одежды» 

Формировать заботливое отношение к 

окружающим. Формировать умение 

выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий. Учить слушать 

сказку, следить за развитием действия. 

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.53 

«Поможем 

кукле Кате 

убрать 

комнату» 

Формировать у детей понятие бытовые 

приборы. Дифференцировать бытовые 

приборы по их назначению: утюг гладит, 

пылесос собирает пыль, стиральная машина 

стирает и т.д. Воспитывать трудолюбие, 

аккуратность. 

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.76 

«Наведём 

порядок» 

Продолжать знакомить с бытовыми 

предметами. Воспитывать трудолюбие, 

аккуратность. 

Дыбина О.В. «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» Младшая группа, 

стр.64 

Май 

Игра 

«Водичка, 

водичка, 

умой моё 

личико!» 

Формировать доброжелательное отношение 

друг к другу; приучать к вежливости.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Младшая группа, 

стр.120 

Игра 

«Утешим 

медвежонка» 

Поощрять попытки детей пожалеть кого-либо 

и помочь.  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Младшая группа, 

стр.121 

Игра 

«Самостояте

льный енот» 

Учить правильно оценивать поступки; 

воспитывать самостоятельность . 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Младшая группа, 

стр.122 

Игра 

«Проводим 

уборку» 

Воспитывать аккуратное, бережное 

отношение к игрушкам и к предметам, 

желание трудиться  

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Младшая группа, 

стр.123 
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Перспективно-тематическое планирование 

Трудовое воспитание в  режимных моментах 

Тема Цели  Источник методической 

литературы 

Сентябрь 

«Здравствуйте!» Познакомить детей с 

элементарными правилами 

поведения, этикой общения и 

приветствия. Воспитывать 

культуру поведения  

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.18 

Игра «Детский сад» Ознакомление с трудом 

взрослых, работающих в 

детском саду.  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.39 

Разучивание потешки 

«Водичка-водичка умой 

мое личико…»; д/и 

«Научим Неумейку мыть 

руки»; чтение 

стихотворения К. 

Чуковского «Мойдодыр». 

Учить детей замечать 

непорядок в своем внешнем 

виде, мыть руки и лицо, 

пользоваться мылом, 

вытираться личным 

полотенцем.  

Куцакова Л.В. Нравственно-

трудовое воспитание ребенка 

дошкольника, стр.81 

Чтение и обсуждение 

рассказа Н.Калининой 

«Помощники». 

Познакомить детей с работой 

повара; закреплять знания о 

названии продуктов и 

обобщающего понятия 

«продукты»; побуждать 

отвечать на вопросы; 

формировать чувство 

благодарности к повару за его 

труд.  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.39 

Октябрь 

«Повара готовят вкусно» Продолжать знакомить детей с 

работой повара; закреплять 

знания о названии продуктов и 

обобщающего понятия 

«продукты»; побуждать 

отвечать на вопросы; 

формировать чувство 

благодарности к повару за его 

труд.  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.40 

Игра « Угощение» Развивать у детей умение 

реализовывать игровой 

замысел  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.41 

Занятие «Няня пылесосит» Обратить внимание детей на 

наиболее характерные 

трудовые операции и 

результат труда помощника 

воспитателя(няни)  

Дыбина О.В. «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением» Младшая 

группа, стр.57 

Занятие « Путешествие по Обобщать знания детей о Дыбина О.В. «Ознакомление 
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группе» труде помощника воспитателя  с предметным и социальным 

окружением» Младшая 

группа, стр.58 

Ноябрь 

Занятие « Наш 

трудолюбивый дворник» 

Познакомить детей с трудовой 

деятельностью дворника, 

показать значимость труда, 

направленного на 

поддержание чистоты и 

порядка  

Дыбина О.В. «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением» Младшая 

группа, стр.59 

Кто заботится о детях в 

детском саду. Чтение 

Е.Пермяк «Как Маша 

взрослой стала», 

Л.Воронкова «Маша-

растеряша» 

Рассказать детям о труде 

воспитателя и помощника 

воспитателя, закреплять 

знание их имен и отчеств.  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.39 

Кто нас лечит. Экскурсия в 

медицинский кабинет; 

чтение стихотворения 

К.И.Чуковского 

«Айболит»; 

Познакомить детей с работой 

медицинской сестры и врача; 

побуждать называть их по 

имени отчеству; побуждать не 

бояться посещения 

медицинского кабинета; дать 

понятие: врачи заботятся о 

том, чтобы дети не болели  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.39 

«У врача» Ознакомление детей с 

деятельностью врача. 

Закрепление названия 

медицинских инструментов  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.63 

Декабрь 

Игра «Кому это нужно?» Закреплять представления 

детей о предметах и их 

использовании в трудовых 

процессах. Знакомить с 

профессиями  

Куцакова Л.В. Трудовое 

воспитание в детском саду, 

стр.107 

Целевое посещение 

прачечной детского сада. 

Д/и «Покупаем полотенца 

и платочки»; рисование 

«Платочки сушатся на 

веревке». 

Познакомить детей с работой 

прачки, побуждать называть ее 

по имени отчеству; 

воспитывать привычку к 

чистоте; побуждать тщательно 

мыть руки, чтобы облегчить 

работу прачки.  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.39 

Игра « Магазин» Научить детей составлять 

короткий рассказ о предмете; 

закреплять знания о свойствах 

материалов, из которых 

сделаны игрушки, умение 

правильно  

Дыбина О.В. «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением» 62 называть их 

Младшая группа, стр.63 

Игра « Магазин одежды» Формировать у дошкольников 

понятие обобщающего слова 

«одежда». Узнавать и 

называть предметы одежды 

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.47 
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.Воспитывать аккуратность и 

внимание к своему внешнему 

виду  

Январь 

Игра « Семья» Побуждение детей творчески 

воспроизводить в игре быт 

семьи  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.46 

Игра «Куклы».  

Кукла хочет спать 

Закрепление знаний о названиях 

одежды. Закрепление у детей 

навыка правильно в 

определённой 

последовательности раздеваться 

и складывать одежду  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.50 

Игра «Куклы» Куклы 

проснулись 

Закрепление знаний о названиях 

одежды. Закрепление у детей 

навыка правильно в 

определённой 

последовательности раздеваться 

и складывать одежду  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.50 

Построим кукле дом Воспитывать стремление 

поддерживать дружеские 

отношения, не ссориться, 

вместе пользоваться с 

игрушками. Учить детей 

ладить друг с другом в 

совместной игре  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.70 

Февраль 

Сделаем куклам красивые 

причёски 

Приучать к вежливости. 

Формировать умение брать на 

себя роль  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.79 

Игра « Я шофёр» Воспитывать уважение к труду 

шофёра. Расширять 

представления о видах 

транспорта, профессии 

шофёра  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.9 

Игра « Шофёры» Продолжать знакомить детей с 

профессией шофёра. Научить 

детей устанавливать 

взаимоотношения в игре  

Краснощёкова Н.В. Сюжетно- 

ролевые игры для детей 

дошкольного возраста, стр.52 

Игра «Поездка» 

 Вариант 1 

Обучение детей реализации 

игрового замысла  

Краснощёкова Н.В. Сюжетно- 

ролевые игры для детей 

дошкольного возраста. Стр.54 

Март 

Игра «Поездка» Вариант 2 Обучение детей реализации 

игрового замысла  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.57 

Игра «Поездка» Вариант 3 Обучение детей реализации 

игрового замысла  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 
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детей дошкольного возраста, 

стр.58 

Игра «Поездка» Вариант 4 Обучение детей реализации 

игрового замысла  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.58 

Игра « Поезд» Обучение детей реализации 

игрового замысла  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.59 

Апрель 

« Мы едем на машине» Продолжать знакомить с 

профессией шофёра. Развивать 

умение ладить друг с другом  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.76 

« Мы космонавты» Познакомить детей с 

праздником «День 

космонавтики», профессиями 

космонавт, лётчик и т.д. 

Формировать у дошкольников 

уважительное отношение к 

труду взрослых  

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.78 

« Самолет построим сами» Познакомить дошкольников с 

основными видами 

транспорта: воздушный, 

водный, наземный  

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.66 

« Плывёт, плывёт 

кораблик» 

Формировать 

доброжелательное отношение 

друг к другу. Воспитывать 

стремление украшать группу  

Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников: 

Младшая группа, стр.77 

Май 

Игра « Строители» Ознакомление с трудом 

строителей. Обучение детей 

устанавливать 

взаимоотношения в игре  

Краснощёкова Н.В. 

Сюжетно- ролевые игры для 

детей дошкольного возраста, 

стр.67 

Игра « Построим забор» Продолжать знакомить детей с 

трудом строителей. Учить 

анализировать постройку  

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Младшая группа, стр.126 

Игра « Построим сарай для 

цыплят!» 

Продолжать знакомить детей с 

трудом строителей. Учить 

анализировать постройку  

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности. 

Младшая группа, стр.127 

Игра « Кто построил этот 

дом?» 

Расширять знания детей с 

профессией каменщика, 

маляра. Формировать 

обобщённое понятие 

строитель  

Карпухина Н.А. «Конспекты 

занятий во второй младшей 

группе детского сада», стр.85 

 

Формирование безопасного поведения 

Перспективно-тематическое планирование 

«Безопасное поведение в природе» 
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Месяц Тема  Программные задачи Методическая 

литература 

Сентябрь  «Съедобные и 

несъедобные 

грибы»  

Научить детей различать 

грибы (съедобные, 

несъедобные) по внешнему 

виду 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. 

«Мозаика Синтез», стр. 

51 

Октябрь «Съедобные 

ягоды и ядовитые 

растения»  

Познакомить детей со 

съедобными ягодами и 

ядовитыми растениями, а 

также научить различать их и 

правильно называть 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. « 

Мозаика Синтез», стр. 

51 

Ноябрь Красная книга - 

«Будем беречь и 

охранять 

природу»  

Продолжать знакомить с 

Красной книгой. Воспитывать 

у детей природоохранное 

поведение; развивать 

представление о том, какие 

действия вредят природе, 

портят её, а какие 

способствуют её 

восстановлению 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. « 

Мозаика Синтез», стр. 

47 

Декабрь «Правила 

поведения при 

общении с 

животными»  

Объяснить детям, что 

контакты с животными могут 

быть опасными 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», стр. 

59 

Январь «Правила 

поведения при 

общении с 

животными» 

 Объяснить детям, что 

контакты с животными могут 

быть опасными 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», стр. 

59 

Февраль .  «Помощь при 

укусах»  

Познакомить с мерами по 

предотвращению 

нежелательных последствий 

от укусов пчел, змей, собак 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», стр. 

59 

Март  « Опасные 

насекомые»  

Познакомить с тем, что 

животный и растительный 

мир таит в себе много 

необычного, а иногда 

опасного 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. 

«Мозаика Синтез», стр. 

49 

Апрель «Правила 

поведения при 

грозе» 

Уточнять представления о 

природном явлении гроза. 

Знакомить с правилами 

поведения при грозе 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», стр. 
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53 

Май «Закрепление 

правил поведения 

при грозе» 

Закрепить представления о 

природном явлении гроза. 

Продолжать знакомить с 

правилами поведения при 

грозе 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», стр. 

53 

 

Перспективно-тематическое планирование 

« Безопасность собственной жизнедеятельности» 

 

Месяц Тема  Программные задачи Методическая 

литература 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

« Взаимная забота и 

помощь в семье» 

Продолжать знакомить детей 

понятием « Семья», как с 

явлением общественной жизни; 

учить правилам поведения и 

общения с окружающими 

людьми: родными, друзьями, 

посторонними 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.9 

«Когда мамы нет 

дома»  

Учить детей правильно вести 

себя дома, когда остаются одни; 

Сформировать представление о 

том, что нельзя открывать двери 

никому постороннему 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.9 

 

 

 

 

Октябрь 

«Предметы быта»  Закрепить знания детей о 

предметах быта, правилах 

пользования ими; продолжать 

учить детей убирать все 

предметы в строго определённом 

порядке 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.11 

« Опасные 

предметы».  

Сформировать у дошкольников 

представление об опасных для 

жизни и здоровья предметах, 

которые встречаются в быту 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.11 

 

 

 

 

Ноябрь 

« Опасные 

ситуации дома»  

Доходчиво объяснить детям где, 

когда они могут встретиться с 

опасностью; продолжать 

знакомить с правилами 

безопасного поведения дома 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.13 

« Один дома»  Продолжать формировать у 

детей навыки безопасного 

поведения дома 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.15 

Декабрь « Небезопасные Формировать представление о К.Ю. Белая 
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зимние забавы»  правилах безопасного поведения 

во время проведения зимних игр; 

учить детей пользоваться 

лыжами, санками; воспитывать 

интерес к спортивным играм; 

продолжать воспитывать 

уважительное, дружеское 

отношение друг к другу 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.25 

Декабрь «Зимние забавы и 

игры без травм»  

Формировать представление о 

правилах безопасного поведения 

во время проведения зимних игр; 

учить детей пользоваться 

лыжами, санками; воспитывать 

интерес к спортивным играм; 

продолжать воспитывать 

уважительное, дружеское 

отношение друг к другу 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.25 

 

 

 

 

Январь 

« О правилах 

важных – 

пожаробезопасных» 

 Познакомить с профессией 

пожарного, развивать понимание 

того, что соблюдение правил 

пожарной безопасности 

обязательно всегда и везде; 

прививать уважение к труду 

взрослых 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.22 

«Знает каждый 

гражданин этот 

номер 01»  

Познакомить с профессией 

пожарного, развивать понимание 

того, что соблюдение правил 

пожарной безопасности 

обязательно всегда и везде; учить 

правильно сообщать о пожаре по 

телефону 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.22 

 

 

 

Февраль 

« Основные 

правила пожарной 

безопасности»  

Познакомить детей с основными 

правилами пожарной 

безопасности; объяснить, какой 

вред приносят игры с огнём 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.22 

« Детские шалости 

с огнём и их 

последствия»  

Повторить правила пожарной 

безопасности 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.22 

 

 

 

 

Март 

 «Осторожно, 

огонь!».  

Формировать представления о 

предметах, которыми 

категорически запрещено 

пользоваться детям – спички, 

газовая плита, печка; научить 

детей поведению в 

экстремальных ситуациях 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.18 

«Спички – причина 

пожара!»  

Формировать представление о 

том, что спичками могут 

К.Ю. Белая 

«Формирование 
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пользоваться только взрослые основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.18 

 

 

 

Апрель 

« Береги здоровье 

смолоду»  

Развивать у детей умение 

правильно относиться к 

жизненно - важным органам; 

ушам и глазам; воспитывать 

бережное отношение к себе и 

другим 

 К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.33 

 «Пусть будут 

здоровы наши 

ножки» »  

Развивать у детей умение 

заботиться о своих ногах; 

воспитывать бережное 

отношение к себе и 

окружающим. 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.36 

 

 

 

 

Май 

 « О правилах 

пользования 

электроприборами.» 

Сформировать представления о 

правилах пользования 

электроприборами; рассказать об 

опасности электроприборов и 

бережном с ними обращении 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.13 

 « Правила 

поведения на 

детской площадке».  

Познакомить детей с правилами 

безопасного поведения на 

площадки в разные времена года. 

Воспитывать стремление 

соблюдать правила безопасного 

поведения 

К.Ю. Белая 

«Формирование 

основ безопасности 

у дошкольников» М. 

«Мозаика Синтез», 

стр.26 

 

Антитеррористическая безопасность 

Сентябрь 

Вооруженное 

нападение 

(стрелок в 

здании, стрелок 

на территории) 

Познакомить детей с 

способами  самозащиты и 

обеспечения безопасности в 

случае возникновения ЧС 

https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-

zashchita-okruzhayushchey-sredy-625 

Ноябрь 

Размещение 

взрывного 

устройства (наи 

входе, в здании,на 

территории 

Провести беседу с  детьми  о 

том, что в привычных для 

него предметах (например, 

игрушках), оставленных на 

игровых площадках в 

детском саду и около дома, 

может оказаться взрывное 

устройство. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-

bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2023/12/20/formirovan

ie-pravil-bezopasnogo 

Январь 

Захват 

заложников 

Познакомить детей с 

понятием терроризм 

https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-

bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2021/05/16/konspekt-

nod-po-bezopasnosti-v 

https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-625
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-625
https://nsportal.ru/npo-spo/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-prirodoobustroistvo-i-zashchita-okruzhayushchey-sredy-625
https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2023/12/20/formirovanie-pravil-bezopasnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2023/12/20/formirovanie-pravil-bezopasnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2023/12/20/formirovanie-pravil-bezopasnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2023/12/20/formirovanie-pravil-bezopasnogo
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2021/05/16/konspekt-nod-po-bezopasnosti-v
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2021/05/16/konspekt-nod-po-bezopasnosti-v
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2021/05/16/konspekt-nod-po-bezopasnosti-v
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2021/05/16/konspekt-nod-po-bezopasnosti-v
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Март 

Срабатывание на 

территории 

взрывного 

устройства 

 Обучать детей навыкам 

безопасного поведения 

 ситуациях 

террористической угрозы. 

https://nsportal.ru/detskii-

sad/vospitatelnaya-

rabota/2018/03/16/antiterroristicheskaya-

rabota-s-detmi-starshego 

Май 

Нападение с 

использованием 

горючих 

жидкостей 

Воспитывать вдумчивое 

отношение к собственной 

безопасности, 

осмотрительность, 

осторожность, желание 

прийти на помощь другим. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-

bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2016/09/24/konspekt-

po-obzh-ne-shuti-s-ognyom 

 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно – ролевые игры  

Сентябрь Игры с куклами 

Игра-

ситуация 

«Наши 

куклы» 

Продолжать знакомить с трудом взрослых. 

Развивать умение 

выбирать роль, выполнять в игре с игрушками 

несколько взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Воспитывать дружбу, желание помогать 

товарищу, заботиться о младших, не ломать 

игрушки, 

убирать на место, не мешать друг другу в играх. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.11 

Игра-ситуация 

«С 

новосельем» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.11 

Игра-ситуация 

«Мама и 

дочка» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.13 

Игра-ситуация 

«В детском 

саду» 

Губанова Н.Ф.., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.14 

Октябрь Игры в семью 

Игра-ситуация 

«Мама пришла 

с работы» 

Развивать понятие, что такое семья. 

Содействовать развитию игр, в которых дети 

отображают жизнь и деятельность близких 

людей. 

Продолжать формировать у детей умение 

передавать в игре несколько 

последовательных эпизодов (куклы гуляют, 

обедают, ложатся спать и т.д.) 

Учить помогать взрослым, заботиться о 

младших. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

16 

Игра-ситуация 

«У меня 

зазвонил 

телефон» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

16 

Игра-ситуация 

«Бабушка 

приехала» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/03/16/antiterroristicheskaya-rabota-s-detmi-starshego
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/03/16/antiterroristicheskaya-rabota-s-detmi-starshego
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/03/16/antiterroristicheskaya-rabota-s-detmi-starshego
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/03/16/antiterroristicheskaya-rabota-s-detmi-starshego
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2016/09/24/konspekt-po-obzh-ne-shuti-s-ognyom
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2016/09/24/konspekt-po-obzh-ne-shuti-s-ognyom
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2016/09/24/konspekt-po-obzh-ne-shuti-s-ognyom
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2016/09/24/konspekt-po-obzh-ne-shuti-s-ognyom
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Ноябрь Игры с машинами и другими транспортными 

средствами 

 

Игра-

ситуация 

«Кто шофёр?» 

Нацелить детей на возможность переноса 

полученных знаний в игру. Стимулировать 

у детей условные игровые действия с 

сюжетными игрушками, 

предметами-заместителями, воображаемыми 

предметами. 

Продолжать знакомить детей с трудом 

взрослых. 

Побуждать к принятию роли, 

называние своей роли, обращение к партнеру, 

как носителю роли. 

Развивать элементарные навыки создания 

игровой обстановки. 

Закреплять знания о правилах дорожного 

движения 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

20 

Игра-ситуация 

«Медвежонок 

и зайка моют 

машину» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

20 

Игра-ситуация 

«Железная 

дорога» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

21 

Игра-ситуация 

«Летчики 

готовы к 

полёту» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

22 

Декабрь Игры в зверят и со зверятами 

Игра-

ситуация 

«Ёжик и 

котик» 

Способствовать расширению знаний о 

животных, об их внешнем виде, по памяти 

характеризовать их. Формировать у детей 

умение творчески развивать сюжет игры, 

используя строительный 

напольный материал, разнообразно 

действовать с ним. Воспитывать 

доброе отношения к животным, 

желание заботиться о них: кормить, поить, 

чистить жилище. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения в 

игре, желание совместно строить, делиться 

деталями строителя, игрушками, умение 

играть в коллективе. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 23 

Игра-

ситуация 

«Цыплёнок и 

щенок» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 24 

Игра-

ситуация 

«Поросёнок 

потерялся» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 25 

Игра-

ситуация 

«Поможем 

зайке» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 26 

17 

Игра-ситуация 

«Папа – 

хороший 

хозяин» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр. 

18 
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Январь Игры в магазин  

 

Игра-ситуация 

«В 

супермаркете» 

Продолжать знакомить детей с трудом 

взрослых (продавец, кассир). 

 Поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 26 

 

 

Игра-ситуация 

«У прилавка» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 27 

Игра-

ситуация 

«Новые 

товары» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр28 

Игра-

ситуация 

«Вежливый 

продавец» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 28 

Февраль Игры в больницу  

Игра-ситуация 

«В 

травматологич

еском пункте» 

Способствовать возникновению у детей 

умения выбирать  роль.  

Поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 29 

Игра-ситуация 

«Вызов на 

дом» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 29 

Игра-ситуация 

«Процедурный 

кабинет» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Младшая группа, стр.30 

Игра-

ситуация «У 

зубного 

врача» 

Губанова Н.Ф. 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр30 

Март Игры в мастерскую  

Игра-

ситуация 

«Ателье по 

пошиву 

одежды» 

Расширить тематику сюжетно- ролевых игр, 

развивать конструктивные умения, проявлять 

творчество, находить удачное место для игры, 

познакомить с новыми словами – ателье по 

пошиву одежды, мастерская по ремонту 

обуви, авто-мастерская по ремонту 

автомашин, автосервис. 

Познакомить детей со строительными 

профессиями, обратить внимание на роль 

техники, облегчающей труд строителей, 

научить детей сооружать постройку 

несложной конструкции, воспитать дружеские 

взаимоотношения в коллективе, расширить 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 30 

Игра-

ситуация 

«Ремонт 

обуви» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 31 

Игра-

ситуация 

«Ремонт 

машин» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 31 
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Игра-

ситуация «На 

стройке» 

знания детей об особенностях труда 

строителей 

,расширить словарный запас детей: ввести 

понятия «постройка», «каменщик», 

«подъемный кран», «строитель», 

«крановщик», «плотник», «сварщик», 

«строительный материал». 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 23 

Апрель Игры в парикмахерскую  

Игра-

ситуация 

«Красивая 

стрижка» 

Познакомить детей с работой парикмахера. 

Вовлечь детей в сюжетно-ролевую игру; 

побуждать к самостоятельности в 

импровизации роли; воспитывать дружеское 

отношение друг к другу, культуры поведения 

в общественных местах, вежливого 

обращения к старшим и друг к другу. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 32 

Игра-

ситуация 

«Привезли 

новые 

шампуни» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 32 

Игра-

ситуация 

«Стрижка для 

собачки» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр. 33 

Май Игры в почту  

Игра- 

ситуация 

Поздравим 

маму 

Познакомить детей с работой 

почтальона,Вовлечь детей в сюжетно-ролевую 

игру; побуждать к самостоятельности в 

импровизации роли; воспитывать дружеское 

отношение друг к другу,  вежливого 

обращения к старшим и друг к другу. 

Губанова 

Н.Ф.«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.33 

Игра -

ситуация 

Посылка для 

Мишек 

Губанова 

Н.Ф.«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.33 

 

Подвижные игры 

Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.«Бегите ко мне» 

(с.29) 

2. «Мячик» (с.30) 

3. «Игра с мячом» 

(с.32) 

4. «Доползи до 

погремушки» (с.39) 

5. «Пузырь» (с.27) 

1. «Найди свой 

домик» (с.42) 

2. «Бегите ко мне» 

(с.30) 

3. «Мячик» (с.32) 

4. «Докати мяч» 

(с.45) 

5. «Доползи до 

погремушки» (с.39) 

1. «Наседка и 

цыплята» (с.46) 

2. «Найди свой 

домик» (с.42) 

3. «Бегите ко мне» 

(с.29) 

4. «Мячик» (с.32) 

5. «Докати мяч» 

(с.45) 

1. «Догони мишку» 

(с.28) 

2. «Наседка и 

цыплята» (с.46) 

3. «Найди свой 

домик» (с.42) 

4. «Бегите ко мне» 

(с.29) 

5. «Мячик» (с.30) 

Октябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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1. «Поезд» (с.17) 
2. «Догони мишку» 

(с.28) 

3. «Наседка и 

цыплята» (с.46) 

4. «Найди свой 

домик» (с.42) 

5. «Бегите ко мне» 

(с.29) 

1. «По ровненькой 

дорожке» (с.19) 

2. Закрепление: 

«Поезд» (с.17) 

3. «Догони мишку» 

(с.28 

4. «Наседка и 

цыплята» (с.46) 

5. «Найди свой 

домик» (с.42) 

1. «Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

2. «По ровненькой 

дорожке» (с.19) 

3. «Поезд» (с.17) 

4. «Догони мишку» 

(с.28) 

5. «Наседка и 

цыплята» (с.46) 

1. «Кот и мыши» 

(с.35) 

2. «Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

3. Упражнение: «По 

ровненькой 

дорожке» (с.19) 

4. «Поезд» (с.17) 

5. «Догони мишку» 

(с.28 

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. «Автомобили» 

(с.20) 

2. «Кот и мыши» 

(с.35) 

3. «Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

4. «По ровненькой 

дорожке» (с.19) 

5. «Поезд» (с.17) 

1. . «Найди свой 

цвет» (с.43 

2. «Автомобили» 

(с.20 

3. «Кот и мыши» 

(с.35) 

4. «Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

5. «По ровненькой 

дорожке» (с.19) 

1. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

2. «Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

3. «Автомобили» 

(с.20) 

4. «Кот и мыши» 

(с.35) 

5. «Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

1. «Заинька. выходи» 

(с.40) 

2. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

3. «Найди свой цвет» 

(с.43) 

4. «Автомобили» 

(с.20) 

5. «Кот и мыши» 

(с.35) 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. «Самолёты» 

(с.22) 

2. «Заинька. 

выходи» (с.40) 

3. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

4. «Найди свой 

цвет» (с.43) 

5. «Поезд» (с.17) 

1. «Поймай 
снежинку, комара» 

(с.44) 

2. «Самолёты» (с.22 

3. «Заинька. 

выходи» (с.40) 

4. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

5. «Найди свой 

цвет» (с.43) 

1. «Прокати обруч» 

(с.45) 

2.«Поймай 

снежинку, комара» 

(с.44) 

3. «Самолёты» 

(с.22 

4. «Заинька. 

выходи» (с.40) 

5. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

1. «Мы топаем 

ногами» (с.48) 

2. «Прокати обруч» 

(с.45) 

3. «Поймай 

снежинку, комара» 

(с.44) 

4. «Самолёты» (с.22 

5. «Заинька. выходи» 

(с.40) 

Январь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. «Кот и мыши» 

(с.35) 

2. «Мы топаем 

ногами» (с.48) 3. 

«Кегли» (с.45) 

4. «Поймай 

снежинку, комара» 

(с.44) 

5. «Самолёты» (с.22) 

1. «Через ручеёк» 

(с.44) 

2«Кот и мыши» 

(с.35) 

3. «Мы топаем 

ногами» (с.48) 

4. «Кегли» (с.45) 

5. «Поймай 

снежинку, комара» 

(с.44) 

1. «Обезьянки» 

(с.39) 

2. «Через ручеёк» (с. 

44) 

3. «Кот и мыши» 

(с.35) 

4. «Мы топаем 

ногами» (с.48) 5. 

«Кегли» (с.45) 

1. «Пойдём гулять» 

(с.42) 

2. «Обезьянки» 

(с.39) 

3. «Через ручеёк» (с. 

44) 

4. «Кот и мыши» 

(с.35) 

5. «Мы топаем 

ногами» (с.48) 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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1. «Птички в 
гнездышках» (с.46) 

2. «Пойдём гулять» 

(с.42 

3. «Обезьянки» 

(с.39) 

4. «Найди флажок» 

(с.42) 

5. «Кот и мыши» 

(с.35) 

1.«Воробушки и 

кот» (с.43) 

2.«Птички в 

гнездышках» (с.46) 

3. «Пойдём гулять» 

(с.42) 

4. «Обезьянки» 

(с.39) 

5. .«Найди флажок» 

(с.42) 

1. «Кегли» (с.45) 

2.«Воробушки и 

кот» (с.43) 

3. «Птички в 

гнездышках» (с.46) 

4. «Пойдём гулять» 

(с.42) 

5.«Обезьянки» (с.39) 

1. «Соберём 

матрёшку» (с.48) 

2. «Кегли» (с.45) 

3. «Воробушки и кот» 

(с.43) 

4. «Птички в 

гнездышках» (с.46) 

5. «Пойдём гулять» 

(с.42) 

Март 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. «Лохматый пес» 

(с.25) 

2. «Соберём 

матрёшку» (с.48) 

3. «Кегли» (с.45) 

4. «Воробушки и 

кот» (с.43) 

5. «Птички в 

гнездышках» (с.46) 

1. «Через ручеёк» 

(с.44) 

2. «Лохматый пес» 

(с.25) 

3. «Соберём 

матрёшку» (с.48) 

4. «Кегли» (с.45) 

5. «Воробушки и 

кот» (с.43) 

1. «Прокати в 

воротца» (с.38) 

2. «Через ручеёк» 

(с.44) 

3. «Лохматый пес» 

(с.25) 

4. «Соберём 

матрёшку» (с.48) 

5. «Кегли» (с.45) 

1. «Скворечники» 

(с.43) 

2. «Прокати в 

воротца» (с.38) 

3. «Через ручеёк» 

(с.44) 

4. «Лохматый пес» 

(с.25) 

5. «Соберём 

матрёшку» (с.48) 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. «Догони меня» 

(с.35) 

2. «Скворечники» 

(с.43) 

3. «Прокати в 

воротца» (с.38) 

4. «Через ручеёк» 

(с.44) 

5. «Лохматый пес» 

(с.25) 

1. «Мы топаем 

ногами» (с.48) 

2.«Догони меня» 

(с.35) 

3. «Скворечники» 

(с.43) 

4. «Прокати в 

воротца» (с.38) 

5. «Через ручеёк» 

(с.44) 

1. «Игра с мячом» 

(с.32) 

2. «Мы топаем 

ногами» (с.48) 

3. «Догони меня» 

(с.35) 

4. «Скворечники» 

(с.43) 

5. «Прокати в 

воротца» (с.38) 

1. «Солнечные 

зайчики» (с.34) 

2.» Догони меня» 

(с.35) 

3. «Прокати в 

воротца» (с.38) 

4. «Игра с мячом» 

(с.32) 

5. «Скворечники» 

(с.43) 

Май 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. «Птичка и 

птенчики» (с.47) 

2. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

3. «Игра с мячом» 

(с.32) 

4. «Передача 

шаров» (с.49) 

5. «Где звенит?» 

(с32) 

1. «Игра с мячом» 

(с.32) 

2. «Где звенит?» 

(с32) 

3. «Птичка и 

птенчики» (с.47) 

4. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

5. «Передача шаров» 

(с.49) 

1«Передача шаров» 

(с.49) 

2. «Игра с мячом» 

(с.32) 

3. «Где звенит?» 

(с32) 

4. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

5. «Птичка и 

птенчики» (с.47) 

1. «Мыши в 

кладовой» (с.47) 

2. «Где звенит?» 

(с32) 

3. «Передача шаров» 

(с.49) 

4. «Птичка и 

птенчики» (с.47) 

5. «Игра с мячом» 

(с.32) 

«Сборник подвижных игр»Для занятий с детьми 2-7 лет Автор составитель Э.Я. 

Степаненкова – М. Мозайка – Синтез ,2016 -144 стр 
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Театрализованные игры 

Период Мероприятие Программные задачи Источник 

методической 

литературы 

Сентябрь 

1 неделя Знакомство 

Театрализованная 

игра 

Вызвать интерес к 

театрализованной деятельности; 

развивать эмоционально - 

чувственную сферу детей 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

69 

2 неделя Кто как от дождя 

спасается 

(по мотивам 

сказки 

А.Шибицкой). 

Оздоровительный 

досуг 

Развивать умение выполнять 

движения в соответствии с 

текстом; научить выбирать одежду 

для прогулки в осенний период 

воспитывать заботливое отношение 

друг к другу. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досугов для детей 3-

4 лет, стр. 6. 

3 неделя Праздник 

«Осень золотая» 

Расширять представления детей об 

осени 
(см. конспект) 

4 неделя Сказка на столе 

Театрализованная 

игра 

Способствовать развитию памяти, 

побуждать к высказыванию о 

понравившемся спектакле 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

74 

Октябрь 

1 неделя Овощи на 

грядке 

Театрализован

ная игра 

Дать представление об урожае 

овощей 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

80 

2 неделя У козлёнка день 

рожденья. 

Оздоровительный 
досуг 

Создать у детей радостное 

настроение, способствовать 

эмоциональному состоянию; учить 

выбирать подарки. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досугов для  детей 

3-4 лет, стр. 12. 

3 неделя К бабушке в 

деревню 

Театрализованная 

игра 

Вовлечь детей в игровой сюжет, 

активизировать слуховое 

восприятие 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

84 

4 неделя Везёт, везёт 

лошадка 

Театрализованная 

игра 

Расширять круг действий с 

предметами, побуждать к 

звукоподражанию 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

86 
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Ноябрь 

1 неделя Наступили 

холода 

Театрализован

ная игра 

Дать представление о «холодном» 

настроении в музыке и побуждать 

на него эмоционально отзываться 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

89 

2 неделя Вечерняя сказка 

(по 

стихотворению 

В. Степанова). 

Оздоровительны

й досуг 

Обучить детей культурно- 

гигиеническим навыкам, которые 

нужно выполнять перед сном; 

развивать выдержку и внимание в 

играх; воспитывать послушание, 
любовь к родителям. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досугов для детей 3-

4 лет, стр.20. 

3 неделя Снегири и 

синички 

Театрализованная 

игра 

Дать представление о жизни птиц 

зимой; формировать участливое 

отношение к зимующим птицам 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

101 

4 неделя В театре кукол 

Театрализованная 

игра 

Знакомить с искусством театра, дать 

представление о его атрибутике 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

94 

Декабрь 

1 неделя Хрюшка 

обижается(по 

мотивам 

стихотворения 

В. Орлова). 

Оздоровительны
й 
досуг 

Закрепить культурно- 

гигиенические навыки; развивать 

коммуникативные качества; 

воспитывать доброжелательность в 

общении. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досугов для детей 3-

4 лет, стр.25 

2 неделя Зима пришла 

Театрализован

ная игра 

Развивать воображение и 

ассоциативное мышление детей 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

104 

3 неделя Новогоднее 

приключение 

Театрализованная 

игра 

Порадовать детей, создать 

сказочную атмосферу 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

Дошкольников, стр. 

99 

4 неделя Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг 

темы Новогоднего праздника). 

(см. конспект) 
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Январь 

2 неделя Мишка на 

прогулке. 

Оздоровитель

ный досуг 

Закрепить умение выбирать одежду 

для зимней прогулки; 

сформировать сопровождающую 

речь; развивать умение 

координировать движения с текстом 

стихотворения; 

воспитывать чувство взаимопомощи. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досуги для детей 3-4 

лет, стр. 30. 

3 неделя Зайцы на 

полянке 

Театрализован

ная игра 

Побуждать к образному 

воплощению в роли; учить 

выразительно двигаться 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

104 

4 неделя Мороз –

Красный нос 

Театрализованна

я игра 

Порадовать детей; вызвать 

эмоциональный отклик на игру 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

106 

Февраль 

1 неделя Про куклу. 

Оздоровитель

ный досуг 

Закрепить знание режимных 

процессов; развивать умение 

зашнуровывать ботинки; 

воспитывать чувство сострадания. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досуги для детей 3-4 

лет, стр. 37. 

2 неделя Дуют ветры в 

феврале 

Театрализованная 

игра 

Рассказать об армии, показать 

солдат как защитников 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

Дошкольников, стр. 

123 

3 неделя День защитника 

Отечества 

Спортивный 

досуг 

«Сильные, 

ловкие, смелые» 

Осуществлять патриотическое 

воспитание; знакомить с 

«военными» профессиями; 

воспитывать любовь к Родине 

(см. конспект) 

4 неделя «У куклы 

Кати – день 

рождения» 

Дать представление о том ,как 

вести себя на дне рождения; 

побуждать детей к активности 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

123 

Март 
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1 неделя «Маму я свою 

люблю» 

Утренник, 

посвящённый 

Международному 

Женскому дню 

8 марта 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке; воспитывать уважение к 

воспитателям. 

(см. конспект) 

2 неделя Мамины 

детки 

Театрализован

ная игра 

Развивать сопереживание, чуткое 

отношение к другому 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

123 

3 неделя Бантик. 

Оздоровитель

ный досуг 

Сформировать представление о 

том, как правильно стирать бельё; 

развивать мелкую моторику; 

воспитывать чувство красоты, 

уважения к труду мамы, 
стремление ей помочь. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досуги для детей 3-4 

лет, стр. 43 

4 неделя Развлечение 

«Прилетайте, 

птицы к нам!» 

Учить детей наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок 
(см. конспект) 

Апрель 

1 неделя «Неделя 

здоровья» 

Спортивный 

досуг, 

посвящённый 

Дню здоровья 

Дать представление о ценности 

здоровья; 
(см. конспект) 

2 неделя Игротека 

«Летим к 

звёздам» 

Дать детям первые представления о 

космосе; рассказать о трудной 

работе космонавтов 

(см. конспект) 

3 неделя Маша-

растеряша 

(по рассказу 

Л.Воронковой)

. 

Оздоровитель

ный досуг 

Прививать навыки бережного 

отношения к своим вещам; 

развивать внимание; воспитывать 

аккуратность. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досуги для детей 3-4 

лет,  стр. 50. 

4 неделя «Весна на 

улице» 

Театрализова

нная игра 

Развивать эмоционально – 

чувственную сферу детей 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

131 

Май 
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Дидактические игры 

Тема Цели Источник 

методической 

литературы 

 Сентябрь  
Дидактическая игра. 
«Новоселье». 

. Научить группировать предметы: 

посуда – мебель. 

Н.Ф. Губанова 
« Развитие игровой 
деятельности», 
стр.111 

 Октябрь  

Дидактическая игра. «У кого 

такой же» 

Учить детей находить предмет, 

соответствующий по образцу (по 

цвету, по величине) 

Н.Ф. Губанова 
« Развитие игровой 
деятельности», 
стр.112 

 Ноябрь  

Дидактическая игра. «Кто 

на чем ездит? 

Учить детей группировать транспорт Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности», 
стр.112 

 Декабрь  

Дидактическая игра. «Что 

изменилось?» 

Учить детей определять состояние 
погоды, закреплять знание 
характерных особенностей времён 
года. 

Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности», 
стр.113 

 Январь  

Дидактическая игра 

«Подбери такие же» 

Учить детей определять общий 
признак 

Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности», 
стр.117 

 Февраль  

1 неделя «Выходи на 

зелёный лужок» 

Театрализован

ная игра 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость 

Губанова Н.Ф. 
Театрализованная 

деятельность 

дошкольников, стр. 

133 

2 неделя «День 
Победы»Акция 

«Окна Победы» 

Формировать у детей понятие о 

Великой Отечественной войне, о 

празднике 9 Мая 

(см. конспект) 

3 неделя Весенние 

встречи (по 

мотивам 

стихотворения 

«Жадина» Э. 

Мошковской. 

Оздоровительны

й досуг 

Научить выбирать одежду, 

соответствующую весенней 

погоде; развивать двигательные 

навыки, научить выполнять 

физкультурные упражнения 

слаженно, дружно; воспитывать 

негативное отношение 

к жадности. 

Картушина М.Ю. 
Сценарии 

оздоровительных 

досуги для детей 3-4 

лет, стр. 28 

4 неделя «Здравствуй, 

лето!» 

Развлечение 

Расширять представления детей о 

лете 
(см. конспект) 
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Дидактическая игра 

«Длинный – короткий» 

Учить детей соотносить предметы 
путем наложения друг на друга 

Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности», 
стр.117 

 Март  

Дидактическая игра «Утро 

вечера мудренее» 

Формировать понятие времени, 
представление о частях суток 

Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности», 
стр.117 

 Апрель  

Дидактическая игра 

«Птицы летите» 

Учить детей понимать обобщающие 
слова 

Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности», 
стр.115 

 Май  

Дидактическая игра 

«Грибок, полезай в 

кузовок» 

Учить детей пользоваться способами 
сравнения количества предмета 

Н.Ф. Губанова 
«Развитие игровой 
деятельности», 
стр.119 

 

2.3.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Дата 

проведен

ия ОД 

Тема ОД Программное содержание Источник 

методической 

литературы 

Сентябрь 

03.09 Много, мало, 
один 

Учить составлять группы отдельных 

предметов, пользоваться словами: много, 

мало, один. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр. 5 

10.09 Круг, квадрат Познакомить детей с квадратом, научить 

различать и называть: круг, квадрат. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр. 9 

17.09 Круг, квадрат 

(закрепление) 

Учить различать и называть круг и 

квадрат; классифицировать предметы по 

признаку формы; создать образы на 

основе характерных признаков. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр. 12 

24.09 Много, мало, 

один 

(закрепление) 

Упражнять в составлении групп 

отдельных предметов, учить находить 

сходство между ними; различать и 

называть форму предметов – квадратная, 

круглая. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного 

возраста 3-4 лет, стр.15 

Октябрь 
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01.10 Круг, 

квадрат, 

треугольник 

Познакомить детей с треугольником. 

Учить различать и называть его, 

обследовать осязательно-зрительным 

путем, классифицировать фигуры по 

цвету и названию. 

Новикова В.П. 

Математика в 
детском саду. 
Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.18 

08.10 Круг, 

квадрат, 

треугольник 

(закреплени

е) 

Уметь различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник; развивать воображение. 

Новикова В.П. 

Математика в 

детском саду. 

Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.21 

15.10 Столько… 
сколько 

Учить сравнивать одну группу 

предметов с другой, последовательно 

накладывая один предмет на другой, 

различать равенство и неравенство (без 

счета) по количеству входящих в 

группу предметов; продолжать 

тренировать различать правую и левую 

руку. 

Новикова В.П. 

Математика в 

детском саду. 

Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.24 

22.10 Столько… 

сколько 

поровну 

Учить сравнивать количество 

предметов в двух группах, используя 

слова: сколько… сколько, поровну, 

много, мало, один. 

Новикова В.П. 

Математика в 

детском саду. 

Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.28 

29.10 День - 

ночь 

Научить различать части суток: день, 

ночь. Сравнивать предметы по длине, 

составлять картинки из геометрических 

фигур. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.44 

Ноябрь 

05.11 Ориентировка 

в пространстве 

Научить находить предметов в 

пространстве, определяя его 

местонахождение словами: вверху, 

внизу, на; упражнять в сравнении 2 

групп предметов, разложенных вряд; 

пользоваться словами: столько… 

сколько поровну. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.32 

12.11 Сравнение 

предметов 

по длине 

Учить сравнивать двух 
предметов по длине. Научить 

рассказывать о результатах сравнения, 

употребляя слова: длиннее, короче. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.35 

19.11 Сравнение 

предметов 

по длине 

Продолжать учить сравнивать две 

группы предметов: где 

больше, где меньше. Сравнивать 

предметы по длине и обозначать 

результат сравнения словами. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.38 
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26.11 Сравнение 

предметов 

по длине 

(закреплен

ие) 

Упражнять в сравнении 

предметов по длине, а также в умении 

двигаться в заданном направлении и 

определении местонахождения 

предмета при помощи слов: вперед, 

слева, справа, сзади. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.41 

Декабрь 

03.12 Сравнение 

предметов по 

длине 

(закрепление) 

Упражнять в сравнении 
предметов по длине, обозначая словами 

результаты сравнения. Различать и 

называть гомерические фигуры: круг, 

квадрат, треугольник. Уметь 

ориентироваться в пространстве: слева, 

справа. Различать: один, много. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.47 

10.12 Сравнение 

предметов по 

ширине 

Учить сравнивать два предмета по 

ширине; продолжать сравнивать 

предметы по длине; различать и 

называть геометрические фигуры. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.50 

17.12 Сравнение 

предметов по 

ширине 

(закрепление) 

Научить сравнивать два предмета по 

ширине, используя слова: шире, уже; 

упражнять в сравнении в сравнении 2 

групп предметов путем наложения, 

отражать в речи результат сравнения: 

столько… сколько, поровну, одинаково. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.53 

24.12 Сравнение 

предметов по 

ширине 

(закрепление) 

Учить сравнивать двух предметов по 
ширине, а также обозначению словами 
результата сравнивая: разные по ширине. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.56 

2025г 
Январь 

14.01 Время: 

утро, 

вечер, 

день, ночь 

Учить называть временные отрезки: 

утро, вечер, день, ночь. Закреплять 

названия геометрических фигур: 

квадрат, круг, треугольник. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.59 

21.01 Сравнение 

двух групп 

предметов 

Упражнять в сравнении количества 

предметов (равное или неравное) в двух 

группах. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.62 

28.01 Сравнение 

предметов по 

ширине 

(закрепление) 

Продолжать упражнять детей в 

сравнении предметов по ширине, в 

умении ориентироваться во времени и 

пространстве (используя слова: за, на, 

под, над, дальше, ближе). 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.65 

Февраль 
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04.02 Сравнение 

двух групп 

предметов 

(закрепление) 

Развивать умение устанавливать 

равенство между двумя группами 

предметов, учить ориентироваться в 

пространстве. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.68 

11.02 Сравнение 

двух групп 

предметов 

(закрепление) 

Умение сравнивать две группы 

предметов по величине, а также 

ориентироваться во времени. 

Различать утро, вечер, день и ночь. Уметь 

раскладывать фигуры в определенной 

последовательности. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.71 

18.02 Сравнение 

предметов 

по высоте 

Учить сравнивать предметы по высоте, 

обозначать словами: выше – ниже, 

сравнивать предметы по величине. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.74 

25.02 Сравнение 

предметов по 

высоте 

(закрепление) 

Упражнять в сравнении предметов по 
высоте, отражая в речи результат 
сравнивая: выше, ниже: различать и 
называть геометрические фигуры. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр. 76 

Март 

04.03 Сравнение 

предметов по 

высоте 

(закрепление) 

Учить классифицировать фигуры по 

заданному признаку; выделять признак 

высоты, классифицировать предметы по 

разным признакам. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.79 

11.03 Сравнение 

предметов по 

величине 

Учить сравнивать предметы по 

величине, отражать в речи результат 

сравнения: большой, маленький. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.82 

18.03 Сравнение 

предметов по 

величине 

(закрепление) 

Продолжать упражнять в сравнении 

предметов по величине. Развивать 

воображение. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.85 

25.03 Ориентировк

а в 

пространстве 

(закрепление) 

Упражнять в умении определять 

положение предмета, используя 

предлоги: на, над, в; различать: один, 

много, мало. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр.88 

Апрель 

01.04 Сравнение 

предметов по 

величине 

(закрепление) 

Сравнивать предметы по величине: 

больше, меньше, равные по величине. 

Продолжать упражнять в ориентировке 

в пространстве, используя 

предлоги: под, за. 

Новикова В.П. 

Математика в детском 

саду. Младшая 

дошкольного возраста 

3-4 лет, стр. 94 
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08.04 Геометрическ
ие фигуры 

Закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и ширине, 

обозначить результаты сравнения 

соответствующими словами. 

Упражнять в различении и 

назывании геометрических фигур 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 3-4 

года, стр.42 

15.04 Геометрическ

ие фигуры 

Учить воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков по 

образцу. 

Совершенствовать умение различать и 

называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

3-4 года, стр.44 

22.04 Один – 

много. 

Большой – 

маленький. 

Закреплять умение воспроизводить 

заданное количество предметов и 

звуков по образцу 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 3-4 

года, стр.46 

29.04 Сравнение 

двух 

предметов 

по длине и 

ширине 

Закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и ширине. 

Формировать умение различать 

количество звуков на слух много и один  

Помораева И.А. Позина 

В.А. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 3-4 года 

стр.43 

Май 

06.05 Один – 

много. 

Впереди –

сзади. Вверху 

– вниз. Слева 

– справа. 

Учить различать одно и много 
движений и обозначить словами: 

много и один. 

Упражнять в умении различать 

пространственные направления 

относительно себя, обозначать их 

словами: впереди – сзади, вверху –

внизу, слева – справа. 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 3-4 

года, стр.47 

13.05 Много – 

один. Утро -

вечер 

Упражнять в умении воспроизводить 

заданное количество движений и 

называть их словами: много – один. 

Закреплять умение различать и 

называть части суток: утро, вечер 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 3-4 

года, стр.48 

20.05 Столько –

сколько. 

Больше 

меньше 

Закреплять умение сравнивать две 

равные и неравные группы 

предметов способами наложения и 

приложения, пользоваться 

выражениями: столько – 

столько, больше - меньше 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 3-4 

года, стр.49 
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27.05 Геометрическ
ие фигуры 

Совершенствовать умение различать и 

называть геометрические фигуры; круг, 

квадрат, треугольник 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 3-

4 года, стр.51 

 

Ознакомление  с  социальным  миром 

Дата     Тема Программное содержание Методическая 

литература 

2024г.  Сентябрь  

05.09 Транспорт Учить детей определять и различать 

транспорт, виды транспорта, 

основные признаки (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т.д.) 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 19 

19.09 Мебель Учить детей определять и различать 

мебель, виды мебели, выделять 

основные признаки предметов мебели 

(цвет, форма, величина, строение, 

функции и т.д.); группировать предметы 

по признакам. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 19 

  Октябрь  

03.10 Одежда Упражнять детей в умении 

определять и различать одежду, 

выделять основные признаки 

предметов одежды (цвет, форма, 

строение, величина); группировать 

предметы по признакам. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 23 

17.10 Чудесный мешочек Дать детям понятие о том, что одни 

предметы сделаны руками человека, 

другие созданы природой. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 24 

31.10 Кто в домике живет  Учить детей запоминать имена 

товарищей. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 25 

  Ноябрь  

14.11 Помогите Незнайке Побуждать детей определять, 

различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 26 
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28.11 Теремок Знакомить детей со свойствами 

дерева, со структурой его 

поверхности. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 27 

  Декабрь  

12.12 Найди предметы 
рукотворного мира 

Побуждать детей определять, 

различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 29 

26.12 Деревянный 
брусочек 

Познакомить детей с некоторыми 

свойствами дерева (твердое, не 

ломается, не тонет); учить 

выделять признаки дерева. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 34 

2025г.  Январь  

16.01 Радио Побуждать детей составлять рассказы 

о предмете с опорой на алгоритм 

(условные символы: материал, 

назначение, составные части, 

принадлежность к природному или 

рукотворному миру), определять 

обобщающее слово для группы 

предметов 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 36 

30.01 Деревянный 
брусочек 

 Продолжать знакомить детей с 

некоторыми свойствами дерева 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 34 

  Февраль  

13.02 Смешной рисунок Знакомить детей со свойствами 

бумаги, со структурой ее 

поверхности. 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр37 

27.02 Самолет 

построим сами 

Познакомить дошкольников с 

основными видами транспорта: 

воздушный, водный, наземный, 

Воспитывать уважение к людям 

труда. 

Карпухина Н.А. 
Конспекты 

занятий во второй 

младшей группе 

детского сада, стр.66 

  Март  

13.03 Золотая мама Знакомить детей со свойствами 

ткани, со структурой ее поверхности. 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением, стр. 40 
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27.03 Тарелочка из 

глины 

Знакомить детей со свойствами 

глины, со структурой ее 

поверхности. 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением, стр. 44 

  Апрель  

10.04 Что лучше; 

бумага или 

ткань? 

Закреплять знания детей о бумаге и 

ткани, их свойствах и качествах. 

Учить устанавливать отношения 

между материалом, из которого 

изготовлен предмет и способом 

использования предмета 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением, стр. 46 

24.04 Подарки для 

медвеженка 

 Закреплять знания детей о свойствах 

материалов, структуре их 

поверхности; совершенствовать 

умения различать материалы, 

производить с ними разные действия. 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением, стр.48 

  Май  

15.05 Опиши предмет Совершенствовать умения детей 

выделять существенные признаки 

предметов, устанавливать 

элементарные причинно- 

следственные связи между 

предметами 

Дыбина О.В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
Окружением, стр.50 

29.05 Что мы делаем в 

детском саду 

Продолжать знакомить детей с 

трудом работников детского сада  

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением, стр. 42 

 

Ознакомление  с  миром  природы 

 

Дата Тема Цели Источник 

методической 

литературы 

 

 Сентябрь  

12.09 Почему не 
получился 
пирожок? 

Узнать, какой бывает песок 
мокрый или сухой. 

Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей 
группе детского сада, 
стр.13 

 

26.09  
Овощи с огорода 

Учить детей различать по 
внешнему виду и называть 
овощи 

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с природой 
в детском саду, стр.25 

 

 Октябрь  
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10.10 Кто деревья 

качает? 

Узнать, что такое ветер и каким 
он бывает 

Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей 
группе детского сада, 
стр.13 

 

24.10 Меняем воду в 

аквариуме 

Расширять знания о 
декоративных рыбках. 
Формировать доброе отношение 
к окружающему миру 

 О.А. Соломенникова  
Ознакомление с природой 

в детском саду, стр. 26 

 

 Ноябрь  

07.11 Как спасти 

цветы от 

мороза? 

Узнать, как сохранить красоту 
осеннего букета 

Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей 
группе детского сада, 
стр.14 

 

21.11 В гостях у 

бабушки 

Продолжать знакомить детей с 
домашними животными и их 
детенышами 

О.А. Соломенникова 
Ознакомление с природой 

в детском саду, стр. 29 

 

 Декабрь  

05.12 Почему 
снежинка на 

ладони 

тает? 

Узнать, почему снег 
превращается в воду? 

Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей 
группе детского сада, 
стр.14 

 

19.12 Покормим птиц  

зимой 

Закреплять знания детей о 
зимних явлениях природы 

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с 
природой в детском 
саду, стр.32 

 

2025  Январь   

09.01 Какой цвет у 

снега? 

Узнать, почему снег белый Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей 
группе детского сада, 
стр.15 

 

23.01 В январе, в 

январе много 

снега во дворе 

Уточнять у детей о зимних 

явлениях природы  

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с 
природой в детском 
саду, стр.34 
 

 

 Февраль  

06.02 Что будет с 
сосулькой, если 

её внести в дом, а 
потом вынести 

на улицу? 

Узнать, что вода замерзает от 
холода и тает от тепла. 

Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей 
группе детского сада, 
стр.15 

20.02 У меня живет 

котенок 

Продолжать знакомить детей с 

домашними животными 

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с природой 
в детском саду, стр.35 

 Март  
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06.03 Почему в тени 
холодно? 

Узнать, что солнце греет Н.А. Карпухина. Конспекты 
занятий во второй младшей 
группе детского сада, стр.16 

20.03 Уход за 

комнатными 

растениями 

Расширять представления детей 
о комнатных растениях 

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с природой в 
детском саду, стр.37 

 Апрель  

03.04 Почему по 
дорогам 

побежали 
ручьи? 

Узнать, что снег тает и 
превращается 
в воду. 

Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей 
группе детского сада, 
стр.16 

17.04 Прогулка по 
весеннему лесу 

Знакомить детей с характерными 
особенностями весенней погоды 

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с природой 
в детском саду, стр.39 

 Май  

08.05 Почему 
кораблик 
плавает? 

Узнать, что вода и ветер могут 
двигать предметы 

Н.А. Карпухина. 
Конспекты занятий во 
второй младшей группе 
детского сада, стр.17 

22.05 Экологическая 

тропа 

Расширять знания детей о 
растениях, формировать 
бережное отношение к ним 

О.А. Соломенникова  
Ознакомление с природой в 
детском саду, стр.42 

 

2.3.4.Образовательная  область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 

Дата Тема Программное содержание Методическая 

литература 

2024 г.  Сентябрь  

04.09 Кто у нас хороший, 
кто у нас пригожий. 
Чтение 
стихотворения С. 
Черного 
«Приставалка». 

Вызвать у детей симпатию к 
сверстникам е помощью рассказа 
воспитателя (игры); помочь малышам 
поверить в то, что каждый из них 
замечательный ребенок и взрослые 
их любят. 

Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду: 
младшая группа, стр.28 

11.09 Чтение русской 
народной сказки 
«Кот, петух и лиса». 

Познакомить детей со сказкой «Кот, 
петух и лиса». (обр. М. 
Боголюбской). 

Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду: 
младшая группа, стр.31 

19.09 Звуковая культура 
ре- чи: звуки а, у. 
Дидактическая игра 
«Не ошибись». 

Упражнять детей в правильном и 
отчетливом произношении звуков 
(изолированных, о звукосочетаниях, 
словах). 
Активизировать в речи детей 
обобщающие слова. 

Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду: 
младшая группа, стр.32 

26.09 Звуковая культура 
речи: звуку. 

Упражнять детей в четкой 
артикуляции звука (изолированного, в 
звукосочетаниях); отрабатывать 
плавный выдох; побуждать 
произносить звук в разных 
тональности с разной громкостью 
(по подражанию). 

Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду: 
младшая группа, стр.33 

  Октябрь  
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02.10 Чтение русской 
народной сказки 
«Колобок». 
Дидактическое 
упражнение 
«Играем в слова». 

Познакомить со сказкой «Колобок» 
(обр. К. Ушинского). Упражнять 
детей в образовании слов по 
аналогии. 

Гербова В.В.Развитие 

речи в детском саду: 

младшая группа, 

стр.38 

09.10 Звуковая культура 
ре- чи: звук 
о.Рассматривание 
иллюстраций к 
сказке «Колобок». 

Продолжать приучать детей 
внимательно рассматривать рисунки 
в книгах, объяснять содержание 
иллюстраций, отрабатывать четкое 
произношение звука 0. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 

детском саду: 

Младшая группа, стр. 

39 

16.10-
23.10 

Чтение 
стихотворения А. 
Блока «Зайчик». 
Заучивание 
стихотворения А. 
Плещеева «Осень 
наступила...». 

Помочь летим запомнить 
стихотворение А. Плещеева «Осень 
наступили». При восприятии 
стихотворения А. Блока «Зайчик» 
вызывать сочувствие к зайчишке, 
которому холодно, голодно и 
страшно в неуютную осеннюю пору. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
Младшая группа. 
стр.40 

30.10 Чтение 
стихотворений об 
осени. 
Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего получается». 

Приобщать детей к поэзии, развивать 
поэтический слух. Упражнять в 
образовании слов по аналогии. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа. 
стр.41 

  Ноябрь  

06.11 Звуковая культура 
речи: звук и. 

Упражнять детей в четком и 
правильном произношении звука и 
(изолированного, в словосочетаниях, 
в словах). 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.42 

13.11 Рассматривание 
картинки «Домик 
Малыша». 

Учить детей рассматривать картину, 
отвечать на вопросы воспитателя, 
слушать его пояснения. Упражнять в 
умении вести диалог, употреблять 
существительные, обозначающие 
детенышей животных, правильно и 
четко проговаривать слова со звуками 
к, т. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая 
группа,стр.43 

20.11 Чтение 
стихотворений из 
цикла С. Маршака 
«Детки в клетке». 

Познакомить детей с яркими 
поэтическими образами животных из 
стихотворений С. Маршака. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.46 

27.11 Чтение венгерской 
сказки « Два жадных 
медвежонка» 

Познакомить детей с зарубежной 
сказкой. Побуждать детей понимать 
сюжет сказок. Выделять героев 
сказок, определять и объяснять их 
поступки, поведение 

Н.А. Карпухина 
«Конспекты 
занятий во второй 
младшей группе 
детского сада», 
стр.69 

  Декабрь  

04.12 Дидактическая игра 
«Чья вещь?». 
Рассматривание 
сюжетных картин 
(по выбору 
педагога). 

Упражнять в согласовании 
притяжательных местоимений с 
существительными и 
прилагательными. Помочь детям 
понять сюжет картины, 
охарактеризовать взаимоотношения 
между персонажами. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.36 
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11.12 Чтение сказки 
«Снегурушка и 
лиса». 

Познакомить детей с русской 
народной сказкой «Снегурушка и 
лиса» (обр. М. Булатова), с образом 
лисы (отличным от лисиц из других 
сказок). Упражнять в выразительном 
чтений отрывка — причитания 
Снегурушки. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.50 

18.12 Повторение сказки 
«Снегурушка и 
лиса». 
Дидактические игры 
«Эхо», «Чудесный 
мешочек». 

Помочь детям вспомнить сказку 
«Снегурушка и лиса». Упражнять в 
произношении слов со звуком э (игра 
«Эхо»), в определении качеств 
предметов на ощупь (игра «Чудесный 
мешочек»). 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр. 51 

25.12 Чтение рассказа JI. 
Во- ронковой «Снег 
идет», 
стихотворения А. 
Босева «Трое». 

Познакомить детей с рассказом Л. 
Воронковой «Снег идет», оживив в 
памяти детей их собственные 
впечатления от обильного снегопада. 
Помочь запомнить стихотворение А. 
Босева «Трое» (пер. с болт. В. 
Викторова). 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, стр. 
52 

2025г.    Январь  

08.01 Игра-инсценировка 
«У матрешки— 
новоселье». 

Способствовать формированию 
диалогической речи; учить правильно 
называть строительные детали и их 
цвета. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.53 

15.01 Чтение русской 
народ- ной сказки 
«Гуси- лебеди». 

Познакомить детей со сказкой «Гуси- 
лебеди»(обр. М. Булатова), вызвать 
желание послушать ее еще раз, 
поиграть в сказку. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.54 

22.01 Рассматривание 
иллю- страций к 
сказке «Гуси- 
лебеди» и сюжетных 
картин (по выбору 
педагога). 

Продолжать объяснять детям, как 
много интересного можно узнать, 
если внимательно рассматривать 
рисунки в книгах. Учить детей 
рассматривать сю- жетную картину, 
отвечать на вопросы воспитателя, 
делать простейшие выводы, 
высказывать предположения. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.55 

29.01 Звуковая культура 
речи: звуки м, мь. 
Дидактическое 
упражнение «Вставь 
словечко». 

Упражнять детей в четком 
произношении звуков м, мь в словах, 
фразовой речи; способствовать 
воспитанию интонационной 
выразительности речи. Продолжать 
учить образовывать слова по 
аналогии. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.57 

  Февраль  

05.02 Звуковая культура 
речи: звуки п, пъ. 
Дидактическая игра 
«Ярмарка». 

Упражнять в отчетливом и 
правильном произношении звуков и, 
ль. С помощью дидактической игры 
побуждать детей вступать в диалог, 
употреблять слова со звуками п, пь. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.57 

12.02 Чтение русской 
народ- ной сказки 
«Лиса и заяц». 

Познакомить детей со сказкой «Лиса 
и заяц» (обр. В. Даля), помочь понять 
смысл произведения (моя удалец, да 
храбрец). 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.59 
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19.02 Звуковая культура 
речи: звуки б, бъ. 

Упражнять детей в правильном 
произношении звуков б, бь (в 
звукосочетаниях, словах, фразах). 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.60 

26.02 В гостях у 
Снегурочки. (стихи 
и зиме) 

Продолжать знакомить детей с 
русской лирикой. Побуждать детей 
эмоционально передавать свои 
чувства. Развивать интонационную 
выразительность. Передавать в речи 
торжество, радость 

Н.А. Карпухина 
«Конспекты 
занятий во второй 
младшей группе 
детского сада», стр.84 

  Март  

05.03 Беседа на тему «Что 
такое хорошо и что 
такое плохо». 

Беседуя с детьми о плохом и 
хорошем, совершенствовать их 
диалогическую речь (умение вступать 
в разговор; высказывать суждение 
так, чтобыоно было понятно 
окружающим; грамматически 
правильно отражать в 
речи свои впечатления). 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.63 

12.03 Чтение 
стихотворения И. 
Косякова «Все она». 
Дидактическое 
упражнение «Очень 
мамочку люблю, 
потому что...». 

Познакомить детей со 
стихотворением И. Косякова «Все 
она». 
Совершенствовать диалогическую 
речь малышей. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.64 

19.03 Звуковая культура 
речи: звуки т, п, к. 

Закреплять произношение звука т в 
словах и фразовой речи; учить детей 
отчетливо произносить 
звукоподражания со звуками т, п, к; 
упражнять в произнесении 
звукоподражаний с разной скоростью 
и громкостью. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.66 

26.03 Чтение русской 
народ- ной сказки 
«У страха глаза 
велики». 

Напомнить детям известные им 
русские народные сказки и 
познакомить со сказкой «У страха 
глаза велики» (обраб, М. Серовой). 
Помочь детям правильно 
воспроизвести начало и конец сказки. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
Младшая группа, 
стр.68 

  Апрель  

02.04 Рассматривание 
сюжетных картин 
(по выбору 
педагога). 
Дидактическое 
упражнение на 
звукопроизношение 
(дидактическая игра 
«Что изменилось»). 

Продолжать учить детей 
рассматривать сюжетную картину, 
помоги им определить ее тему и 
конкретизировать действия и 
взаимоотношения персонажей. 
Отрабатывать и отчетливое 
произношение звукоподражательных. 
слов (учить характеризовать 
местоположение 
предметом). 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.69 

09.04 Чтение 
стихотворения А. 
Плещеева «Весна». 
Дидактическое 
упражнение «Когда 
это бывает?». 

Познакомить детей со 
стихотворением А. Плещеева 
«Весна». Учить называть признаки 
времен года. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.71 

16.04 Звуковая культура 
ре- чи: звук ф. 

Учить детей отчетливо и правильно 
произносить изолированный звук фи 
звукоподражательные слова с этим 
звуком. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
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стр. 72 

23.04 
30.04 

Чтение и 
драматизация 
русской народной 
песенки «Курочка- 
рябушечка». 
Рассматривание 
сюжетных картин 
(по выбору педагога) 

Познакомить детей с русской 
народной песенкой «Курочка- 
рябушечка». Продолжать учить 
рассматривать сюжетную картину и 
рассказывать о том, что на ней 
изображено. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, стр. 
73 

  Май  

07.05 Чтение русской 
народ- ной сказки 
«Бычок — черный 
бочокбелые 
копытца». 
Лигатурной 
викторина. 

Познакомить с русской народной 
сказкой «Бычок — черный бочок, 
белые копытца» (обр. М. Булатова). 
Помочь детям вспомнить названия и 
содержание сказок, которые им 
читали на занятиях. 

Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду: 
младшая группа, 
стр.76 

14.05 Звуковая культура 
речи: з 

Упражнять детей в четком 
произношении звука з. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.77 

21.05 Повторение 
стихотво- рений, 
Заучивание 
стихотворения И. 
Белоусова 
«Весенняя гостья». 

Помочь детям вспомнить стихи, 
которые они учили в течение года; 
запомнить новое стихотворение. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.79 

28.05 Звуковая культура 
ре- чи: звук ц. 

Отрабатывать четкое произношение 
звука ц, параллельно упражняя детей 
в интонационно правильном 
воспроизведении звукоподражаний; 
учить изменять темп речи. 

Гербова В.В. 
Развитие речи в 
детском саду: 
младшая группа, 
стр.80 

 

Обучение дошкольников грамоте 

Программа для младшей группы включает в себя два раздела: развитие фонетико-

фонематической стороны речи с целью подготовки детей к обучению звуковому анализу 

слов и развитие движений кистей и пальцев рук с целью подготовки руки к письму.  

Работа по развитию у детей звуковой стороны речи направлена на 

совершенствование их артикуляционного аппарата и фонематического восприятия. 

В ходе занятий детей знакомят со звуками окружающего мира, звуком как единицей 

речи. Вычленяя звуки из общего потока, дети распознают, кто или что издает их. Затем в 

ходе звукоподражательных упражнений они учатся правильно произносить гласные звуки 

(а, о, у, и, ы, э) и некоторые согласные (м – мь, п – пь, б – бь, т – ть и др.)? кроме шипящих 

и свистящих. Термины, характеризующие звук (гласные, согласные и т. п.), на занятиях не 

используются. 

Способы освоения звуковой стороны речи задаются взрослым. Воспитатель 

произносит звукосочетание, выделяя гласный звук голосом. В результате дети овладевают 

звуковым эталоном произнесения гласных звуков, что, собственно, и подготавливает к 

интонационному выделению любого звука в слове – способу естественного моделирования 

речевого звука. Эти упражнения могут использоваться в игровой деятельности при 
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разыгрывании сказочных ситуаций, на занятиях, в самостоятельной деятельности. 

Значительную роль при этом играет эмоциональная окраска: выразительные движения, 

интонации, мимика, жесты и т. д. 

Развитие у детей младшего дошкольного возраста умения управлять кистями и 

пальцами рук способствует развитию произвольности движений, что является 

общеразвивающей задачей на этом возрастном этапе. 

Упражнения для развития движений рук включаются в контекст стихов, потешек, 

игр. В ходе совместной с воспитателем деятельности дети учатся координировать свои 

действия. Склонность к подражанию помогает дошкольникам копировать движения 

взрослого, которые служат своеобразной меркой, помогающей подладить свои движения к 

образцу (по мнению А. В. Запорожца). Малыш с удовольствием изображает зайчиков, 

птичек, оленей, черепах, бабочек и др. 

При необходимости допустимы дополнительные занятия с детьми, у которых не 

скоординированы движения рук. 

 

Тема Программное содержание Методическая 

литература 

Занятие 1 

 

Знакомство детей со звуками окружающего мира, их 

вычленение и узнавание. Развитие произвольных 

движений рук. 

 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.23 

Занятие 2 

 

Вычленение и узнавание звуков музыкальных 

инструментов. Развитие произвольных движений рук 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.24 

Занятие 3 

     

 

Уточнение и закрепление правильного 

произношения гласных звуков а, о, у. Развитие 

произвольных движений рук. 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.24 

Занятие 4 

 

Уточнение и закрепление правильного 

произношения гласных звуков и, э, ы. Развитие 

произвольных движений рук. 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.25 

Занятие 5 

     

 

Закрепление правильного произношения гласных 

звуков а, о, у, ы, и, э; развитие интонационной 

выразительности речи. Совершенствование 

произвольных движений рук. 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.26 

Занятие 6 

 

Закрепление правильного произношения звуков, 

развитие интонационной выразительности речи. 

Развитие произвольных движений рук. 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.27 

Занятие 7 

 

. Закрепление правильного произношения звуков, 

развитие интонационной выразительности речи. 

Развитие произвольных движений рук. 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.28 

Занятие 8 

 

Закрепление правильного произношения звуков. 

Развитие произвольных движений рук 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.29 
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Занятие 9 

 

Закрепление правильного произношения звуков. 

Развитие произвольных движений рук 

Н.С. Варенцова  

Обучение 

дошкольников 

грамоте,  стр.30 

 

Приобщение  к  художественной  литературе 

Тема  

недели 

Период Художественная литература 

«Мы 

пришли в 

детский 

сад». 

4-я 

неделя 

августа  

1. И. Демьянов. «Я теперь большая» (I – стр.2) 
2. А. Вишневская. «Работаю ребёнком» (I – стр.3) 

3. И. Гурина «Дошколята» (I – стр.4) 

4. З. Петрова «Наши игрушки» (I – стр.5) 

5. А. Кардашова «За ужином» (I – стр.6) 

 

1-я неделя 

сентября 

1. С. Погореловский «Всем – подарки!» (I – стр.7) 

2. А. Барто «Игра в стадо» (II – стр.114) 

3. Е.Пермяк «Как Маша стала большой» (II – стр.114)  

4. 4.З.Александрова «Что взяла – клади на место» 

(III– стр.78) 

 5. З.Александрова «Таня пропала» (III– стр.77) 

«Во саду ли, 

в огороде». 

2-я неделя 

сентября 

  1. Русская сказка «Репка» (II – стр.23) 
  2.А. Барто «Нарисуем огород» (I– стр.147)      
  3.Шотландская песенка «Купите лук» (II – стр.19) 

  4. И. П. Токмакова «Осинка» (III– стр.84) 

  5. Сказка «Медведь и дед» (III– стр.120) 

«Осень 

золотая». 

3-я неделя 

сентября 

1. М. Ивенсен «Осень» (I – стр.114) 
2. А. Плещеев «Осень наступила» (I – стр.114) 

3. К..Бальмонт «Осень» (II – стр.91) 

4. А.А.Фет «Ласточки пропали» (III– стр.56) 

  5. А.А. Плещеев «Осенняя песенка» (III– стр.57) 

«Животные 

– наши 

друзья». 

4-я неделя 

сентября 

1. К.Ушинский «Петушок с семьёй» (I – стр.151) 
2.К. Ушинский «Васька» (I – стр.152) 
3.С. Михалков «Котята» (I – стр.155) 

4. К. Ушинский «Уточки» (I – стр.154)  
5.К.Чуковский «Ёжики смеются» (I – стр.154) 

«Папа, мама, 

я – дружная 

семья». 

1 неделя 

октября 

1.З.Петрова «День рождения» (I – стр.122) 
2.М. Дружинина «Мама с папой так скучали» (I –стр.123)  
3.Р.Рождественский «Со мною бабушка моя» (I – стр.127) 
4.А .Барто «Помощница» (I – стр.150) 
5.Л. Толстой «Косточка» (II – стр.142) 

2 неделя 

октября 

1.С.Чёрный «Про Катюшу» (III– стр.67)  

2.З.Александрова «Таня пропала» (III– стр.77) 

3. С.А.Махотин «Завтрак» (III– стр.88)  

4.Э.Мошковская «Капризы» (I – стр.184) 

5. Э.Мошковская «Маша и каша» (I – стр.185) 

«Мои 

любимые 

игрушки». 

3-я неделя 

октября 

1.А. Барто «Мишка»,»Бычок» (I – стр.140)  

2. А. Барто «Самолёт», «Слон» (I – стр.141) 

3. А. Барто «Лошадка»,»Грузовик» (I – стр.142)  

4. А. Барто «Мячик», «Зайка» (I – стр.144) 

5. А. Барто «Козлёнок» (I – стр.145) 
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«Здесь мы 

живём» 

 

 

 

 

 

 

4-я неделя 

октября – 

1. Л.Толстой «Была у Насти кукла» (I – стр.164) 
2. Л. Толстой «Таня знала буквы» (I – стр.164) 
3. Л. Толстой «У Вари был чиж» (I – стр.166) 
4. Л. Толстой «Был у Пети и Миши конь» (I – стр.166) 
5. Л.Толстой «Саша был трус» (I – стр.166) 

1-я неделя 

ноября 

 

1.  А. Пушкин «Ветер по морю гуляет» (I – стр.178) 
2.  А. Пушкин «Свет наш солнышко» (I – стр.179) 

3. А. Пушкин «Месяц, месяц мой дружок» (I – стр.179) 

4. А. Пушкин «Ветер, ветер, ты могуч» (I – стр.179) 

5.  М. Лермонтов «Колыбельная» (I – стр.172) 

«Красный, 

жёлтый, 

зелёный». 

2-я неделя 

ноября 

1.  «Труд водителя» (с.151) 
2.  «Безопасность на дороге» (с.152) 

3. « Не попади в беду на дороге» (с.153) 

4. «В машине, в машине шофёр сидит» (с.156) 

5. «Безопасность на дороге» (с.156) 

(См. Волчкова В.Н. Степанова Н.В. Конспекты занятий 

во второй младшей группе детского сада) 

«Синичкина 

неделя». 

3-я  

неделя 

ноября 

1.В.Д. Берестов «Сова и синица» (III– стр.80) 
2.В.Д. Берестов «О чём поют воробушки» (III– стр.81) 

3.З. Александрова «Новая столовая» (см. Н.А. 

Карпухина. Конспекты занятий во второй младшей 

группе с.45) 

4.М. Лапыгин «Снегирь» (IV -136) 

5.А. Прокофьев «Покормите птиц зимой» (IV -137) 

«Ёлочка – 

зелёная 

иголочка». 

4-я неделя 

ноября 

1. Я.Аким «Первый снег» (IV -135) 
2. З. Александрова «В рукавичках» (IV- 135)  
3. А.Пушкин «Вот ветер, тучи нагоняя» (IV- 135) 
4. С. Есенин «Берёза» (IV- 135) 
5. О.Высоцкая «Ёлочка» (I – стр.115) 

«Новогодни

й праздник» 

1-я 

недели 

декабря 

1. О.Пройслер «Бравый снеговик» (IV- 136) 
2. В. Фетисов «О зиме» (IV- 136) 
3. В. Фетисов «Зима пришла» (IV- 136) 
4.С. Дрожжин «Улицей гуляет дедушка Мороз» (IV- 
137) 
5.В. Степанов «Лосиное письмо» (IV- 137) 

2-я неделя 

декабря 

1. «Зимние загадки» (IV- 137) 

2. Е. Ильина «Наша ёлка» (IV- 86) 

3. К. И. Чуковский «Ёлка» (IV- 86) 

  4.М. П. Клокова «Ёлочка» (III– стр.107)  

  5.Р.А.Кудашева «Зимняя песенка» (III– стр.107) 

3-я неделя 

декабря 

1.  Р.А.Кудашева «В лесу родилась ёлочка» (III– стр.108) 
2. Г. Тукай «Едет Дед Мороз» (III– стр.108) 
3. Я.Аким «Новый год у ворот» (I – стр.118) 
4. А. Вишнякова «Новый год в детском саду» (I – 

стр.119) 
5. З.Петрова «Наша ёлка»(I – стр.120) 

4-я неделя 

декабря 

1. А.Шибаев «Дед Мороз» (I – стр.120) 
2. С..Погореловский «Дед Мороз» (I – стр.120) 
3. Р.А.Кудашева «В лесу родилась ёлочка» (III– 
стр.108) 
4. Г. Тукай «Едет Дед Мороз» (III– стр.108)    



 

85 
 

5. Я.Аким «Новый год у ворот» (I – стр.118) 

«Зимушка- 

зима». 

2-я 

неделя 

января 

1. Н.Саконская «Где мой пальчик?» (I – стр.166) 
2. И. Пивоварова «Заяц» (I – стр.116) 
3. З. Александрова «Новый снег» (I – стр.116) 
4. В. Орлов «Всё злее, злее, злее» (I – стр.117) 
5. Украинская сказка «Рукавичка» (II – стр.57) 

3-я неделя 

января 

1. Литовская сказка «Мороз и морозец» (II – стр.67) 
2. И. Никитин «Зашумела, загуляла» (II – стр.89) 
3. К. Лукашевич «Зима» (III– стр.97) 
4. Бурятская сказка «Снег и заяц» (III– стр.51) 
5. И. Никитин «Жгуч мороз трескучий» (III– стр.60) 

4-я неделя 

января 

1. З. Александрова «Снежок» (III– стр.74) 
2. Русская народная. сказка «Снегурушка и лиса» (IV -

84)  
3.Л.Воронкова «Снег идет» (IV -95) 
4. О. Высоцкая «Холодно» (IV -82) 

5. О. Высоцкая «На санках» (IV -32) 

«Неделя 

доброты» 

1-я неделя 

февраля 

1. А.Л. Берлова «Щенок» (III– стр.88) 
2. К. Лукашевич «Добрая девочка» (III– стр.98) 
3. Б. Житков «Храбрый утёнок» (III– стр.98) 
4. С.Прокофьева «Сказка о невоспитанном 

мышонке» (II – стр.89) 
5. С. Прокофьева «Сказка о грубом слове «уходи» 

(II – стр.89) 

«Что такое 

хорошо, 

что такое 

плохо» 

2-я неделя 

февраля 

1. А.Кушнир «Кто разбил большую вазу?» (II – 
стр.125) 
2. К. Чуковский «Муха –цокотуха» (II – стр.125) 
3. К. Чуковский «Краденое солнце»» (II – стр.125) 
4. Э. Мошковская «Не буду бояться» 
5. В. Маяковский «Что такое хорошо, что такое 

плохо»(II – стр.108) 

«День 

защитника 

Отечества» 

3-я неделя 

февраля 

1.  А.Барто «Кораблик» (I – стр.145) 
2. Б. Заходер «Шофёр» (II – стр.124) 
3. Б. Заходер «Строители» (II – стр.124) 
4. И.Гамазкова «Бей,барабан» (I – стр.124) 
5. А. Усачёв «Каждый мальчик может стать солдатом» 

(III– стр.98) 

«Маму я 

свою 

люблю» 

4-я неделя 

февраля –  

1. И.И.Косяков «Всё она» (III– стр.112) 
2. М.В. Дружинина «Тише, тише, не шумите» (III– 

стр.112) 

3. М.В. Дружинина «Мы с бабуленькой друзья» (III– 

стр.113) 

4. Т.Л. Коваль «Баю, баю, мамочка» (III– стр.113) 

5. Т.Л. Коваль «8 марта» (III– стр.114) 

1- неделя 

марта 

1.  М.Ивенсен «Маме в день 8 марта» (I – стр.125) 
2. Т. Волгина «Подарок маме» (I – стр.126) 
3. А. Усачёв «Подарок маме» (I – стр.126) 
4. Л. Миронова «Мы запели песенку» (I – стр.127) 
5. Т.Л. Коваль «8 марта» (III– стр.114) 
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«Знакомств

о с 

народной 

культурой и 

традициям» 

2-я 

недели 

марта 

1. Русская народная песенка «Пальчик – мальчик» (I – 
стр.8) 

2. Русская народная сказка «Теремок» (I – стр.18) 
3. Русская народная песенка «Мыши водят хоровод» (I – 
стр.11) 

4. Русская народная сказка «Колобок» (I – стр.23) 
5. Русская народная сказка «Три медведя» (I – стр.28) 

 3-я 

недели 

марта 

1.Русская народная сказка «Заюшкина избушка» (I – 
стр.33) 

2.Русская народная сказка «Маша и медведь» (I – стр.41) 

3.Русская народная песенка «Наши уточки с утра» (I – 

стр.13) 

4.Русская народная сказка «Волк и козлята» (I – стр.47) 

5.Русская народная сказка «Гуси – лебеди» (I – стр.52) 

«Прилетай

те, птицы, 

к нам!» 

4-я неделя 

марта 

1. В. Жуковский «Птичка» (II – стр.84)  
2. М. Горький «Воробьишко» (II – стр.146) 
3. М.Клокова «Зима прошла» (I – стр.138) 
4. М. Зощенко «Умная птичка» (I – стр.176) 
5. И. Токмакова « Десять птичек – это стайка» (II – 
стр.131) 

«Неделя 

здоровья» 

1-я неделя 

апреля 

1. А. и П. Барто «Девочка- ревушка» (II – стр.114) 
2. Э. Мошковская «Приказ» (II –стр.128)  
3. 3.А.Берлова «Наша девочка проснулась» (III– 
стр.89) 
4. К. В. Орлов «Кто в чём» (I – стр.110) 

5. К. Чуковский «Мойдодыр» » (I – стр.100) 

«Космос 

и 

далёкие 

звёзды» 

2-я неделя 

апреля 

1. Сербская песенка «Луна» (II – стр.19) 
2. А. Пушкин «Месяц, месяц» (II – стр.16) 

3. Л. Пантелеев «Карусели» (II – стр.154) 

4. И. Никитин «Весело сияет месяц» (III– стр.60) 

5. «Мы – космонавты» (IV -136) 

«Весенне

е 

настрое

ние» 

3-я неделя 

апреля 

1.  А. Плещеев «Травка зеленеет» (I – стр.111) 
2. А. Плещеев «Весна» (I – стр.111) 
3. О. Высотская «Одуванчик» (I – стр.113) 
4. К. Хетагуров «Весна» (III– стр.61)  
5. А.Майков «Весна» (III– стр.62 

 1 -я неделя 

мая 

1. С. Дрожжин «Всё зазеленело» (III– стр.63) 
2. С. Дрожжин «Ласточка сизокрылая»» (III– стр.63) 

3. А. Майков  Колокольчики мои» (II – стр.85) 

4. К. Бальмонт «Росинка» (II – стр.90) 

5. Э. Мошковская «Кузнечик» (II – стр.127) 

«День 

Победы» 

2 -я неделя 

мая 

1. И. Гамазкова «Бей, барабан» (I – стр.124) 
2. Е. Карганова «Ура!» (I – стр.127) 

3. Н. Найдёнова «Барабан» (I – стр.129) 

4. Л. Некрасова «Флажки» (I – стр.129) 

5. И. Токмакова «Радость» (I – стр.186) 

«Здравс

твуй, 

лето!» 

3-я 

неделя мая 

1. Г. Цыферов «Про друзей» (II – стр.181) 
2. С. Козлов «Земляничка» (II – стр.173) 
3. С. Козлов «Такое дерево» (II – стр.173) 
4. С. Козлов «Дружба» (II – стр.170) 
5. М. Яснов «Громкое утро» (II – стр.134) 

 4-я неделя 1.Е.Карганова «Есть у солнышка друзья» (I – стр.131) 
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мая 2. В.Орлов «Почему лето короткое» (I – стр.113) 
3.И. Суриков «Лето» (I – стр.113) 
4. М. Ивенсен «Лето» (I – стр.112) 
5. В.Берестов «Весёлое лето» (II – стр.120) 

1. Хрестоматия для дошкольников 2-4 лет Пособие для воспитателей детского сада и 

родителей. (Составитель Н.П. Ильчук и другие -1 издание М,АСТ,1997 – 576 С.) 

2. Книга для чтения в детском саду и дома 2-4 года.Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей/Сост.В.В. Гербова Н.П. Ильчук- Москва:Издательство 

ОНИКС –ЛИТ 2017 256 с. 

3. Хрестоматия для младшей группы. Составитель Юдаева Марина Владимировна 

Художник Соколов Геннадий Валентинович ООО «Самовар –книги» 

4. Хрестоматия для детского сада : младшая группа :песенки ,потешки, приговорки, 

заклички, сказки ,стихи, рассказы,/сост.А.Н.Печерская 2 е издание М:ООО 

«Русское слово –учебник»2018 -128 с. 

 

 

2.3.5. Образовательная  область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Организованная образовательная деятельность. 

 

Дата Тема Программное содержание Методическая 

литература 
2024  Сентябрь  

02.09 «Знакомство с 

карандашом и 

бумагой» 

Учить детей рисовать карандашами, правильно 

держать карандаш, вести им по бумаге, не 

нажимая слишком сильно на бумагу и не 

сжимая его сильно в пальцах. Обращать 

внимание детей на следы, оставляемые 

карандашом на бумаге; предлагать провести 

пальчиками по нарисованным линиям и 

конфигурациям. Учить видеть сходство 

штрихов с предметами. 
Развивать желание рисовать. 

Т. С. Комарова 

Изобразительна

я деятельность 

в детском саду. 

Младшая 

группа, стр. 43 

09.09 «Идет дождь» Учить детей передавать в рисунке впечатления 
6т окружающей жизни, видеть в рисунке образ 
явления. Закреплять умение рисовать короткие 
штрихи и линии, правильно держать карандаш. 
Развивать желание рисовать. 

Т. С. Комарова 

Изобразительна

я деятельность 

в детском саду. 

Младшая 

группа, стр.44 
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16.09 «Привяжем к 
шарикам цветные 

ниточки» 

Учить детей правильно держать карандаш; 
рисовать прямые линии сверху вниз; вести 
линии неотрывно, слитно. Развивать 
эстетическое восприятие. Учить видеть в 
линиях образ предмета. 

Т. С. Комарова 

Изобразительна

я деятельность 

в детском саду. 

Младшая 

группа, стр.46 

23.09 «Красивые 
лесенки» 

Учить детей рисовать линии сверху вниз; 
проводить их прямо, не останавливаясь. Учить 
набирать краску на кисть, обмакивать ее всем 
ворсом в краску; снимать лишнюю каплю, 
прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать 
кисть в воде, осушать ее легким 
прикосновением к тряпочке, чтобы набрать 
краску другого цвета. 
Продолжать знакомить с цветами. Развивать 
эстетическое восприятие. 

Т. С. Комарова 

Изобразительна

я деятельность 

в детском саду. 

Младшая 

группа, стр.47 

  Октябрь  

07.10 «Разноцветны
й ковер из 
листьев» 

Развивать эстетическое восприятие, 

формировать образные представления. Учить 

детей правильно держать кисть, опускать ее в 

краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю 

край баночки. 

Учить изображать листочки способом 

прикладывания ворса кисти к бумаге. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.51 

14.10 «Цветные 
клубочки» 

Учить детей рисовать слитные линии 
круговыми движениями, не отрывая 
карандаша от бумаги; правильно держать 
карандаш; в процессе рисования использовать 
карандаши разных цветов. 
Обращать внимание детей на красоту 
разноцветных изображений. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.52 

21.10 «Колечки» Учить детей правильно держать карандаш, 
передавать в рисунке округлую форму. 
Отрабатывать кругообразное движение руки. 
Учить использовать в процессе рисования 
карандаши разных цветов. Развивать 
восприятие цвета. Закреплять знание цветов. 
Вызвать чувство радости от созерцания 
разноцветных рисунков. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.54 

  Ноябрь  

11.11 «Разноцветные 
обручи» 

Учить рисовать предметы круглой формы 
слитным неотрывным движением кисти. 
Закреплять умение промывать кисть, 
промакивать ворс промытой кисти о тряпочку 
(салфетку). Развивать восприятие цвета. 
Закреплять знание цветов. Учить детей 
рассматривать готовые работы; выделять 
ровные красивые колечки. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.60 
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18.11 «Нарисуй что-
то круглое» 

Упражнять в рисовании предметов круглой 
формы. Закреплять умение пользоваться 
красками, правильно держать кисть. Учить 
промывать кисть перед тем, как набрать другую 
краску, и по окончании работы. Учить 
радоваться своим рисункам, называть 
изображенные 
предметы и явления. Развивать 
самостоятельность, творчество. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.64 

  Декабрь  

02.12 «Снежные 
комочки, 
большие и 
маленькие» 

Закреплять умение рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильным приемам 
закрашивания красками (не выходя за контур, 
проводить линии кистью сверху вниз или слева 
направо). 
Учить повторять изображение, заполняя 
свободное пространство листа. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.66 

09.12 «Деревья на 
нашем участке» 

Учить детей создавать в рисовании образ 
дерева; рисовать предметы, состоящие из 
прямых вертикальных и наклонных линий, 
располагать изображения по всему 
листу бумаги, рисовать крупно, во 
весь лист. Продолжать учить рисовать красками. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.68 

 
16.12 

«Елочка» Учить детей передавать в рисовании образ 
елочки; рисовать предметы, состоящие из линий 
(вертикальных, горизонтальных или 
наклонных). Продолжать учить пользоваться 
красками и кистью. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.70 

 
 

23.12 

«Новогодняя 
елка с 
огоньками и 
шариками» 

Учить детей передавать в рисунке образ 
нарядной елочки; рисовать елочку крупно, во 
весь лист; украшать ее, используя приемы 
примакивания, рисования круглых форм и 
линий. Развивать эстетическое восприятие, 
формировать образные представления. 
Познакомить с розовым и голубым цветами. 
Вызывать чувство радости от красивых 
рисунков. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.73 

  Январь  

13.01    «Серпантин 
танцует» 

Продолжать учить детей свободно проводить 
линии различной конфигурации (волнистые, 
спиралевидные, с петлями в разном их 
сочетании), разного цвета (красного, синего, 
жёлтого, зелёного). Раскрепостить 
рисующую руку. 

И.А. Лыкова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр. 70 
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20.01 «Украсим 
рукавичку 
домик» 

Учить рисовать по мотивам сказки 
«Рукавичка», создавать сказочный образ. 
Развивать воображение, творчество. 
Формировать умение украшать предмет. 
Закреплять умение использовать в процессе 
рисования краски разных цветов; чисто 
промывать кисть и осушать ее о салфеточку, 
прежде чем взять 
другую краску. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.74 

  Февраль  

03.02 «Мы слепили 
на прогулке 
снеговиков» 

Вызывать у детей желание создавать в рисунке 
образы забавных снеговиков. Упражнять в 
рисовании предметов круглой формы. 
Продолжать учить передавать в рисунке 
строение Предмета, состоящего из нескольких 
частей; закреплять навык закрашивания круглой 
формы слитными линиями сверху вниз или 
слева на право всем 
ворсом кисти. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.80 

10.02 «Светит 
солнышко» 

Учить детей передавать в рисунке образ 
солнышка, сочетать округлую форму с прямыми 
и изогнутыми Линиями. Закреплять умение 
отжимать лишнюю краску о край баночки. 
Учить дополнять рисунок изображениями, 
соответствующими теме. Развивать 
самостоятельность, творчество. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.82 

 
17.02 

«Самолеты 
летят» 

Закреплять умение рисовать предметы, 
состоящие из нескольких частей; проводить 
прямые линии в разных направлениях. Учить 
передавать в рисунке образ предмета. Развивать 
эстетическое восприятие. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.85 

  Март  

03.03 «Красивые 
флажки на 
ниточке» 

Познакомить с предметами прямоугольной 
формой. Учить детей рисовать предметы 
прямоугольной формы отдельными 
вертикальными и горизонтальными линиями. 
Продолжать отрабатывать приемы рисования и 
закрашивания рисунка цветными карандашами. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.88 

10.03 «Лопаточки для 
кукол» 

Учить детей рисовать лопатку для куклы, 
правильно передавать её строение и пропорции. 
Учить приёмам закрашивания в одном 
направлении .Закрепить умение промывать 
кисть и просушивать её. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.88 

17.03 «Нарисуй, что 
хочешь 
красивое» 

Учить видеть и выделять красивые предметы, 
явления. 
Закреплять умение детей рисовать разными 
материалами, выбирая их по своему желанию. 
Развивать эстетическое восприятие 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.91 

 
24.03 

« Книжки – 
малышки» 

Учить рисовать предметы четырехугольной 
формы непрерывным движением руки слева 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 
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направо, сверху вниз и т.д. 
Уточнить приём закрашивания движением руки 
сверху вниз или слева направо. 
Развивать воображение. 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.92 

  Апрель  

07.04 «Нарисуй что- 
нибудь 
прямоугольной 
формы» 

Учить детей самостоятельно задумывать 
содержание рисунка, применять полученные 
навыки изображения предметов прямоугольной 
формы. Учить отбирать для рисунка карандаши 
разных цветов. Упражнять в рисовании и 
закрашивании предметов прямоугольной формы 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.93 

14.04 «Разноцветные 
платочки 
сушатся» 

Упражнять детей в рисовании знакомых 
предметов квадратной формы неотрывным 
движением. Закреплять умение аккуратно 
закрашивать изображения в одном 
направлении—сверху вниз, не заходя за контур; 
располагать изображения по всему листу 
бумаги. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.96 

21.04 «Скворечник» Учить детей рисовать предмет, состоящий из 
прямоугольной формы, круга, прямой крыши; 
правильно передавать относительную величину 
частей предмета. Закреплять приемы 
закрашивания. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.98 

  Май  

05.05 «Картинка о 
празднике» 

Упражнять в рисовании красками. 
.Продолжать развивать умение на основе 
полученных впечатлений определять 
содержание своего рисунка. Воспитывать 
самостоятельность, желание рисовать то, что 
понравилось. 
Воспитывать положительное эмоциональное 
отношение к красивым изображениям. 
Развивать желание рассказывать о своих 
рисунках. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.102 

12.05 «Одуванчики в 
траве» 

Вызывать у детей желание передавать в рисунке 
красоту цветущего луга, форму цветов. 
Отрабатывать приемы рисования красками. 
Закреплять умение аккуратно промывать кисть, 
осушать ее о тряпочку. Учить радоваться своим 
рисункам. 
Развивать эстетическое восприятие, творческое 
воображение. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.104 

19.05 «Рисование по 
замыслу» 

Учить детей вносить в рисунок элементы 
творчества, отбирать нужные краски для своего 
рисунка, пользоваться в работе полученными 
навыками и умениями. 
Развивать самостоятельность в выборе темы. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.106 

  

Лепка 

Дата Тема Программное содержание Методическа

я 
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литерату

ра 

2024г.  Сентябрь  

06.09 «Конфетки» Дать детям представление о том, что глина 

мягкая, из неё можно лепить. Учить детей 

отщипывать небольшие комочки глины, 

раскатывать их между ладонями прямыми 

движениями. Учить работать аккуратно, класть 

готовые изделия на доску. 

Развивать желание лепить. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.44 

20.09 « Цветные 
мелки» 

Дать детям представление о том, что глина 

мягкая, из неё можно лепить. Упражнять в 

лепке палочек приемом раскатывания глины 

прямыми движениями ладоней. Учить работать 

аккуратно с глиной и пластилином, класть 

готовые изделия и лишний пластилин на доску. 

Развивать желание лепить, радоваться 

результату работы 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа,  

стр.45 

  Октябрь  

04.10 «Бублики» Продолжать знакомить детей с пластилином, 
учить свертывать глиняную палочку в кольцо 
(соединять концы, плотно прижимая их друг к 
другу). Закреплять умение раскатывать глину 
прямыми движениями, лепить аккуратно. 
Развивать образное восприятие, творчество. 
Вызывать у детей чувство радости от 
полученных изображений. 

Т. С. Комарова 

Изобразительн

ая 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая 

группа, стр.49 

18.10 «Колобок» Вызывать у детей желание создавать а лепке 

образы сказочных персонажей. Закреплять 

умение лепить предметы округлой формы, 

раскатывая глину между ладонями круговыми 

движениями. Закреплять умение аккуратно 

работать с глиной. Учить палочкой рисовать на 

вылепленном изображении некоторые детали 

(глаза, рот). 

Т. С. Комарова 

Изобразительн

ая 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая 

группа, стр.49 

 

  Ноябрь  

08.11 «Подарок 
любимому 

котёнку 

(щенку)» 

Формировать образное восприятие и образные 

представления, развивать воображение, 

творчество. Учить детей использовать ранее 

приобретенные умения и навыки в лепке. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.56 

22.11 «Крендельки» Закреплять прием раскатывания глины прямыми 

движениями ладоней. Учить детей по-разному 

свертывать получившуюся колбаску. 

Формировать умение рассматривать работы, 

выделять сходство и различия, замечать 

разнообразие созданных изображений. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа. 

стр.60 
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 «Пряники» Закреплять умение детей лепить шарики. Учить 

сплющивать шар, сдавливая его ладошками. 

Развивать желание делать что-либо для других. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.62 

  Декабрь  

06.12 «Башенка» Продолжать учить детей раскатывать комочки 

глины между ладонями круговыми движениями; 

расплющивать шар между ладонями; 

составлять предмет из нескольких частей, 

накладывая одну на другую. Закреплять умение 

лепить аккуратно. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.67 

20.12 «Погремушка» Учить детей лепить предмет, состоящий из 

двух частей: шарика и палочки; соединять 

части, плотно прижимая их друг к другу. 

Упражнять в раскатывании глины прямыми и 

круговыми движениями ладоней. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.68 

2025г.  Январь  

10.01 « Пряники» Закреплять умение детей лепить шарики. Учить 

сплющивать шар, сдавливая его ладошками. 

Развивать желание делать что-либо для других. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.62 

24.01 «Мандарины и 

апельсины» 

Закреплять умение детей лепить 
предметы круглой формы, раскатывать глину 

кругообразными движениями 

между ладонями. Учить лепить предметы 

разной величины. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.75 

  Февраль  

07.02 «Маленькие 

куколки 

гуляют на 

снежной 

поляне» 

Учить лепить предмет, состоящий из двух 

частей: столбика (шубка) и круглой формы 

(голова). Закреплять 

умение раскатывать глину между ладонями 

прямыми и кругообразными движениями, 

соединять две части предмета приемом 

прижимания. Учить создавать в лепке образ 

куклы. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.79 

21.02 «Большие и 

маленькие 

птицы на 

кормушке» 

Закреплять приемы лепки. Учить лепить птиц, 

правильно 

передавая форму частей тела, головы хвоста. 

Развивать умение рассказывать о том, что 

слепили. Воспитывать творчество, инициативу, 

самостоятельность. Развивать 

самостоятельность. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.81 

  Март  
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07.03 «Неваляшка» Учить детей лепить предмет, состоящий из 

нескольких частей одинаковой формы, но 

разной величины, плотно прижимая части друг 

к другу. Уточнить представления детей о 

величине предметов. Закреплять 

умение лепить аккуратно. Вызывать чувство 

радости от созданного. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.89 

21.03 «Угощение для 

кукол, мишек, 

зайчиков» 

Развивать умение детей выбирать из названных 

предметов содержание своей лепки. 

Воспитывать самостоятельность. Закреплять 

приемы лепки. Формировать желание лепить 

что-то нужное для игры. Развивать 

воображение 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.90 

  Апрель  

04.04 «Неваляшка» Учить детей лепить предмет, состоящий из 

нескольких частей одинаковой формы, но разной 

величины, плотно прижимая части друг к другу. 

Уточнить представления детей о величине 

предметов. Закреплять умение лепить аккуратно. 

Вызывать чувство радости от созданного. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа 

стр.89 

18.04 «Зайчик» Развивать интерес детей к лепке знако- мых 

предметов, состоящих из нескольких частей. 

Учить делить комок глины на нужное количество 

частей; при лепке туловища и головы 

пользоваться приемом раскатывания глины 

кругообразными движениями между ладонями, 

при лепке ушей — приемами раскатывания 

палочек и сплющивания. Закреплять умение 

прочно соединять части предмета, прижимая их 

друг к другу. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.94 

  Май  

16.05 «Угощение 

для кукол» 

Закреплять умение детей отбирать из полученных 

впечатлений то, что можно изобразить в лепке. 

Закреплять 

правильные приемы работы с глиной. Развивать 

воображение. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.103 

30.05 « Цыплята 

гуляют» 

Продолжать формировать умение лепить 

предметы, состоящие из двух частей знакомой 

формы, передавая форму и величину частей. 

Учить изображать детали (клюв) приемом 

прощипывания. Включать детей в создание 

коллективной композиции. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на общий 

результат. 

 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.105 

 
Аппликация 

Дата Тема Программное содержание Методическая 

литература 
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2024 г.  Сентябрь  

13.09 «Большие и 

маленькие 

мячи» 

Учить выбирать большие и маленькие 
предметы круглой формы. Закреплять 
представления о предметах круглой формы, их 
различии по величине. Учить аккуратно 
наклеивать. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая 

группа, стр.46 

27.09 «Шарики 
катятся по 
дорожке» 

Знакомить детей с предметами круглой формы. 
Побуждать обводить форму по контуру 
пальцами одной и другой руки, называя ее 
(круглый шарик (яблоко, мандарин и др.). 
Учить приемам наклеивания (намазывать клеем 
обратную сторону детали, брать на кисть 
«емкого клея, работать на клеенке, прижимать 
изображение к бумаге салфеткой и всей 
ладонью). Развивать творчество. 

Т. С. Комарова 

Изобразительн

ая 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая 

группа, стр.50 

  Октябрь  

11.10 «Большие и 
маленькие 
яблоки на 
тарелке» 

Учить детей наклеивать круглые предметы. 

Закреплять представления о различии 

предметов по величине. Закреплять правильные 

приемы наклеивания (брать на кисть немного 

клея и наносить его на всю поверхность 

формы). 

Т. С. Комарова 

Изобразительн

ая 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая 

группа, стр.53 

25.10 «Ягоды и яблоки 

лежат на 

блюдечке» 

Закреплять знания детей о форме предметов. 

Учить различать предметы по величине. 

Упражнять в аккуратном пользовании клеем, 

применении салфеточки для аккуратного 

наклеивания. Учить свободно располагать 

изображения на бумаге. 

Т. С. Комарова 

Изобразительн

ая 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая 

группа, стр.57 
  Ноябрь  

15.11 «Разноцветны
е огоньки в 
домиках» 

Учить детей наклеивать изображения круглой 

формы, уточнять название формы. Учить 

чередовать кружки по цвету. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Закреплять знание цветов (красный, желтый, 

зеленый, синий). 

Т. С. Комарова 

Изобразительн

ая 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.59 

29.11 «Шарики и 
кубики» 

Познакомить детей с новой для них формой-

квадратом. Учить сравнивать квадрат и круг, 

называть их различия. Учить наклеивать 

фигуры, чередуя их. Закреплять правильные 

приемы наклеивания. Уточнить знание цветов. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.61 

  Декабрь  

13.12 «Пирамидка» Учить детей передавать в аппликации образ 

игрушки; изображать предмет, состоящий из 

нескольких частей; располагать детали в 

порядке уменьшающейся величины. 

Закреплять знание цветов. Развивать 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 
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восприятие цвета. стр.70 

27.12 «Наклей какую 
хочешь 

игрушку» 

Развивать воображение, творчество детей. 

Закреплять знания о форме и величине. 

Упражнять в правильных приемах составления 

изображений из частей, наклеивания. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.72 

2025г.  Январь  

17.01 «Красивая 
салфеточка» 

Учить детей составлять узор на бумаге 

квадратной формы, располагая по углам и в 

середине большие кружки одного цвета, а в 

середине каждой стороны— маленькие кружки 

другого цвета. Развивать композиционные 

умения, цветовое восприятие, эстетические 

чувства. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.76 

31.01 Бублики-
баранки  

Учить раскладывать готовые формы на разном 

расстоянии друг от друга  

 И.А. Лыкова Изо 

деятельность в 

детском саду, 

стр.78 

  Февраль  

14.02 «Снеговик» Закреплять знания детей о круглой форме, о 

различии предметов по величине. Учить 

составлять изображение из частей, правильно их 

располагая по величине. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр78. 

28.02 «Цветы в 

подарок маме, 

бабушке» 

Учить составлять изображение из деталей. 

Воспитывать стремление сделать красивую 

вещь (подарок). Развивать эстетическое 

восприятие, формирование образных 

представлений. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.86 

  Март  

14.03 «Флажки» Закреплять умение создавать в аппликации 

изображение предмета прямоугольной формы, 

состоящего из  двух  частей;  правильно 

располагать  предмет  на  листе бумаги, 

различать и правильно называть цвета; 

аккуратно пользоваться клеем, намазывать им 

всю форму. Воспитывать умение радоваться 

общему результату занятия. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.87 

28.03 «Салфетка» Учить составлять узор из кружков и 

квадратиков на бумажной салфетке квадратной 

формы, располагая кружки в углах квадрата и 

посередине, а квадратики—между ними. 

Развивать чувство ритма. 

Закреплять умение наклеивать детали 

аккуратно. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.93 

  Апрель  
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11.04 «Скворечник» Учить детей изображать в аппликации 

предметы, состоящие из нескольких частей; 

определять форму частей (прямоугольная, 

круглая, треугольная). Уточнить знание цветов. 

Развивать цветовое восприятие. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.97 

25.04 «Скоро 
праздник 
придет» 

Учить детей составлять композицию 

определенного содержания из готовых фигур, 

самостоятельно находить место флажкам и 

шарикам. Упражнять в умении намазывать 

части изображения клеем, начиная с 

середины; прижимать наклеенную форму 

салфеткой. Учить красиво располагать 

изображения на листе. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.102 

  Май  

23.05 «Домик» Учить детей составлять изображение из 

Нескольких частей, соблюдая определенную 

последовательность; правильно располагать 

его на листе. 

Закреплять знание геометрических фигур 

(квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа, 

стр.109 

 

Конструктивно – модельная  деятельность 

Дата Тема Программное 

содержание 

Методическая 

литература 

2024г.  Сентябрь  

30.09 «Вот какие разные 

у нас дорожки». 

(Конструирование 

из разных 

материалов) 

Уточнить и обобщить 

представление о дороге, как о 

сооружении, созданном для 

удобства перемещения в 

пространстве 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». 

Вторая младшая 

группа, стр.16 

  Октябрь  

28.10 «Как на кустиках 

поспели ягодки». 

(Конструирование из 

бумажных салфеток) 

Вызвать интерес к созданию 

образа кустика со спелыми 

ягодками. Закрепить технику 

скатывания шариков из 

бумажных салфеток. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». Вторая 

младшая группа, стр.36 

  Ноябрь  

25.11 «Как на заборчике 

открылись ворота» 

(Конструирование из 

кирпичиков) 

Вызвать интерес к 

конструирования заборчика с 

воротами и практической 

проверке назначения ворот 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». Вторая 

младшая группа, стр.52 

  Декабрь.  

30.12 «Как башня 

превратилась в 

пирамиду». 

(Конструирование – 

Дать представление о пирамиде 

как сооружении, созданном 

людьми для красоты на память 

о каких то событиях. 

Предложить сравнить пирамиду 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». Вторая 

младшая группа, стр.64 
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экспериментирование) с башней. 

Закрепить способ 

конструирования линейной 

вертикальной постройки. 

2025 г.  Январь  

27.01 «Как неудобная 

кроватка стала 

удобной». 

Конструирование из 

строительного 

материала) 

Уточнить и обобщить 
представление о кроватке как 
сооружении, созданном людьми 
для удобного и спокойного сна. 
Расширить опыт 
конструирования кроватки. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». 

Вторая младшая группа, 

стр.80 

  Февраль  

24.02 «Вот какие разные у 

нас машинки». 

(Конструирование из 

строительных 

материалов) 

Вызвать интерес к 

конструированию машинок из 

строительных материалов. 

Познакомить со способом 

создания неустойчивой 

конструкции из разных 

деталей 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». 

Вторая младшая группа, 

стр.86 

  Март  

31.03 «Вот какие разные у 

нас букеты цветов» 

(Конструирование из 

бумажных салфеток) 

Вызвать интерес к 
конструированию цветов и 
цветочных букетов из 
бумажных салфеток. Закрепить 
технику скатывания салфеток. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». 

Вторая младшая группа, 

стр.96 

  Апрель  

28.04 «Как сугробы 

превратились в 

ручейки и лужи» 

(Конструирование из 

бытовых материалов) 

Вызвать интерес к 
режиссерскому 
конструированию – 
последовательному 
изображению ряда событий 
(превращения в ручейки и 
лужи) 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». 

Вторая младшая группа, 

стр.104 

  Май  

26.05 «Вот какие красивые у 

нас клумбы» 

(Конструирование из 

строительных 

материалов) 

Вызвать интерес к 
конструированию клумбы на 
основе представления о её 
строении и назначении. 
Расширить опыт создания 
замкнутых пространств. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду». 

Вторая младшая группа, 

стр.116 

 

2.3.6.Образовательная  область.  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

«Становление ценностей здорового образа жизни» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Тема Программное содержание Методическая 
литература 

 Сентябрь  

«Айболит 

проверяет здоровье 

Начать воспитывать понимание 

ценности здоровья, формировать 

Николаева С.Н. Юный 

эколог, стр.51 
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детей» желание не болеть, укреплять здоровье 

«Умей обождать» Продолжать у детей формировать 

желание не болеть, укреплять здоровье 

Теплюк С.Н. 
Игры-занятия га прогулке, 

стр.159 

 Октябрь  

«Заболели 

зверюшки – 

любимые игрушки» 

Дать детям представление о том, что 

мама дома выступает в роли врача 

Дыбина О.В. 
«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» Младшая 

группа, стр.60 

« Я – врач» Обучать способам ролевого поведения. 

Формировать заботливое отношение к 

окружающим 

Абрамова Л.В., Слепцова И. 

Ф., Социально- 

коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая 

группа, стр.62 

 Ноябрь  

«Наши дочки» Учить детей аккуратно обращаться с 

водой; уточнить порядок действий при 

раздевании кукол, названии частей тела 

Теплюк С.Н. 

Игры-занятия га прогулке, 

стр.107 

« Встреча с доктором 

Айболитом» 

Разнообразить ролевое участие детей в 

игре с куклами. 

Способствовать обогащению сюжетов 

детских игр 

Белкина Л.В.. 

Адаптация детей раннего 

возраста с условиями ДОУ, 

стр.36 

 Декабрь  

« Вода – друг 

человека» 

Показать, что в тёплой воде мыть 

посуду, игрушки ,руки .Вода человеку 
необходима 

Николаева С.Н. Юный 

эколог, стр.49 

« Вода холодная и 

горячая» 

Развивать тактильные ощущения детей – 

учить холодную и горячую воду, 

правильно обозначать её словами, 

радоваться воде; холодная – освежает, 

бодрит; тёплая – согревает, ласкает 

Николаева С.Н. Юный 

эколог, стр.46 

 Январь  

« Как устроен мой 

организм» 

В доступной форме познакомить детей с 

тем, как устроено тело человека 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

Дошкольников, стр. 30 

« Соблюдаем режим 

дня» 

Сформировать у детей представления о 

правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

Дошкольников, стр. 31 

 Февраль  

«Режим дня» Сформировать у детей представления о 

правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.107 

«Здоровая пища» Помочь детям понять, что 

здоровье зависит от правильного 

питания – еда должна быть вкусной, но и 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность Стр.104 
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полезной 

 Март  

« О правильном 

питании и пользе 

витаминов» 

Помочь детям понять, что здоровье 

зависит от правильного питания – еда 

должна быть вкусной, но и полезной 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

Дошкольников, стр. 35 

«Витамины и 

полезные организмы» 

Рассказать детям о пользе витаминов и 

их значении для здоровья человека 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б Безопасность, 

стр.101 

 Апрель  

«Витамины и 

здоровый организм» 

Объяснить детям, как витамины 

влияют на организм! 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. Безопасность, 

стр.103 

«Личная гигиена» Развивать у детей понимание значения и 

необходимости гигиенических процедур 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б. Безопасность, 

стр.99 

 Май  

«На воде, на солнце» Объяснить детям, что купаться, плавать, 

загорать полезно для здоровья в том 

случае, если соблюдать определённые 
правила безопасности 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.108 

«Спорт» Способствовать становлению у детей 

ценностей здорового образа жизни: 

занятия спортом очень полезны для 

здоровья человека 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.109 

 

 

Физическая культура на воздухе. 

 

Дата 

 

Тема Программное содержание Методическая 

литература 

2024г.  Сентябрь  

06.09. 

13.09 
20.09 

27.09 

 

«Незнайка 

в гостях у 
деток» 

Упражнять в ходьбе в заданном 

направлении на определённый 
сигнал, упражнять в ползании, 

развивать чувство равновесия; 

воспитывать положительные эмоции 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.173 

  Октябрь  

04.10 

11.10 

 

«Манечка и 

Ванечка» 

Упражнять в ходьбе по ограниченной 

поверхности, ползать и катать мяч, 

упражнять в ходьбе, сохраняя 

равновесие. 
Помогать преодолеть робость, 

развивать способность действовать по 

сигналу. 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.174 

18.10 

25.10 

«Вышла 

курочка 

Упражнять в ходьбе по наклонной 

плоскости, метании вдаль от груди. 
Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 
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гулять» Приучать детей согласовывать 

движения с движениями других детей, 

действовать по сигналу 

второй младшей группе 

детского сада», стр.175 

  Ноябрь  

08.11 

15.11 

«Ветер, 

ветер, ты 

могуч» 

Упражнять в ходьбе и беге с 

султанчиками, прокатывать мяч под 

дугу. Сохранять равновесие при 
ходьбе по гимнастической скамейке, 

формировать коммуникативные 

навыки 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.177 

22.11 
29.11 

 

«У медведя 

в гостях» 

Упражнять детей в прыжках в длину с 

места на двух ногах. Воспитывать 

умение слушать сигналы и 

реагировать на них 

Н.А. Карпухина 
«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.179 

  Декабрь.  

06.12 
13.12 

   

«Зима в лесу» Бросать вдаль правой и левой рукой 

,развивать координацию движений и 

внимание 

Н.А. Карпухина 
«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.180 

20.12 
27.12 

«Шустрые 
обезьянки» 

Упражнять в лазании по 

гимнастической стенке, закреплять 

умение ходить по гимнастической 

скамейке, совершенствовать прыжок в 

длину с места, развивать чувство 

равновесия 

Н.А. Карпухина 
«Конспекты занятий во 
второй младшей группе 
детского сада», стр.182 

2025 г.  Январь  

10.01 
17.01 

«Вот как 
дружно мы 

живём!» 

Упражнять детей в метании вдаль 
правой и левой рукой, ходить по 
наклонной доске, следить , чтобы дети 
были внимательны, соблюдали 
партнерские отношения 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 
второй младшей группе 
детского сада», стр.183 

24.01 
31.01 
 

Зайка по лесу 
гулял и 
ребяток 
повстречал 

Упражнять в ходьбе с высоким 
подниманием ног, упражнять в метании 
в горизонтальную цель. Прыгать в 
длину с места, способствовать развитию 
глазомера, координации движений, 
умению ориентироваться в 
пространстве 

Н.А. Карпухина 
«Конспекты занятий во 
второй младшей группе 
детского сада», стр.185 

  Февраль  

07.02 
14.02 

«Белкины 
забавы» 

Совершенствовать навык ползания по 

гимнастической скамейке, 

спрыгивание с неё. Упражнять в 

катании мяча в цель, способствовать 

воспитанию выдержки, смелости. 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.187 

21.02 
 28.02 

«Мы 
настоящие 
солдаты!» 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, бросать и 

ловить мяч, способствовать 

воспитанию сдержанности, ловкости и 

умению дружно играть 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.188 
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  Март  

07.03 
14.03 

« Мы ждём 

гостей» 

Упражнять детей в ходьбе по 
гимнастической скамейке, спрыгивать 
с неё, закреплять метание вдаль из-за 
головы, ходить парами, 
способствовать преодолению робости, 
развитию чувства равновесия 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 
второй младшей группе 
детского сада», стр.189 

21.03 
28.03 

 

«Наши верные 
друзья» 

Упражнять детей бросать и ловить мяч 
по наклонной доске, ползать на 
четвереньках. 
Побуждать детей дружно играть, 
формировать коммуникативные 
качества. 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 
второй младшей группе 
детского сада», стр.191 

  Апрель  

04.04 
11.04 

«Мы 

космонавты» 

Совершенствовать метение вдаль одной 

рукой и прыжок в длину с места, 

способствовать смелости, ловкости, 

умению по сигналу прекращать 

действие. Развивать коммуникативные 

способности 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.192 

18.04 
25.04 

«Солнечные 
лучики» 

Упражнять в бросании мяча вверх и 

вперёд, совершенствовать ходьбу по 

наклонной доске, способствовать 

развитию чувства равновесия 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.193 

  Май  

16.05 «Жуки» Совершенствовать прыжок в длину с 

места, упражнять в умении бросать 

вдаль из-за головы и катать мяч, 

способствовать координации 

движений, ориентировке в пространстве 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр.195 

23.05 
30.05 

«Мой весёлый 
звонкий мяч» 

Закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке и прыгать в 

длину, совершенствовать метание вверх 

и вперёд, приучать быстро 

реагировать на сигнал 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий во 

второй младшей группе 

детского сада», стр196. 

 
2.4. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного 

возраста. 
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Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим 

обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания 

ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками 

и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе 

и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии 

с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов 

и других). 
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Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых 

и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

        - групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и др.; 

        - информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); 

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

- медиарепортажи и интервью; 

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и 

пути их решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута 

для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут 

быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы 

 

Календарное планирование работы с родителями 

 

 М
ес

я
ц

 

 

Мероприятия 

 С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Родительское собрание №1 «Организационное» 
2.. Консультация «Воспитание самостоятельности у детей младшего дошкольного 

возраста». 

3. Фотовыставка «Как мы провели лето» 

4. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей 3-4 лет». 

5. Консультация «Живем по режиму». 
6. Оформление родительского уголка на осеннюю тему. «Золотая осень» 
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 О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Консультация «Мы любим природу». 
2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРВИ» 

4. Консультация «Как интересно провести досуг в кругу семьи». 

5. Памятка «Сто тысяч «ПОЧЕМУ? 

6. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника. 

 Н
о
я

б
р

ь
 

1. Консультация «Начинаем утро с зарядки» 
2. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 

3. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Акция «Накорми птиц». 

(Совместное изготовление кормушек родителями с детьми для птиц) 

5. Памятка для родителей. Тема: «Обучение детей наблюдательности». 

6.Консультация «Природа и дети: что можно делать с детьми осенью» 

 Д
ек

а
б
р

ь
 

1. Родительское собрание № 2 «Взаимоотношения родителей с детьми» 

2.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!». 

3. Привлечение родителей к подготовке к Новогоднему празднику. 

4. Участие в конкурсе «Вместо ёлочки- новогодний букет». Изготовление 

поделок. 

5. Папка – передвижка «Скоро, скоро Новый год!» 

6. Памятка для родителей «Игры и забавы зимой». 

 Я
н

в
а
р

ь
 

1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 
2. Консультация «Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

3. Беседа на тему: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 

4. Консультация «Как уберечь ребёнка от травм». 
5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 

 Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. Фотоколлаж на тему: «Мой папа самый лучший». 
2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей». 

3. Консультация «Как приучать ребёнка к труду». 

4. Консультация «Азбука дорожного движения». 
5. Памятка для родителей «Пальчиковая гимнастика». 

 М
а
р

т
 

1. Родительское собрание № 3 «Развитие познавательной деятельности детей» 

2. Оформление родительского уголка на в тему «Весна пришла». 

3. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

4. Подготовка к весеннему празднику 8 Марта. 

5. Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком» 

6. Консультация «Как одевать ребёнка весной». 

 А
п

р
ел

ь
 

1 Консультация «Быть здоровыми хотим». 

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 3.Папка 

– передвижка.«ЗОЖ» 

4. Субботник по благоустройству участка группы 

5. Фотовыставка «Жизнь ребенка в детском саду» 

6. Консультация «Роль развивающих игр для детей 3 - 4 лет» 

 М
а
й

 

1. Родительское собрание № 4 «Чему мы научились» 

2. Папка-передвижка «15 мая - День Семьи» 
3. Папка - передвижка «День Победы» 

4. Участие в акции «Окна Победы» 
5. Подготовка к летне-оздоровительному периоду. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психо0педагогические условия реслизации рабочей программы 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, кабинет педагога-психолога, 

кабинет учителя-логопеда и др.).  

Оборудование в группе размещено  по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 
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«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий и методической 

литературы. 
 1. Ветохина А.Я. «Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, Детство – Пресс, 2010, 

 2. Л.Л. Мосалова « Я и мир», Санкт – Петербург, Детсво – Пресс, 2010 год 

 3. Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф., Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников Младшая группа 

  4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа 

  5. Краснощёкова Н.В. Сюжетно- ролевые игры для детей дошкольного возраста 

 6. Карпухина Н.А. «Конспекты занятий во второй младшей группе детского сада 

 7. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

Младшая группа. 

 8. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников», М. «Мозаика 

Синтез», 

   9. Губанова Н.Ф. Театрализованная  деятельность дошкольников 
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 10. Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая дошкольного 

возраста 3-4 лет. 

 11.Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. 3-4 года 

 12.Г.Я.Затулина Развитие речи дошкольников.Вторая младшая группа 2014 г. 

 13.Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду.Младшая 

группа 2016г. 

 14.О.В. Павлова Изобразительная деятельность в детском саду.Младшая 

группа 2015 г. 

 15.Е.С.Маклакова Математика в детском саду.2015 г. 

 16.Бондаренко Т.М. Комплексные занятия во второй младшей группе 

детского сада 2001 

 17.З.А. Ефанова Познание предметного мира. Младшая группа 2016 г. 

 18.И.А. Лыкова «Конструирование в детском саду».Вторая младшая группа 

 19. В.В. Гербова « Развитие речи в детском саду» младшая группа 2018 г. 

 20. О.А.Соломенникова  «Ознакомление с природой в детском саду» 
 21. Хрестоматия для дошкольников 2-4года Н.П. Ильчук В.В.Гербова 

 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

 

 Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-

волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без 

дуды...», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На 

улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, 

потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. 

Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); 

«У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», 

«Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; 

«Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; 

«Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. 

Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. 

обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная 

песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая 

сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. 

«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, 

ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 

«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 
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Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 

«Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа 

по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.П. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. 

«Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был 

чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый 

ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; 

Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», 

пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни 

С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка 

и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто 

сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения 

песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

          Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в 

корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения 

Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 
3.5. Режим и распорядок дня в группе 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 
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При организации режима предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

  

от 3 до 4 лет 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

  

от 3 до 4 лет 30 минут 

  

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 

 

Расписание  организованной образовательной  деятельности 

 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

 

День недели 
Организованная образовательная 

деятельность 

Время проведения 

ООД 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Физкультура  9.15-9.30 

Рисование(0,75)/ 

конструирование(0,25) 

09.40-09.55 

 

ВТОРНИК 

Музыка 9.15-9.30 

ФЭМП 09.40-09.55 

 

СРЕДА 

Физкультура 9.15-9.30 

Развитие речи 09.40-09.55 

 

ЧЕТВЕРГ 

Музыка 9.15-9.30 

Ознак.с окр.миром 09.40-09.55 

 

ПЯТНИЦА 

Лепка / Аппликация 9.15-9.30 

Физкультура на воздухе 10.00 -10.15 
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контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале. 
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