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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 
Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2, действующих до 1 марта 2027 года; 

- с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28); 

- с СанПиН 2.3/2.4. 3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» утвержденных постановлением главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32. 

- с уставом МБДОУ детский сад «Чебурашка» с.Боринское Липецкого 

муниципального района Липецкой области. 

- c основной образовательной программой дошкольного образования . 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 5-6 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 5-6 лет; 
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- создание условий для равного доступа к образованию для детей 5-6 лет с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 5-6 лет, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 

ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 4-6 лет  

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет                                                                                  

У детей 4-5 лет уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо 

(не надо) себя вести.                                                                                                                                

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать 

тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое. 

 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие 

задачи: 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет 

(если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности 

ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного 

внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им 

того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка 

в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь 

становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных 

трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства. 
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Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

Характеристика контингента обучающихся 5-6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон 

уже гораздо менее эффективны.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 

различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 

отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Словарь 

активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи 

грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 

в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального 

и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 

персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 

эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов.  
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ  

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для 

детей к 6 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных 

образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 6 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 5 годам): 

 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
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- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, 

завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления 

для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
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инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 6 годам): 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими 

словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 
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личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а 

также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
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определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 
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личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной рабочей 

программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для обучающихся 5-6 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 
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российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

 

2.1.1 Социально-коммуникативное развитие 

- Социально-коммуникативное развитие для детей 4-5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление 

к самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

               Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

- обогащать представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 
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ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

- способствовать распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации 

получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре 

и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

- обеспечивать включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

- создавать условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

- развивать позитивное отношение к ДОО: знакомить с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывать бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Обращать внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживать инициативу детей и совместно планировать презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

- воспитывать уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

- обогащать представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

- обогащать представления детей о малой родине: знакомить с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивать интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомить с названиями улиц, на которых 

живут дети. Поддерживать эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. 

Создавать условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивать сюжет 

и так далее). 

Поддерживать интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания 
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- знакомить детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащать их представления, организовывать специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседовать с детьми, обращать внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывать у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

- поддерживать инициативу детей узнавать и рассказывать о трудовой деятельности 

взрослых, поощрять коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием 

рассказывать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказывать о 

результатах их труда. 

-расширять представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомить детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

- рассказывать детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовывать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседовать с детьми о назначении бытовой техники, формировать 

представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

- создавать условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощрять желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобрять действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

- обращать внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: 

аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому 

подобное. В процессе самообслуживания напоминать детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрировать детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощрять действия 

детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения 

- способствовать обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

-создавать условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждать вместе с детьми правила их использования, 

поощрять стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям 

рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирать 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждать с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 

предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

- рассматривать вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 
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присмотром. 

- создавать игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждать с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

- Социально-коммуникативное развитие для детей 5-6  лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний 

и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества, достижения страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 

природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

(далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 
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потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и 

события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного 

опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому 

сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и 

сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: 

принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе 

общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении 

результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 

предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг 

другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление 

правил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, 

добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет 

представления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей 

о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
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Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает 

умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет 

и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные 

связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, 

результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, 

шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, 

рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми 

назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 

проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 

покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья 

за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий 

для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. в сети 

Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные 

ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать 
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опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает 

с детьми картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и 

неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации 

(наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке - мальчик упал 

на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли 

бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 

бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные 

ситуации, решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на 

улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в 

опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 

нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости 

от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие 4- 5 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 
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- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

-  обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

 Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать 

и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и 

оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным 

свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает 

освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь 

в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности 

сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 
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целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие 

причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине 

и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом 

взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными 

учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, 

деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и 

другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, 

град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребёнка о природе. 

 

Познавательное развитие 5-6 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); 

совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной 

со взрослым и сверстниками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 
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1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и 

ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет 

знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и 

называть геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, 

деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, 

использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством 

игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 

признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации 

на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о 

том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие 

правила необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе 

организации разных форм совместной познавательной деятельности показывает детей 

возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её 

решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти 

педагог совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от 

пространственно-качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах 

пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 

различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 

основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; 

организует освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, 

высоте с помощью условной меры; обогащает представления и умения устанавливать 

пространственные отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 

зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, 

основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших 

улиц, назначении некоторых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, 

больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных 

праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует 

представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей 

- особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, 

песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах 

мира, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои 

флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и 



23 
 

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в 

разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природы по их особенностям, месту обитания, образу 

жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для 

ознакомления детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления 

об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, 

воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные 

изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и 

растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми 

правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает 

желание защитить и сохранить живую природу. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

Речевое развитие 4-5 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 



24 
 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы 

о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 

звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 
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- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных 

звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение 

использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 

деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа; 
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педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 

использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в 

текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении 

загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 

в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик 

 

Речевое развитие 5-6 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 
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отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы 

о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 

качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 

звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 



28 
 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных 

звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение 

использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 

деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 

использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в 

текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении 

загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 
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в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 4-5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития 

творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 
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- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 
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- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

 Содержание образовательной деятельности 

 Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и 

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, 

материал); особенностями её содержания - отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что 

дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг 

ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 
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самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; 

учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 

по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; 

формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 
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3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит  

детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с 

приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит 

детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 



34 
 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями 

и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать вы- 

разительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью 

слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать 

у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 
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настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в 

театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 

вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к 

праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание 

посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает 

индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог 

привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

Художественно-эстетическое развитие 5-6 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, 

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего 

народа через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, 

театр, цирк, фотография); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 
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художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной 

деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые 

работают в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, 

профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном 

воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и 

мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять 

представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 

- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное); 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 
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постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве 

композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, 

балет, опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так 

далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; 

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также 

их использования в организации своего досуга; 

- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, 

цветами и прочее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и 

прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями 
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народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные 

средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, 

скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 

природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных 

средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. 

Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. 

Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и 

другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - 

декор и так далее). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, 

учит внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по 

собственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог 
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закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, 

библиотеке; формирует желание посещать их. 

2. Изобразительная деятельность 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный 

опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. 

Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером 

венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе 

восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение 

передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать 

положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, 

что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - 

наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. Способствует у детей 

овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если 

он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит 

рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом 

кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 

мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с 

новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду 

(при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей 
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композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему 

листу. Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие 

и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, 

поощряет детей за разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с 

городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую 

и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику 

этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным 

искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в 

декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер 

и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. 

Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению 

знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит 

сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в 

лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, 

объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 

прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и 

навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог 

закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть 

руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, 

людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и 

другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 

Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы 
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сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. 

3)  Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 

треугольника, прямоугольник - в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, 

а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 

другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей приему обрывания. 

Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное 

отношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный 

лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной 

обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя части. Формирует умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 

салфетки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), сотрудников 

ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий 

и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей заменять одни детали 

другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать у 

детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

4. Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует 

развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. 

Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. 

Способствует развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой 

деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов. 

5. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так 
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далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей 

возникновения праздников, учит бережно относиться к народным праздничным 

традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к 

празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного 

действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными 

традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы. 

 

2.2.1.Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
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4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.2.2.Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

2.2.3.Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

 

2.2.4.Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы дошкольного образования. 

 

№ 

п/п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 
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волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 

 

 

 

 

 

 

1

.

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное 

развитие 

Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

Развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 
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- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 
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России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой 

самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 
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- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного 

отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 
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Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 
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В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 

(в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
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- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство 

– уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 
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Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарном плану 

воспитательной работы МБДОУ детский сад «Чебурашка» с. Боринское. 

 

Праздники, памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Ответственный 

Сентябрь    

1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний» 2.09 Воспитатель 

27 сентября. 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников  

Конкурс рисунков «Наш 

любимый детский сад» 

20-30.09       Воспитатель 

Октябрь    

Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России 

Развлечение, посвященное 

дню отца 

18.10 Воспитатель 

Ноябрь    

День народного 

единства 

Тематическое занятие 1 ноября Воспитатель 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

Концерт для мам Последня

я неделя 

ноября 

Воспитатель 

30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Тематическое занятие 29 ноября Воспитатель 

Декабрь    

3 декабря День 

неизвестного солдата 

Тематическое занятие 02.12 Воспитатель 

12 декабря День 

Конституции 

Российской Федерации 

Тематическое занятие 11.12 Воспитатель 

31 декабря: Новый год Новогодний утренник Последняя 

неделя 

декабря 

Воспитатель 

Январь    

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

Минута памяти 27.01 Воспитатель 

Февраль    

23 февраля: День 

защитника Отечества. 

Праздник «день защитника 

отечества»       

21.02 Воспитатель 

Март    

8 марта: 

Международный 

женский день 

 Утренник, посвященный 

международному женскому 

дню 

07.03 Воспитатель 

18 марта День 

воссоединения Крыма 

с Россией 

Тематическое занятие 17.03 Воспитатель 

Апрель    

12 апреля: День Развлечение, посвященное 11.04 Воспитатель 
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космонавтики дню космонавтики 

Май    

9 мая: День Победы; Праздник, посвященный 

дню победы 

07.05 Воспитатель 

Июнь    

1 июня: День защиты 

детей; 

«Здравствуй лето» 02.06 Воспитатель 

12 июня: День России; Развлечение «Мы живем в 

России» 

12.06 Воспитатель 

Июль    

8 июля: День семьи, 

любви и верности. 

Изготовление ромашек 08.07 Воспитатель 

Август    

22 августа: День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Рисунки на асфальте «флаг 

России» 

22.08 Воспитатель 

 

2.3. Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным 

областям 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания 

образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. 
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ОКТЯБРЬ 

2.3.1. Комплексно – тематическое планирование 

СЕНТЯБРЬ 

Тема Развёрнутое содержание Задачи Период Мероприятие 

День 

знаний 

«До свидания, лето! 

Здравствуй, детский сад!» 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, 

книгам. Формирование дружеских отношений между детьми. 

Продолжение знакомства с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребёнка (обращая внимание на 

произошедшие изменения). Закреплять знания о школе, о том, 

зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т.д. Формировать представления о профессии 

учителя и профессии «ученика», положительное отношение к этим 

видам деятельности. 

4 неделя 

августа – 

 1 неделя 

сентября 

Праздник «День 

знаний» 

Осень 

«Витамины из кладовой 

природы» 

Формирование обобщённых знаний об осени как о времени года. 

Закрепить «обобщённые» понятия «овощи» и «фрукты», 

характерные свойства овощей и фруктов. Учить рассказывать о 

пользе овощей и фруктов. Систематизировать знания о труде 

людей осенью. Воспитывать бережное отношение к природе и 

сельскохозяйственному труду. 

2 неделя 

сентября 

Выставка 

детских работ 

«Путешествие в хлебную 

страну» 

Закрепить знания детей о различиях города и села (дома, транспорт, 

труд людей). О том, что хлеб – это один из самых главных 

продуктов питания в России, его очень трудно собирать. 

Формировать представления о витаминах, их содержании в хлебе. 

Познакомить детей с трудом хлеборобов осенью. Воспитывать в 

детях чувство уважения к труду людей и к хлебу. 

3 неделя 

сентября 

Проект «Хлеб – 

всему голова» 

«Наши лесные друзья» Расширять представления детей о диких животных, их повадках, 

особенностях приспособления. Формировать знания о том, что 

звери делают осенью, как у них идёт подготовка к зиме. 

4 неделя 

сентября 

Оформление 

альбома 

«Зоопарк» 
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Тема Развёрнутое содержание Задачи Период Мероприятие 

Осень «Мы встречаем осень 

золотую!» 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с 

сельскохозяйственными профессиями. Формирование обобщенных 

представлений об осени как времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Расширять 

представления детей об особенностях отображения осени в 

произведениях искусства. Формировать представления об 

экосистемах, природных зонах. Расширение представлений  о 

неживой природе.  

1 неделя 

октября 

Праздник 

«Осень золотая» 

Мой 

город, 

моя 

страна, 

моя 

планета 

«Путешествие вокруг 

света» 

Побеседовать с детьми о земном шаре, о разных континентах, 

городах, странах. Познакомить с картой земного шара, глобусом, 

океанами, морями, материками. Объяснить причину такого 

территориального распределения нашей планеты Земля. 

2 неделя 

октября 

Игра - 

путешествие 

«Моё родное село» Закрепить знания детей о своём родном селе, полученные в 

старшей группе: название села, основные достопримечательности. 

Познакомить с историей возникновения села и его названия, 

древними постройками, именем основателя. Воспитывать интерес к 

истории родного села, родного города, родной страны. Расширение 

представлений о своём родном крае. 

3 неделя 

октября 

Викторина «Мой 

родной край»» 

День 

народного 

единства 

«О дружбе и о друзьях» Продолжать формировать представления детей о понятии «дружба» 

и «друзья». Рассказать, какой должна быть дружба, какими должны 

быть настоящие друзья. Каких ошибок не надо совершать. 

Воспитывать чувство преданности, коллективизма. Учить дружить 

друг с другом, помогать друг другу. 

4 неделя 

октября 

«Кто всех 

находчивее – 

интересная игра 

для развития 

ума» 

НОЯБРЬ 

Тема Развёрнутое содержание Задачи Период Мероприятие 

День 

народного 

единства 

 

«Моя республика Россия» Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщать детям элементарные 

сведения об истории России. Углублять и уточнять представления о 

Родине – России. Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за её 

1 неделя 

ноября 

Проект «Моя 

Родина - 

Россия» 
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достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о Москве – главном городе – столице 

России.  

«В свете искусства» Продолжать знакомить детей с различными видами искусства. 

Формировать умение во всем видеть и выделять прекрасное. 

Воспитывать любовь к искусству, к людям, которые создают это 

искусство, уважение. Развивать у детей эстетические чувства. 

2 неделя 

ноября 

Выставка 

детских работ 

Новый 

год 

«Моя дружная семья» Дать детям знания о жизни и быте древних славян, их душевных 

качествах, представление о родственных связях и отношениях. 

Вызвать интерес, чувство гордости и уважения к предкам, 

формировать уважительное и заботливое отношение к своим 

близким. Познакомить с терминами родства. Учить детей называть 

имена своих родных и близких, место работы, должность. 

Воспитывать любовь и уважение к своей семье. 

3 неделя 

ноября 

Проект «Моя 

семья» 

«Неделя матери» Нравственное развитие личности. Воспитывать уважение и любовь 

к  матери. Закреплять представление детей о профессиях мам. 

Развивать у детей нормы и правила общения. Способствовать 

обогащению словарного запаса. Довести до понимания детей, что 

мама – самый дорогой человек. 

4 неделя 

ноября 

Праздник 

«Женщина с 

ребенком на 

руках» 

ДЕКАБРЬ 

 Развёрнутое содержание Задачи Период Мероприятие 

Новый год 

«В лес на зимнюю 

прогулку!» 

Продолжить знакомство детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта, с особенностью жизни животных в лесу 

зимой. Формирование первичного исследовательского и 

познавательного интереса через экспериментирование с водой и 

льдом. Расширение и обогащение знаний детей об особенностях 

зимней природы (холода, снегопады, сильные ветры). 

1 неделя 

декабря 

Экскурсия в 

зимний парк 

«Мы – друзья зимующих 

птиц» 

Продолжение воспитания у детей любви к живой природе, к 

птицам. Учить наблюдать за птицами. Вспомнить, в чём отличия 

зимующих птиц от перелётных. Формировать у детей 

представления о том, какие птицы относятся к зимующим, каковы 

их повадки, характерные особенности, способы приспособления к 

окружающему миру. 

2 неделя 

декабря 

Конкурс 

«Лучший 

скворечник для 

птиц» 
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«Новый год у ворот!» 

 

Привлечение детей и их родителей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия 

в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывание 

основ праздничной культуры. Развитие эмоционального 

положительного отношения к предстоящему празднику, желания 

активно участвовать в его подготовке. Знакомство с традициями 

празднования Нового года в разных странах. 

3 - 4 

недели 

декабря 

Новогодний 

праздник 

ЯНВАРЬ 

Тема Развёрнутое содержание Задачи Период Мероприятие 

Зима 

«Рождественские вечера» Экскурсия в «Русскую избу» - продолжать знакомство детей со 

славянской культурой, с народными традициями и обычаями. 

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. С народными песнями, плясками. Расширение 

представлений о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). Воспитание интереса к искусству 

родного края; любви и бережного отношения к произведениям 

искусства. Зимние забавы. Зимние виды спорта. Знакомство с 

традициями празднования Рождества в разных странах. 

2 неделя 

января 

Развлечение 

«Рождественские 

посиделки» 

«Зимние приключения» Продолжать знакомить детей с зимой как временем года. 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы. Знакомство с различными зимними видами спорта. 

Расширение представления о безопасном поведении и здоровье 

зимой. Формирование представлений об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях Земли. Знакомить  с 

природой Арктики и Антарктики. 

3 неделя 

января 

Спортивный 

праздник 

«Мороз и 

солнце, день 

чудесный!..» 

«В гостях у сказки!» 

(неделя книги) 

Продолжать приобщение детей к словесному искусству, в том 

числе развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса. Продолжать работу по формированию у детей интереса к 

книге. Воспитание у детей умения слушать различные 

произведения художественной литературы и различать её жанры. 

Помогать детям учиться правильно воспринимать содержание 

4 неделя 

января 

Литературная 

игра «Сказка за 

сказкой» 
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произведения, сопереживать героям. Воспитывать любовь к сказке 

и к книге в целом.  

ФЕВРАЛЬ 

Тема Развёрнутое содержание Задачи Период Мероприятие 

День 

защитника 

Отечества 

«Моё здоровье и 

безопасность» 

Совершенствовать знания о дорожных знаках и их назначении. 

Закреплять знания о правилах поведения на дорогах и улицах, в 

транспорте и помещении. Закреплять  умение  называть  свои  

данные. Закреплять знания телефонов экстренной помощи.  

Напоминать  детям,  что  в  случае неосторожного обращения с 

огнем или электроприборами может произойти  пожар.  

Рассмотреть  и  обсудить  типичные  опасные ситуации  возможных  

контактов  на  улице  с  незнакомыми людьми. Учить правилам 

поведения в таких ситуациях. 

1 неделя 

февраля 

Игра-викторина 

«Все работы хороши» Продолжать рассказывать об общественной значимости детского 

сада  и  труда  его  сотрудников.  Расширять  представление  о 

профессиях, которые нужны в ДОУ. Расширять    представление    о    

труде    сельских    жителей. Знакомить детей с новыми 

профессиями. Воспитывать уважение к людям различных 

профессий. 

2 неделя 

февраля 

Проект «Все 

работы хороши» 

«День защитника 

Отечества» 

Продолжать  расширять  представления  детей  о  Российской 

армии.  Рассказывать  о  трудной,  но  почетной  обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от   

врагов   прадеды,   деды,   отцы.   Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков   стремление   быть   

сильными,   смелыми,   стать защитниками  Родины. 

3 неделя 

февраля 

Развлечение 

«День 

защитника 

Отечества» 

Между-

народный 

женский 

день 

«Что было до…»  Формирование элементарных представлений об истории 

человечества (истории жилища, транспорта, коммуникации, 

письменности, предметов быта, одежды и т.д.) 

4 неделя 

февраля 

Проект 

«Путешествие в 

прошлое…» 

МАРТ 

Тема Развёрнутое Задачи Период Мероприятие 
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содержание 

Между- 

народный 

женский день 

 

 

«Маму я свою 

люблю» 

Организовывать все виды детской деятельности(игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, 

продуктивной, музыкально – художественной) вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. Воспитывать у мальчиков представления о 

том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться 

к женщинам. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Формировать потребность радовать 

близких добрыми делами. 

1 неделя 

марта 

Праздник для 

мам и бабушек 

Народная 

культура и 

традиции 

«Любимое 

увлечение» 

Способствовать формированию представлений о мире увлечений 

людей. Формировать представления детей об увлечениях взрослых 

людей и их способах реализации. Развивать познавательный 

интерес и познавательную активность через совместную 

деятельность. Воспитывать любознательность, уважительное 

отношение к деятельности взрослых людей и сверстников. 

2 неделя 

марта 

Презентация 

своих 

коллекций 

«Народная культура 

и традиции русского 

народа» 

Знакомить детей с народными традициями и обычаями. Расширить 

представления об искусстве, традициях и обычаях народов России. 

Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов(различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира).Воспитывать интерес к искусству 

родного края, любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. 

3 неделя 

мрта 

Развлечение 

«Народное 

искусство моего 

края» 

Формирование у детей “базиса культуры” на основе ознакомления 

с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущим ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. 

ознакомление с бытом и трудом карельского народа. 

Использование народного фольклора во всех его проявлениях; 

приобщение детей к истокам праздничной и традиционной 

культуры; воспитание гражданских чувств через ознакомление 

детей с родным краем, его природой; ознакомление детей с 

народным искусством; ознакомление с игровым, песенным и 

танцевальным творчеством родного края. 

4 неделя 

марта 

Выставка 
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АПРЕЛЬ 

Тема 
Развёрнутое 

содержание 
Задачи Период Мероприятие 

Весна 

«Встречаем 

пернатых друзей» 

Формировать у детей обобщённые представления о весне. 

Расширять знания о характерных признаках весны, о прилёте 

птиц, о связи между явлениями живой и неживой природы. 

Познакомить детей с перелётными птицами, их характерными 

особенностями, способами приспособления. 

1 неделя 

апреля 

Проект «Наши 

пернатые 

друзья» 

«Космос и далёкие 

звёзды» 

Расширять представления детей о космических полётах: 

познакомить их с российскими учёными, которые стояли у 

истоков развития русской космонавтики – К.Э. Циолковским, 

С.П. Королёвым. Закрепить знания о том, что первым 

космонавтом был Ю.А. Гагарин. Подвести детей к пониманию 

того, что космонавтом может быть только здоровый, 

образованный, настойчивый и бесстрашный человек. 

Воспитывать в детях гордость за свою страну. 

2 неделя 

апреля 

Развлечение 

«Земля – наш 

общий дом» 

Продолжить знакомство детей с праздником День Земли. 

Обобщить знания детей об охране природы, бережном 

отношении к окружающему миру. Расширить кругозор детей, их 

представления о природоохранной деятельности человека на 

Земле. Способствовать воспитанию чувства прекрасного в душе 

ребёнка. Формировать бережное отношение к природе. Развивать 

познавательные способности и творческую активность. 

3 неделя 

апреля 

Экологический 

праздник 

«Природа – наш 

дом родной» 

«О труде в саду и в 

огороде» 

Напомнить детям, что в конце апреля начинается работа в саду и 

на огороде. Самое время – перекопать землю, вспахать её и 

заняться посадкой овощей, фруктов и деревьев. Провести 

экскурсию на участок детского сада. Объяснить детям, зачем 

перед посадкой сначала копают и рыхлят землю. Воспитывать 

любовь к труду и ответственность. 

4 неделя 

апреля 

Организовать 

мини – огород 

на окне 

МАЙ 

Тема 
Развёрнутое 

содержание 
Задачи Период Мероприятие 
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День Победы «День Победы» Воспитывать  детей  в  духе  патриотизма,  любви  к  Родине. 

Расширять  знания  о  героях  Великой  Отечественной  войны. 

Познакомить  с  памятниками  героям  Великой  Отечественной 

войны. Рассказать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей.  Показать  преемственность поколений защитников 

Родины: от    древних богатырей  до  героев Великой 

Отечественной войны. 

1 неделя 

мая 

Концерт  

До свидания, 

детский сад! 

«Мы – друзья 

природы» 

Формировать умение устанавливать зависимость между 

состоянием природы, растительным миром и бытом людей. 

Формировать умение понимать и любить природу. Дать детям 

знание о том, что человек является частью природы. Расширять 

представления о многообразии природы. 

2 неделя 

мая 

Проект 

«Красная книга» 
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2.3.2. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Формирование основ гражданственности и патриотизма  

Месяц / Тема 

СЕНТЯБРЬ 

«Мой любимый детский сад» 

1. Экскурсия по детскому саду и знакомство с трудом сотрудников. 

Цель: познакомить детей с помещениями и сотрудниками детского сада. 

2. Беседа о важности труда всех людей, работающих в детском саду. 

Цель: углубить знания детей о том, что в детском саду работает много людей, которые 

заботятся о них. 

 3. Пение песен и чтение стихов о детском саде. 

Цель: развивать речь детей 

4. ОД «Наш детский сад» 

Цель: закреплять, углублять, расширять знания о работе воспитателя, помощника 

воспитателя, повара, врача. 

5. Беседа: «Где аккуратность, там и опрятность» 

Цель: закрепить знания и умения детей об этикете. 

6. ОД «Будем дружно мы играть» 

Цель: уточнить знания детей о доброжелательном отношении к сверстникам, о том, что 

надо играть дружно. 

7. Выставка детских рисунков на тему «Мой любимый детский сад». 

Цель: вызвать желание отражать в рисунке свои впечатления и представления, воспитывать 

любовь к своему детскому саду; доброжелательное отношение к сверстникам; воспитывать 

уважение к сотрудникам детского сада, желание им помогать, доставлять радость. 

ОКТЯБРЬ 

«Наша Родина-Россия» 

1. Экскурсия по Липецкому краю на «автобусе» (по фотографиям). 

Цель: знакомить детей с достопримечательностями Липецкого края, воспитывать любовь к 

родному краю. 

2. ОД «Государственный флаг РФ». 

Цель: познакомить с Государственным флагом РФ, назначении, символике цветов и их 

взаиморасположении. 

3. Беседа «Кто людям добра желает, тот сам его добывает» 

Цель: учить понимать себя через познание своих чувств, способствовать развитию умения 

угадывать чувства и настроение другого человека, воспитывать чувство сострадания, 

милосердия. 

4. ОД «Государственный гимн России» 

Цель: познакомить с государственным гимном России и правилами его использования, 

рассказать о его происхождении, назначении, содержании; определить его признаки, 

сходные с признаками других музыкальных произведений и отличные от них. 

5. Беседа «Дом, улица, адрес». 

Цель: продолжать знакомить детей с родным городом, развивать коммуникативные умения. 

6. Беседа «Природа России». 

Цель: формировать представление детей о красоте природы России, воспитывать чувство 

гордости за то, что они живут в такой прекрасной стране. 

Цель: прививать чувства любви и заботы о маме». 

7. Рисование на тему «Моя Родина». 

Цель: вызвать у детей желание отражать в рисунке свои впечатления и представления. 

Воспитывать любовь и уважение к Родине. 

НОЯБРЬ 

«Моя семья» 



63 
 

1. ОД «Моя семья». 

Цель: формировать представление о составе семьи, воспитывать любовь и уважение к 

близким родным людям. 

2. Беседа «Наша Родина-Россия». 

Цель: уточнить, углубить знания и представления о России (территория, президент, 

столица, язык). 

3. Рассказы детей о членах семьи на основе личного опыта. 

Цель: прививать любовь и уважение к близким родным, уважение к их труду.  

4. Беседа «Уважай отца и мать – будет в жизни благодать». 

Цель: воспитывать любовь и уважение к родителям. 

5. Рисование на тему «Моя семья» 

Цель: вызвать у детей желание отражать в рисунке свои впечатления и представления. 

Воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи. 

6. ОД «Пеку, пеку хлебушек». 

Цель: познакомить детей с процессом выращивания хлеба; дать представление о том, как 

хлеб пришѐл к нам на стол; воспитывать бережное отношение к хлебу, уважение к 

человеческому труду, понимание того, что труд каждого делает нашу жизнь, страну лучше 

и богаче. 

ДЕКАБРЬ 

«По новогодней карте» (или «Новый год у ворот») 

1. ОД «Что за праздник Новый год?» 

Цель: расширять и углублять знания детей о новогоднем празднике, семейном, добром, 

весёлом. 

2. Беседа: «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

Цель: раскрыть детям значение слов «нельзя», «можно», «надо»; учить оценивать 

поступки и соотносить их со словами хорошо и плохо. 

3. ОД «Страна моя родная!». 

Цель: продолжать знакомить с родной страной (города, гимн, флаг России); развивать 

чувство гордости за страну. Вызвать желание больше изучать о России. 

4. Изготовление альбома «Родная сторонушка». 

Цель: прививать любовь, бережное отношение к природе, расширять знания детей о 

родном Воронежском крае. 

5. Развлечение «Я и мои права». 

Цель: познакомить с Конвенцией о правах ребенка в доступной для дошкольников форме. 

6. Беседа «Животный мир нашего края». 

Цель: формировать представление об условиях среды, к которой приспособились 

животные и растения в нашем крае; развивать у детей познавательный интерес к жизни 

животных нашего края; воспитывать бережное отношение к животным. 

7. Праздник «Новогодний карнавал». 

Цель: создать у детей радостное настроение. 

8. Проведение конкурса «Лучшая новогодняя игрушка» (вместе с родителями). 

Цель: воспитывать у детей и родителей желание что-то придумывать и творить вместе. 

ЯНВАРЬ 

«Народные праздники» 

1. ОД «Народные праздники на Руси. Рождество» 

Цель: знакомить детей с традицией празднования православного праздника Рождество 

Христово; воспитывать интерес к национальным традициям. Расширять знания детей о 

народных праздниках на Руси. 

2. Развлечение «В гости коляда пришла». 

Цель: воспитывать интерес к народным русским праздникам. 

3. ОД «Доведи дело до конца». 

Цель: учить детей доводить начатое дело до конца, не бросать на полпути свою работу, 



64 
 

учить предвидеть результат. 

4. Беседа «История моего города». 

Цель: познакомить детей с историей возникновения города; развивать умение понимать 

неразрывную связь «прошлое» – «настоящее». 

5. Рассматривание фотографий с изображением самых знаменитых мест в районе, городе. 

Цель: прививать интерес и любовь к родному городу, району. 

6. Выставка детских рисунков «Чудо, чудо Рождество». 

Цель: вызвать у детей желание отражать в рисунке свои впечатления и представления. 

ФЕВРАЛЬ 

«Сильны и могучи богатыри славной Руси» (ко Дню защитника Отечества) 

1. Рассматривание картины Васнецова «Три богатыря». 

Цель: расширение кругозора. 

2. Слушание в записи былин об Илье Муромце, Миките Селяниновиче, Никите Кожемяке. 

Цель: познакомить с подвигами богатырей. 

3. Экскурсия в зимний парк. 

Цель: развивать чувство сопереживания и причастности к судьбам птиц зимой, любви и 

интереса к родной природе, к символу России – березке. 

4. Беседа «Мои друзья». 

Цель: формировать у детей понятие о том, что люди не похожи друг на друга, но все они 

равны; воспитывать у детей уважение и терпимость к людям, независимо от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, внешнего облика, 

физических недостатков. 

3. ОД «Государственный герб России». 

Цель: познакомить с изображением Государственного герба РФ, формировать 

элементарные представления о происхождении и функции герба России, о символическом 

значении цветового сочетания и образов в нем. 

4. Праздник «Масленица». 

Цель: воспитывать интерес к народным русским праздникам, интерес к истории России, 

национальную гордость. 

5. Изготовление подарков для пап и дедушек. 

Цель: прививать желание заботиться о своих близких родных. 

6. ОД «Кто сторожит тишину?». 

Цель: расширить представление детей о Российской армии, закрепить знания о разных 

военных профессиях и родах войск; рассказать о людях, прославивших нашу страну в годы 

войны, о том как, люди чтят их память. 

7. Спортивное развлечение «Хочется мальчишкам в армии служить». 

Цель: развивать у детей быстроту, выносливость, силу, внимание. 

МАРТ 

«Моя мама» 

1. ОД «О мамах родных и очень важных». 

Цель: воспитывать доброе, внимательное, уважительное отношение к маме, стремление 

заботиться и помогать ей. 

2. Изготовление подарка мамам, бабушкам. 

Цель: воспитывать желание порадовать мам, бабушек. 

3. Праздник «Мы поздравляем мам с 8 марта». 

Цель: воспитывать желание поздравить мам, бабушек, заботиться о них. 

4. Игра – путешествие «Москва– столица России». 

Цель: познакомить детей с достопримечательностями Москвы. Формировать у детей 

понятие о Москве – столице, главном городе России; воспитывать патриотические, 

гражданские чувства. 

5. Сюжетно — ролевая игра «Дочки – матери». 

Цель: способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, развивать 
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умение ладить друг с другом в совместной игре. 

6. Игра — посиделки «Ладушки в гостях у бабушки». 

Цель: формировать у детей понятие о русском фольклоре: песнях, играх, потешках, 

воспитывать любовь к устному народному творчеству. 

АПРЕЛЬ 

«Наши космонавты» 

1. ОД «Покорение космоса». 

Цель: дать представление о космосе космическом пространстве; о ближайшей звезде – 

Солнце, о спутнике земли – Луне; воспитывать уважение к трудной и опасной профессии 

космонавта. Учить фантазировать и мечтать 

2. Праздник «Славится Россия чудо – мастерами». 

Цель: познакомить с народными промыслами, привить любовь и интерес к русской 

старине, фольклорным традициям. 

3. Беседа «Я и моѐ имя». 

Цель: познакомить со значением имен детей, родителей; объяснить понятие имя, отчество, 

фамилия; закрепить умение понимать и объяснять смысл русских пословиц о семье. 

4. ОД «Праздник Пасхи». 

Цель: формировать интерес к культуре своего народа; развивать умение применять знание 

о национальной культуре в разных видах деятельности. 

5. Развлечение «Праздник Родины – России!» 

Цель: воспитывать любовь к нашей Родине – России, закрепить знания детей о флаге, 

гербе и гимне России; об истории России. 

МАЙ 

«Праздник Весны» 

1. Развлечение «Веснянка». 

Цель: уточнить и систематизировать представление детей о весне; формировать интерес к 

культуре своего народа. 

2. Беседа «Знамя Победы». 

Цель: формировать элементарное представление об истории Отечества, закрепить и 

обобщить знания о видах флагов, об их назначении; дать краткие сведения из истории 

знамен. 

3. ОД «Этот день Победы». 

Цель: познакомить с жизнью детей во время Великой Отечественной войны; формировать 

патриотические чувства, интерес к прошлому России. 

4. Экскурсия к вечному огню с возложением цветов к обелиску павших солдат. 

Цель: донести до детей мысль, что спустя много лет люди помнят о событиях грозной 

войны, чтят память погибших. 

5. Оформление стенда «Мои папа и дедушка – защитники Отечества». 

Цель: воспитывать любовь и уважение к близким родным людям, как к защитникам 

Родины. 

6. Беседа «Бабушка и дедушка вместе». 

Цель: расширять представление о семье, учить ориентироваться в родственных 

отношениях, воспитывать у детей доброе, внимательное, уважительное отношение к 

старшим, стремление помогать им. 

7. ОД «День защиты детей» 

Цель: продолжать знакомить с Конвенцией о правах ребенка в доступной для 

дошкольников форме. 

8. Конкурс рисунков «Мой любимый город». (Совместно с родителями). 

Цель: воспитывать любовь и уважение к нашей малой Родине. 

Трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания 
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Тема  Цели  Методическая литература 

Сентябрь. 

 

Как есть хлеб. 

Формировать умение аккуратно 

есть хлеб за столом, не крошить, 

не оставлять недоеденные куски. 

Алямовская В.Г. и др. Беседы о 

поведении ребёнка за столом. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008, стр. 25. 

 

О носовом платочке. 

Продолжать формировать у детей 

привычку пользоваться 

индивидуальным носовым 

платком. 

Алябьева Е.А. Воспитание 

культуры поведения у детей 5-7 

лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009, стр. 

112. 

Октябрь. 

 

Как есть суп. 

Продолжать учить детей 

правильно пользоваться столовой 

ложкой; формировать умение 

аккуратно есть первое блюдо. 

Алямовская В.Г. и др. Беседы о 

поведении ребёнка за столом. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008, стр. 25. 

За столом я ем с 

помощью ложки, вилки 

и ножа. 

Упражнять детей в умении 

правильно держать столовые 

приборы в руках и на тарелке. 

Курочкина И.Н. Дошкольнику о 

хороших манерах и этикете. – 

М.: Просвещение, 2007, стр. 97. 

Ноябрь. 

 

Моя помощница – 

салфетка. 

Закреплять у детей навык 

правильного размещения салфетки 

на коленях во время еды. 

Курочкина И.Н. Дошкольнику о 

хороших манерах и этикете. – 

М.: Просвещение, 2007, стр. 99. 

 

Как одеваться в 

прохладную погоду. 

 

Обобщить и закрепить навыки 

правильного и последовательного 

одевания, переодевания; 

воспитывать самостоятельность, 

умение определить, во что нужно 

одеваться в соответствии с 

погодой. 

Петерина С.В. Воспитание 

культуры поведения у детей 

дошкольного возраста. – М. 

Просвещение, 1986, стр. 58. 

Декабрь. 

 

Чаепитие друзей. 

 

Объяснить детям культуру 

поведения за чайным столом; 

формировать умение, как есть 

сладости: конфеты, печенье, 

пирожное, варенье, мороженое. 

Алямовская В.Г. и др. Беседы о 

поведении ребёнка за столом. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008, стр. 27 

 

Кафе «Синьор 

Помидор». 

 

В игровой форме воспитывать у 

детей умение пользоваться 

столовыми приборами, культурно 

вести себя за столом. 

Журнал «Дошкольное 

воспитание» №11-2011г, стр. 

121. 

Январь. 

 

О хвастливом бантике. 

Закреплять умение детей 

приводить свои волосы в порядок, 

заботиться об их чистоте. 

Алябьева Е.А. Воспитание 

культуры поведения у детей 5-7 

лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009, стр. 

120 

 

Съедим кусочек хлеба. 

Формировать умение детей брать 

хлеб с общей тарелки (его берут 

руками и кладут на свою хлебную 

тарелку).   

Курочкина Н.И. Дошкольнику о 

хороших манерах и этикете. – 

М.: Просвещение, 2007, стр. 98. 

Февраль. 
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Королева – зубная 

щётка. 

Формировать у детей потребность 

чистить зубы ежедневно; учить 

содержать в чистоте 

принадлежности для чистки зубов. 

Алябьева Е.А. Воспитание 

культуры поведения у детей 5-7 

лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009, стр.  

 

Почему сердится 

Мойдодыр? 

Воспитывать аккуратность, чисто- 

плотность, желание быть всегда 

красивым.  

Фалькович Т.А. и др. Сценарии 

занятий по культурно-

нравственному воспитанию 

дошкольников - М.: ВАКО, 2006, 

стр. 119. 

Март. 

 

Бутерброды для мамы. 

Учить красиво украшать блюдо, 

предварительно помыв все 

необходимые предметы. 

Журнал «Ребёнок в детском 

саду» №6-2006, стр. 71, 72, 76. 

Полезные и вредные 

привычки. 

Помочь детям понять, что 

полезные привычки и навыки 

гигиены помогают сохранить 

здоровье и облегчить нашу жизнь. 

Шорыгина Т.А. Беседы о 

здоровье. – М.: ТЦ Сфера, 2010, 

стр.52. 

Апрель. 

 

Да здравствует мыло 

душистое. 

 Закрепить и уточнить знания 

детей о том, для чего люди 

используют мыло в повседневной 

жизни; воспитывать культурно-

гигиенические навыки. 

Журавлёва В.Н. Проектная 

деятельность старших 

дошкольников. –Волгоград: 

Учитель, 2011.  

Чтение стихотворения  

Р. Корман «Микробы и 

мыло». 

На примере литературного 

произведения закреплять у детей 

культурно-гигиенические навыки. 

Шукшина С.Е. Я и моё тело. 

Программа занятий, упражнения, 

дидактические игры. – М.: 

Школьная Пресса, 2009, стр. 53.  

Май. 

 

Чистота – залог 

здоровья. 

Закреплять знания детей о чистоте 

и опрятности своего тела, одежды, 

личных принадлежностей. 

Шорыгина Т.А. Беседы о 

здоровье. – М.: ТЦ Сфера, 2010, 

стр. 24 

 

Беседа с детьми «Как 

есть суп». 

Продолжать учить детей 

правильно пользоваться столовой 

ложкой; формировать умение 

аккуратно есть первое блюдо. 

Алямовская В.Г. и др. Беседы о 

поведении ребёнка за столом. – 

М.: ТЦ Сфера, 2008,  стр. 25. 

 

Перспективно-тематическое планирование 

Трудовое воспитание в режимных моментах 

Формы работы 

Режимные моменты 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные 

Сентябрь 
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Дид/игра « Кто, где 

живет» (животные 

родного края) 

Беседа «Кто как к зиме 

готовится  в лесу?» 

Рассматривание 

иллюстраций 

растений и насекомых 

Чтение рассказа К.Д. 

Ушинского «Четыре 

желания» 

Подкармливание птиц 

на территории 

детского сада 

Экспериментальная 

деятельность 

«Помощница вода» 

Изготовление альбома 

(гербария) «Природа 

нашего края» 

Экскурсия в осенний лес 

совместно с родителями 

Октябрь 

Чтение «Истории села 

Боринское» 

Дид/игра  «Опиши – мы 

угадаем» (по 

памятникам села 

Боринское, г. Липецка) 

Беседа  «Чем богат 

наш город Липецк?» 

Рассматривание 

альбома о Липецкой 

области 

Изготовление панно 

из природного 

материала « Наш 

герб» 

Сюжетно – ролевая 

игра «Мы – гиды» (по 

слайдам) 

Экскурсия по памятным 

местам города 

Проект 

«Достопримечательности 

города» 

Ноябрь 

Чтение стихотворений о 

Родине, о природе 

Дид/игра «Доскажи 

словечко» 

Рисование 

иллюстраций родного 

села 

Конкурс на лучшего чтеца 

стихотворений о Родине 

Декабрь 

Рассказ воспитателя о 

возникновении 

отдельных зданий села 

Составление рассказа 

«Чем мне нравится 

это здание?» 

Дид/игра 

«Заколдованный 

город» 

Конструирование 

центральной площади 

села Бориское 

Аппликация обрывная 

«Мой дом» 

Создание альбома 

рисунков «Город 

будущего» 

Январь 

Рассматривание 

репродукций картин 

Настольная игра 

«Собери картину» 

(разрезные 

иллюстрации) 

Слушание муз. 

произведений о 

Родине, о России 

Викторина « Что я 

знаю о своем городе, 

своем селе?» 

Конструирование 

центральной площади 

г. Липецка 

Сюжетно – ролевая 

игра «Картинная 

галерея» 

Выставка детских 

рисунков «Мой город» 

Посещение выставочного 

зала 

Февраль 

Чтение стихотворения 

А. Твардовского 

«Рассказ танкиста» 

Рассматривание 

картины «Богатыри» В. 

Васнецова 

Беседа «Наши папы 

лучше всех» 

Просмотр слайдов 

«Защитники Родины» 

Изготовление поделки 

«Самолет» в подарок 

папам и дедушкам 

Сюжетно-ролевая игра 

«Мы солдаты» 

 

Проект «Наши 

защитники» (сочинение о 

папах или дедушках + 

фото) 

Спортивное развлечение 

«А ну-ка, мальчики!» 

Март 

Составление рассказа 

«Моя мама» 

Рассматривание 

русских костюмов и 

деталей женской 

одежды 

Этюд «Назови 

ласково» 

Игра – драматизация 

«Найди свою маму» 

Коллективное панно 

«Букет для мам»  

(флористика) 

Рисование  «Портрет 

мамы» 

Выставка детских 

рисунков «Мамин 

портрет» 

Конкурс «Шляпное 

агентство» 

Апрель 

Рассказ воспитателя о 

знаменитых 

спортсменах Липецкой 

Дид/игра «Опиши – 

мы угадаем» 
Вечер подвижных игр 

Посещение спортивного 

комплекса «Олимп» 

вместе с родителями. 
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области 

Рассматривание 

альбома «Мы ими 

гордимся» (знаменитые 

и почетные люди 

города) 

Составление альбома 

«Наши знаменитые 

спортсмены» 

Май 

Встреча с фронтовиком 

(прадедушкой одного из 

воспитанников) 

Чтение рассказов о ВОВ 

Беседа о подвигах 

солдат во время 

Великой 

Отечественной войны 

Слушание песен о 

ВОВ 

Рисование «Этот день 

Победы» 

Высаживание цветов 

на аллею детского 

сада 

Оформление альбома 

«Скажем «нет» войне» 

Экскурсия к Вечному 

огню 
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Формирование безопасного поведения 

Перспективно-тематическое планирование 

«Безопасное поведение в природе»  

Месяц 
Тема недели/ 

направление 
Программные задачи 

Образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

Работа с 

родителями 

Сентяб

рь 

«Первое 

сентября». 

Закрепить представления о  

начале учебного года  в 

школах и  детских садах. 

Картина «Первое сентября», 

- Познакомить с некоторыми 

правилами поведения на улице: 

пешеходный переход, двустороннее 

движение. 

Воспитывать умение 

ориентироваться на улице (дорога, 

тротуар, 

здания, виды транспорта). 

Беседа:" Всем ребятам 

надо знать как по улице 

шагать" 

Цель: Уточнение 

представлений об 

устройстве дорог и улиц, 

безопасном поведении. 

Моделирование 

ситуации с 

использованием 

макета 

«Перекресток», «Улица»  - 

учить  находить правильное 

решение в создавшейся 

ситуации. 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с. 117 

Прогулка 

“Наблюдение за 

движением 

транспорта” 

Цель: Расширять 

знания об улице: 

дорога делится на 

две части-

проезжая и 

тротуары; и видах 

транспорта. 

Детские рисунки 

«Осторожно, 

опасность!». 

Цель: воспитывать 

бережное отношение к 

здоровью. 

Игры с макетом 

дороги закрепление 

правил ПДД. 

Д/игра «Я –шофер». 

Цель: Учить детей 

правилам дорожного 

движения; развивать 

мышление и 

пространственную 

ориентацию. 

С/Р  «Водители и 

пешеходы». 

Цель: продолжать 

учить детей 

организовывать 

сюжетно-ролевые 

игры по 

предварительному 

замыслу; уточнить 

представления детей о 

взаимодействии 

водителей и 

1.Анкетирование 

«Жизнь без 

опасности» 

2.Папка-

передвижка 

«Рифмованные 

правила 

безопасности для  

дошкольников» 

3.Обзор 

литературы на тему 

«Детский 

травматизм» 
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пешеходов, уточнить и 

закрепить знания 

детей о правилах 

поведения на 

дороге воспитывать 

уважительное 

отношение друг к 

другу, дружелюбие, 

развивать творческую 

инициативу, 

самостоятельность. 

«Здоровье 

ребёнка.Что 

я знаю о 

себе? 

Формировать элементарные 

представления детей об 

организме человека, об 

органах чувств и их значении. 

Уточнить знания детей, из 

каких частей состоит тело 

человека.   

Занятие «Изучаем свой 

организм» 

Авдеева, стр. 84 

 Голицина «Воспитание 

основ ЗОЖ» стр. 42 

Пособие для педагогов д/у 

И.М. Новикова 

«Формирование 

представлений о здоровом 

образе жизни 

дошкольников», стр.45. 

Чтение  художественной и 

научно- популярной 

литературы  для детей на 

тему «как  я устроен» 

 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о 

здоровье. 

 

Рассматривание 

плаката «Строение 

организма» 

Рассматривание 

детской 

энциклопедии «Мой 

организм» 

 Педагогический 

всеобуч «Здоровье 

ребёнка в наших 

руках». 

 Тестирование 

родителей. Тема: 

«Состояние 

здоровья вашего 

ребёнка. 

Антропометрия».  

Ознакомление 

родителей с 

задачами по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья детей. 

Информирование 

родителей о 

состоянии здоровья 

воспитанников на 

период проведения 

собрания. 
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Эмоциональ

ное 

благополучи

е ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 Формировать умение 

контролировать собственное 

поведение  и управлять им с 

учетом моральных норм 

между людьми. Помочь 

расширить социальный опыт 

и область правовых знаний, 

знакомить с изменением и 

противоречиями  

окружающего мира. 

Д/И « Я имею право» 

Д/И « Я не должен» 

С/ Р « Как побороть 

страх» 

Д\И « Угадай настроение» 

Д/И « Волшебные 

средства понимания» 

Д/И » Найди друга» 

Ситуативный разговор 

«Как бы вы поступили в 

данной ситуации», 

моделирование 

проблемных 

ситуаций 

Если к тебе 

пришли друзья 

 - Драться, не 

драться 

- Один среди 

чужих. 

Обучение 

приемам 

самообороны. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Когда волк 

может быть 

добрым» 

Папка-

передвижка 

«Почему дети 

ссорятся» 

Развлечение 

совместно с 

детьми « Страна 

сказок» 

 

Сигналы 

опасности 

природы 

 

 

 

 

Рассмотреть и обсудить 

с детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с 

чужими людьми, учить 

правильно вести себя в таких 

ситуациях. Учить действовать 

уверенно, активно. 

Стимулировать развитие у 

детей самостоятельности и 

ответственности, 

способствовать 

приобретению 

определенного навыка и 

опыта. Воспитывать 

чувство осторожности и 

взаимопомощи. 

Беседы  

 «Сигналы опасности 

природы» - приучать 

детей к осторожному 

обращению с объектами 

природы. Познакомить их 

с сигналами опасности у 

животных, растений ( 

цвет, шипы, колючки, 

звуки, рога и … ) Убедить 

в необходимости 

соблюдения мер 

предосторожности 

Экскурсия 

вокруг детского 

сада – 

понаблюдать с 

детьми какие 

сигналы 

опасности есть у 

растений (цвет, 

шипы, колючки), 

убедить в 

необходимости 

соблюдения мер 

предосторожность 

Дид / игры  

«1 – 2 – 3 – что 

может быть опасно, 

найди» - закрепить 

представление об 

источниках 

опасности дома, в 

природе, развивать 

сообразительность 

Двигательная 

активность  

П / и «Садовник и 

цветы» 

Консультация « 

Папка-передвижка 

«Учить детей 

сомневаться» 

 

Октябр

ь 

 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятел

ьности 

 

Формировать умение 

контролировать собственное 

поведение  и управлять им с 

учетом моральных норм 

между людьми. Помочь 

расширить социальный опыт 

Беседа « Если ребенок 

потерялся». 

Цель Уточнить знания 

детей о большом городе. 

Формировать знания о 

«чужих» и «своих». 

моделирование 

проблемных 

ситуаций 

Если к тебе 

пришли друзья 

 - Драться, не 

Д/и «Почтальон» 

Цель: закрепить 

знание и умение 

иметь назвать Ф.И., 

свой адрес. 

С/р. игра 

Беседа «Когда волк 

может быть 

добрым» 

Папка-передвижка 

«Почему дети 

ссорятся» 
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и область правовых знаний, 

знакомить с изменением и 

противоречиями  

окружающего мира. 

Объяснить детям, какие 

опасности могут 

подстерегать их при 

контакте с незнакомыми 

людьми. 

Уточнить знания о 

домашнем адресе и номере 

телефона. 

Объяснить безопасное 

поведение при контакте с 

чужими людьми. 

Уточнить знания о том, к 

кому можно обратиться за 

помощью 

Ситуативный разговор 

«Как бы вы поступили в 

данной ситуации», 

драться 

- Один среди 

чужих. 

Обучение 

приемам 

самообороны. 

 

«Милиция». 

Цель: Учить детей 

правильно вести 

себя на улице , когда 

остаются одни; 

Сформировать 

представление о том, 

что нельзя 

разговаривать и 

уходить с 

незнакомыми 

людьми. 

 

Развлечение 

совместно с детьми 

« Страна сказок» 

 

 

Улица полна 

неожиданнос

тей 

ПДД 

Закреплять, расширять и 

углублять представления о 

правилах  дорожного 

движения. Формировать у 

детей  понимание правил 

безопасности при  

осуществлении дорожного 

движения 

 

 

Д/И « Дорожные знаки» 

Д/И « собери светофор» 

Д/И « Сигналы 

Светофора» 

С/Р « Шоферы» с 

разнообразными 

сюжетными линиями 

Р/И « Как бы ты 

поступил» 

Н.А.Авдеева«Безопасност

ь» с. 117 

Тренинг  

« Путешествие с 

Незнайкой» 

минутка 

безопасности- 
правила 

поведения на 

дороге, в автобусе        

П/И « Стоп» 

Коллаж «Наша 

улица». 

 

 Консультация 
«Азбука дорожного 

движения». 

Подборка 

игровых ситуаций 

по правилам 

дорожного 

движения 

Совместная работа 

детей и родителей 

по изготовлению 

атрибутов для 

уголка дорожного 

движения 

.Конкурс «Весёлая 

улица» 

«Ядовитые Познакомить детей с Д/и: «Грибная полянка» Моделирование Лепка : «Красивые, Консультация  
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грибы и 

растения» 

 

ядовитыми растениями; 

учить узнавать растения, 

ядом  которых можно 

отравиться. 

Цель: формирование 

знаний детей о съедобных 

и несъедобных грибах, в 

каких местах в лесу растут 

грибы, формирование 

умения находить 

съедобные грибы по 

дидактической картине. 

Беседа  

«Когда съедобное – 

ядовито» - обратить 

внимание на отравления, 

их причины и 

последствия. Дать 

сведения о непригодности 

пищевых продуктов к 

употреблению, о ядовитых 

ягодах, грибах. Рассказать 

об оказании первой 

помощи. 

Чтение  

И. Анденко «Грибной 

посёлок» 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с. 117 

Т.А.Шарыгина 

ситуации: Что 

делать, если съел 

ядовитый гриб?  

Цель: отработать 

алгоритм 

поведения в 

опсной ситуации. 

Целевая 

прогулка  

Наблюдение за 

различными 

растениями, 

ягодами, грибами 

– 

совершенствовать 

навыки поведения 

в лесу, на лугу и 

обращении с 

незнакомыми 

растениями 

но ядовитые» 

 Цель: развитие 

умения отличать 

ядовитые грибы от 

съедобных. 

 

Рассматривание 

энциклопедий о 

грибах, ягодах. 

 

Загадывание 

загадок о грибах и 

ягодах. 

С/р: «По грибы, по 

ягоды» 

Цель: выявление и 

закрепление знаний 

детей о видах 

лесных грибов, ягод 

и др. растений, о 

правилах 

осторожности при их 

сборе 

«Осторожно, 

ядовитые грибы». 

Ознакомление 

родителей с 

правилами сбора 

грибов и 

опасностью их 

употребления в 

пищу. 

 

Съедобные 

ягоды и 

ядовитые 

растения 

 

 

Закрепить у детей 

представление об опасных 

предметах для жизни и 

здоровья; об их 

необходимости для человека, 

правила пользования с ними. 

Беседа  

«Когда съедобное – 

ядовито» - обратить 

внимание на отравления, 

их причины и 

последствия. Дать 

сведения о непригодности 

пищевых продуктов к 

Целевая 

прогулка 

Наблюдение за 

различными 

растениями, 

ягодами, грибами 

– 

совершенствовать 

Д/ игры  

«По ягоды»   - 

закреплять знание 

съедобных и 

несъедобных плодах, 

умение различать их 

по внешнему виду на 

картинке и муляжах. 

Подборка статей из 

журналов: «Один 

дома» 

Беседа «Если дома 

появился дым, 

позвони 01» 
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употреблению, о ядовитых 

ягодах, грибах. Рассказать 

об оказании первой 

помощи. 

Чтение  

И. Анденко «Грибной 

посёлок» 

навыки поведения 

в лесу, на лугу и 

обращении с 

незнакомыми 

растениями 

Целевые 

экскурсии с 

воспитанниками: 

в уголок леса и 

луга на 

территории 

детского сада; 

Рассматривание 

Муляжей или 

картинок различных 

плодов – учить 

узнавать и называть 

съедобные и 

ядовитые ягоды 

 

Ноябрь 

“Игры во 

дворе”. 

 

. 

Сформировать 

представление о 

правилах безопасности 

во время проведения  игр; 

научить пользоваться 

спортивным инвентарем, 

воспитывать интерес к 

спортивным играм; 

продолжать воспитывать 

уважительное, 

дружеское отношение 

друг к другу. 

Рассматривание 

иллюстраций: «Игры во 

дворе» 

Цель: Обсудить с детьми 

различные опасные 

ситуации, которые могут 

возникнуть при играх во 

дворе дома, научить их 

необходимым мерам 

предосторожности. 

(“ОБЖ” Р.Б.Стеркина, 

стр.122    

 Я.Степаненкова 

“Дошкольникам о 

правилах дорожного 

движения”М.1978 

 Т.А.Шорыгина 

“Безопасность для 

малышей” - М.2005) 

 

Тренинг: 

“Катание на 

велосипеде”. 

Цель: Рассмотреть 

различные 

опасные 

ситуации, кторые 

могут возникнуть 

при катании детей 

на велосипеде, 

научить правилам 

поведения в таких 

ситуациях. 

П/и:«Будь ловким» 

Цель: упражнение 

детей в прыжках на 

двух ногах между 

кеглями, развитие 

ловкости, 

аккуратности. 

П/и: «Меткие 

стрелки» 

Цель: развитие 

координации 

движений и 

глазомера при 

метании в 

горизонтальную 

цель правой и левой 

рукой, закрепление 

знаний безопасного 

поведения во время 

игры  (не целиться в 

лицо и голову). 

Папка – 

передвижка «Как 

организовать отдых 

ребенка». 

 

 Консультация 

«Прогулки – 

источник мысли» 

Ознакомление 

родителей с 

задачами по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья детей. 

.Совместная работа 

родителей с детьми 

«Составь план-

схему своего 

двора» 
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Не каждый 

встречный 

— друг 

сердечный 

 

Личная 

безопасность 

на улице. 

Рассмотреть и обсудить 

с детьми такие Опасные 

ситуации,  контакты с чужими 

людьми, учить правильно 

вести себя в таких ситуациях. 

Учить действовать уверенно, 

активно. 

Стимулировать развитие у 

детей самостоятельности и 

ответственности, 

способствовать 

приобретению 

определенного навыка и 

опыта. Воспитывать 

чувство осторожности и 

взаимопомощи. 

Моделирование 

ситуации: 

У меня 

зазвонил 

телефон: друг,незнакомец, 

знакомый взрослый » - 

закреплять 

умение вести 

диалог. 

Чтение сказки Ш.Перро 

«Красная Шапочка» 

 (“ОБЖ” Р.Б.Стеркина,  

стр.42) 

«Фоторобот» опасного, 

злого и доброго человека» 

Цель: развитие 

внимательности, 

осторожности при 

общении с посторонними 

людьми, обучение тому, 

что приятная внешность 

не всегда говорит о 

добрых намерениях 

человека. 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с.42 

Хрестоматия для старшего 

возраста 

 

Тренинг 

«Чужая машина»   

 Дать детям 

знания о том, что 

нельзя садиться в 

чужую машину и 

вступать в 

разговор с 

водителем, даже, 

если это женщина 

— ласковая и 

приветливая. 

 

(См. «Звонят! 

Откройте дверь!» 

- (азбука  

безопасности) 

 

 

 

 

 

 

 

П/и:«Убеги от 

чужого» 

Цель: развитие 

навыка бега 

врассыпную, не 

наталкиваясь друг на 

друга. 

П/и: «Не попадись» 

Цель: упражнение в 

перепрыгивании 

через шнуры, 

развитие реакции, 

внимания, ловкости. 

С/р:«Полиция» 

Цель: уточнение 

знания детей о том, 

что нужно делать, 

если ты потерялся, 

обучение умению 

развивать сюжет 

игры, соблюдать 

оговоренные 

правила игры 

С/р:«Бюро находок» 

Цель: уточнение 

знаний детей о 

большом городе, о 

том, к кому можно 

обратиться за 

помощью, если ты 

потерялся, знания о 

домашнем адресе и 

номере телефона. 

Консультация 

«Внешность 

человека может 

быть обманчива» 

Папка-передвижка 

«Учить детей 

сомневаться» 

 

 

 Научить детей заботиться о Чтение: А.Антилов Экскурсия в Д/И. « Что лишнее?»  
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Здоровье и 

болезнь. 

своём здоровье, избегать 

ситуаций, приносящих вред 

своему здоровью дать понятие 

о том  куда в случае болезни 

обращаться. Прививать 

навыки гигиены и санитарии. 

 

«Зубки заболели», 

И.Семёнов «Как стать 

Неболейкой», 

«Энциклопедия здоровья в 

сказках и рассказах для 

самых маленьких», «Про 

тебя самого», «Уроки 

Айболита». 

Рассказ — беседа «Что 

такое здоровье и как его 

сохранить и 

приумножить» 

- расширять и 

систематизировать знания 

детей о том, что 

необходимо для 

сохранения 

здоровья. 

Занятие « Таблетки 

растут на грядке и ветке» 

Аппликация « Строим 

детскую больницу» 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с.97 

Хрестоматия для старшего 

возраста. 

Энциклопедии для детей 

 

медицинский 

кабинет. 
Беседа «Опасные 

невидимки» 

(Микробы) 

Экспериментальн

о  

исследовательска

я деятельность 

«Что я вижу в 

микроскоп» 

Знакомство с 

пословицами и 

поговорками о 

здоровье. 

Дидактические 

игры: 

«Аскорбинка и её 

друзья», 

«Здоровый 

малыш», «Составь 

слово»(лекарство) 

 «Реши кроссворд» 

Заучивание. 

«Мокрый снег» И. 

Ковалёва (Л. Ф. 

Тихомирова 

«Уроки 

здоровья».) 

Сдушание песен о 

здоровье. 

П/И « Скорая 

помощь» 

С/Р. « Больница» 

И.- драматизация « 

Доктор Айболит» 

Взаимосвязь 

и 

взаимодейст

Развивать у детей понимание, 

что Земля - наш общий дом, 

что на жизнь и здоровье 

Моделирование 

ситуаций: «Что будет 

если...?»,  
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вие в 

природе. 

человека и животных влияют 

чистота водоёмов, почвы и 

воздушной среды. 

Воспитывать у детей 

природоохранное поведение. 

Д.и. «Кто где живёт?», 

«Что где растёт?». 

Чтение: А. Барто  

«Прогулка». 

Энциклопедии «Природа», 

«Окружающий мир». 

Т.А. Шарыгина 

«Экологические сказки». 

Энциклопедии.  

Хрестоматия для старших 

дошкольников 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с.70 

Декабрь 

Правила 

пожарной 

безопасности. 

Огнь-друг, 

огонь-враг. 

 

 

 

Закреплять знания детей о 

правилах пожарной 

безопасности, нормах 

поведения во время пожара; 

формировать негативное 

отношение к нарушителям 

этих правил. 

Углублять и 

систематизировать знания 

детей о причинах 

возникновения пожаров 

 

 

Беседа: «Первичные 

средства пожаротушения. 

Знаки безопасности». 

Занятие по решению 

проблемной ситуации 
«Если в доме что-то 

загорелось...» 

Чтение рассказов Л. 

Толстого «Пожар» и Б. 

Житкова «Пожар в море». 

ИГРА- ЗАНЯТИЕ 

 « Спички не для игры» 

Чтение : Е. Хоринский      

« Спичка- невеличка» 

Беседа по прочитанному 

Чтение « Кошкин дом»   

С. Маршак 

изготовление масок к 

игре- драматизации 

«Кошкин дом» 

Опыт: « Горит не горит» 

Экскурсия по 

детскому саду. 

Знакомство с 

пожарной 

сигнализацией 

1.Сюжетно – ролевая 

игра «Мы 

пожарные» 

2.Предложить детям 

раскраски «Машины 

службы МЧС» 

3.Рассматривание 

плаката «Детям об 

огне» 

Рисование на тему 

«Огонь — друг, 

огонь враг». 

Драматизация 

 « Кошкин дом» 

П/И « Быстрые и 

ловкие» 

Конкурс детских 

рисунков: Огонь 

друг, огонь- враг» 

Д/и 

«Пожароопасные 

1.Консультация для 

родителей: 

«Основы пожарной 

безопасности» 

 

2.Оформление 

памятки: «Правила 

пожарной 

безопасности» 

 

3.Конкурс на 

лучший плакат, 

тема: «Пожарная 

безопасность» 
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Чтение рассказов  

Л. Толстого « Пожар» и   Б. 

Житкова   « Пожар в море» 

предметы».. 

 

«Один дома» 

. 

«В мире 

опасных 

предметов». 

Закрепить у детей 

представление об опасных 

предметах для жизни и 

здоровья; об их 

необходимости для человека, 

правила пользования с ними. 

Рассказ — беседа 

«Наши друзья и 

недруги» 

(электроприборы, 

лекарственные растения, 

бытовая химия, острые 

колющие предметы) 

— закреплять правила 

обращения с бытовой 

техникой. 

Беседа“Использование и 

хранение опасных 

предметов”. 

Цель: Рассказать детям, 

что существует много 

опасных предметов, 

которыми надо уметь 

пользоваться, что они 

должны храниться в 

специально отведенных 

местах. 

Чтение:С. Михалков 

«Как друзья познаются». 

«Сестрица - Алёнушка и 

братец Иванушка» - 

помочь понять правило: 

всегда слушайся старших. 

Моделирование 

ситуации: 

«Один дома» - 

учить  

вызывать помощь 

по телефону 

(01,02,03) 

Азбука 

безопасности.   

- закрепление 

правил 

безопасного 

поведения  

 

Игра «Соедини 

по точкам» - 

закреплять 

представления об 

источниках 

опасности в быту, 

развивать мелкую 

моторику. 

Н/п игра 

«Здоровый  

малыш»  

развивать 

логическое 

мышление, 

закреплять знания о 

том, что принесет 

вред или пользу 

здоровью. 

Консультация 

«Телевизор и 

компьютер – 

друзья или враги». 

Стенд «Чем занять 

своего ребёнка 

дома» 

Подборка статей из 

журналов: «Один 

дома» 

Беседа «Если дома 

появился дым, 

позвони 01» 

 

 

 

«Собака- друг 

человека? 

Наши 

четвероногие 

Учить детей понимать 

состояние и поведение 

животных; знать, что каждое 

животное 

Беседа   

. Узнай по описанию 

«Рыба, зверь,  птица». 

Чтение  

Что будешь 

делать, если ... 

(моделирование 

ситуации 

Д/и: «На прогулке» - 

закреплять знания о 

правильном 

поведении и 

Консультация 

«Что необходимо 

помнить при 

общении с 
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друзья обладает своим характером; 

сформировать 

представление о том, что 

можно и чего нельзя 

делать при контакте с 

животными; 

воспитывать интерес к 

жизни животных, 

добрые чувства 

 к ним. 

 

 

Г. Новицкая «Дворняжка» 

И. Токмакова «Ничья 

кошка». 

А Дмитриев «Бездомная 

кошка ». 

Н Гарин — 

Михайловский 

«Тема и Жучка» 

Е. Пермяк «Самая 

страшная».  

Е. Благинина «Котёнок» 

Рассматривание 

альбома 

«Четвероногие друзья» - 
знакомство с разными 

породами 

собак. 

 

встречи с 

животными) — 

закреплять 

правила 

поведения при 

встречи с 

животными. 

«Потерялся, что 

делать?»- 

закреплять 

знания о своем 

домашнем 

адресе. 

Правила, 

тренинги: 

«Укусила 

собака» - 

закреплять 

правило 

«Руками сильно 

не маши, когда 

собаку 

встретишь. 

Укусит — маме 

покажи и с той 

собакой не дружи».  

Мой 

четвероногий 

друг» — 

закреплять умения 

описывать своего 

домашнего 

питомца. 

Беседа о личной 

общении с 

животными, 

соотносить 

изображенное на 

картинках, с 

правильными и 

неправильными 

действиями при 

встрече с 

животными. 

Рисование  

« Моё любимое 

животное» 

«Дорисуй чего не 

хватает» - 

развивать 

внимание. 

«Да — нет» - 

развивать 

мышление, речь, 

знание 

о характерных 

признаках предмета. 

«Собери картину» 

С/р «Доктор 

Айболит» 

расширение 

структуры знакомой 

игры.  

собаками и 

кошками» 

 

Беседа « О любви к 

живому» 

 

Тестовые задания 

для родителей 

 

Консультации: 
Дикие домашние 

животные» 
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гигиене.   

«Небезопасн

ые зимние 

забавы» 

Познакомить с правилами 

катания с горки, игры в 

снежки. Познакомить с 

опасными ситуациями зимой 

(тонкий лед, неизвестные 

тропики под снегом) 

Безопасность на льду» 

Знакомство с правилами. 

Решение проблемной 

ситуации : Почему Емеля 

из сказки «По щучьему 

велению» не боялся 

ходить к проруби?» 

 Д/и «Так – не так». 

Чтение 

стихотворений по 

теме. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Картинок. 

 

Январь 

      

«Дым 

увидел, не 

зевай, и 

пожарных 

вызывай» 

Продолжить знакомство детей 

с профессией пожарного. 

углублять и расширять знания 

детей о работе пожарных по 

охране жизни людей, о 

технике, помогающей людям 

тушить пожар; воспитывать 

уважение и интерес к 

профессии пожарного. 

 

Чтение: 

«Пожар» С. Маршак, 

«Пожарная команда» 

 О. Иоселиани 

Экскурсия в 

пожарную часть, 

беседа с 

пожарными 

Одежда пожарных 

и средства 

тушения пожара 

«Пожар» С. 

Маршак 

Д/и: 

«Пожароопасные 

предметы», 

«Доскажи словечко» 

 С/р: Мы - 

пожарные.  

 Строительная: 

Машина 01.  

 

 П/и: «Кто быстрее 

потушит пожар» 

1.Выставка 

пособий и 

дидактических игр: 

«Не играй с огнём» 

2.Информационны

й стенд 

«Пожароопасные 

предметы» 

3.Беседа 

«Использование и 

хранение опасных 

предметов» 

Консультация на 

тему: 

«Пиротехника 

опасна». 

Зимние 

забавы 

Познакомить с правилами 

катания с горки, игры в 

снежки. Познакомить с 

опасными ситуациями зимой 

(тонкий лед, неизвестные 

тропики под снегом) 

Опытная деятельность

  

На примере льдинок, 

тонкой корочки льда - 

показать опасность при 

выходе на водоём. 

Беседа   

 «Опасный лёд» 

Чтение   

Т. А. Шорыгина 

«Волшебные 

вороны» 

«Как избежать 

неприятности на 

природе» - учить 

находить выходы 

Д/и  «Источники 

опасности»  

 - закрепить знания о 

предметах, которые 

могут быть объектами 

возникновения 

опасности, 

формировать умения 

Консультация  

« Опасный лёд» 

 

Консультация «Как 

сделать зимнюю 

прогулку с 

ребенком приятной 

и полезной?». 
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- обсудить с детьми, 

почему весной опасно 

выходить на лёд, с чем это 

связано – учить детей 

быть осторожными, 

заранее продумывать свои 

поступки. 

Чтение   

Книга для воспитанных 

детей (отрывки) 

из различных 

ситуаций 

выбирать картинки 

предметов по 

описанной ситуации, 

воспитывать чувство 

товарищества 

С/ р игра  

«Окажи помощь 

пострадавшему» - 

закрепить навыки 

оказания первой 

помощи. 

 

 

 

« 

Безопасность 

на дороге» 

 

Расширять представление 

детей о правилах дорожного 

движения, о правилах 

поведения на улице. Дать 

простейшие понятия о мерах 

безопасности  при 

нахождении на дороге и не 

загражденных участках 

Беседа: « Не попади в 

беду на дороге» 

Занятие « Наша улица» 

Занятие « Азбука голубых 

дорог» 

  

 

Тренинг « 

Путешествие с 

Незнайкой» 

минутка 

безопасности- 

правила 

поведения на 

дороге, в автобусе        

Д/и « Ездит не 

ездит» 

Д/и « Красный, 

желтый, зеленый» 

П/И « Светофор» 

С-Р « Шоферы 

Чтение К.Чуковский 

«Айболит» 

рисование  « в 

машине шофер 

сидит» 

Аппликация « Стоит 

машина. Тише ход 

на дороге пешеход» 

Занятие « Наша 

улица» 

Занятие « Азбука 

голубых дорог» 

 Тренинг « 

Путешествие с 

Незнайкой» 

минутка 

безопасности- 
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правила поведения 

на дороге, в автобусе        

Феврал

ь 

Человек. 

части тела. 

Развитие представления о том, 

что здоровье - главная 

ценность человеческой жизни, 

ознакомление с тем, как 

устроено тело и организм 

человека 

 

 

Беседа: «Мое тело» 

Чтение: К. Чуковский 

«Мойдодыр» 

Цель: формирование 

умения следить за своим 

внешним видом, за 

состоянием здоровья, 

воспитание устойчивой 

привычки к 

гигиеническим 

процедурам, 

формирование интереса к 

театрализованной 

деятельности, воспитание, 

самостоятельно 

распределять роли. 

Опытно-

экспериментальная: 

«Видим, слышим, 

ощущаем» Цель: 

формирование 

представления об органах 

чувств. 

Авдеева, стр. 84 

 Голицина «Воспитание 

основ ЗОЖ» стр. 42 

Авдеева, стр. 64 Здоровье 

ребёнка 

Д/и   «Мой   

портрет»   

 Продолжать 

учить детей 

различать 

индивидуальные 

особенности 

своей внешности, 

лица, роста, 

возраста. 

(См. «Азбука 

общения») 

Рассматривание 

детской 

энциклопедии: 

 «Изучаем свой 

организм» 

Уточнить знания 

детей, из каких 

частей состоит тело 

человека, рассказать 

о роли органов 

чувств  занятия 

Творческая игра  

«Поликлиника». 

Цель: отображать в 

игре знания об 

окружающей жизни, 

показать 

социальную 

значимость 

медицины. 

 

 

Личная 

гигиена 

Дать простейшие 

валеологические понятия. 

Углубить представления о 

детском рганизме, уходе за 

Цикл занятий из серии 

«Здоровью надо помогать» 

не навреди себе 

как беречь уши и глаза 

 Д.И. « опасно- не 

опасно» 

Д/И « Съедобное не 

съедобное» 
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ним о своих личных качествах 

и достоинствах. 

Формирование умения быстро 

ориентироваться в различных 

ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью детей. 

Изучение способов оказания 

элементарной медицинской 

помощи 

осанка- это то как мы 

ходим и сидим 

как защититься от 

микробов 

Если сам заболел 

Если заболел кто- то дома 

Спорт для здоровья 

Чтение  художественной и 

научно- популярной 

литературы  для детей на 

тему «как  я устроен» 

Разучивание стихов. 

Пословиц,  поговорок об 

органах человека 

Авдеева, стр. 98 

Голицина «Воспитание 

основ ЗОЖ», стр.36 

Т.А.Шарыгина «Беседы о 

здоровье» с.24. 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с.101. 

Д/И « Быстро собери 

человека» 

П/ И « Не урони 

предмет» 

С/Р «Больница»- 

расширение 

структуры и 

сюжетных линий 

Н/П « Что не так» 

Р/И « Как бы ты 

поступил» 

Электроприб

оры 

«Ток бежит 

по 

проводам». 

Закреплять и расширять 

знания о правилах внутренней 

эксплуатации электробытовых 

и газовых приборов 

Беседа   

«Наши помощники и 

враги» - дать сведения, 

чем опасны некоторые 

приборы и бытовая 

техника дома. Добиваться 

соблюдения четких 

инструкций. 

Чтение: Т.Шарыгина 

«Проводок», загадки об 

электроприборах, 

Видеотека «Уроки 

тётушки совы» 

Игровая 

ситуация  

«Наведи порядок» 

- учить 

соотносить 

предметы с тем 

местом, где они 

должны лежать 

Дид / игра  

 «Сто бед» -  

закрепить 

представления об 

опасных ситуациях в 

быту, о правильных 

действиях в 

конкретных 

ситуациях; развивать 

внимание; 

воспитывать 

сочувственное 

отношение к 

Тестовые задания 

для родителей 

Консультация:  

« Ребёнок и 

электроприборы» 

Памятка: 

«Безопасность в 

вашем доме» 

.Консультация 

«Первая помощь 

при ожогах, 

электротравмах» 

2.Папка-
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Т.А.Шарыгина «Беседы по 

основам безопасности с 

детьми 5-8лет» с 1;  

«Беседы о правилах 

пожарной безопасности» 

с.36, 52» 

пострадавшему передвижка 

«Электроприборы в 

доме» 

День 

защитника 

Отечества 

 

Воспитание уважения к труду 

людей, охраняющих порядок 

и защищающих мирных 

граждан. 

Беседа 

«Защитники» 

Цель: расширение знаний 

детей о «военных» 

профессиях, 

обеспечивающих 

безопасность нашей 

Родины, формирование 

стремления быть сильным, 

смелым, воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества, обучение 

самостоятельному 

распределению ролей

  

 Чтение 

«Дядя Степа». С 

Михалков. 

Тренинг «Так или 

не так» Цель: 

развитие 

способности 

отличать опасные 

для жизни 

ситуации, 

воспитание 

желания соблюдать 

правила 

безопасности. 

Рассматривание 
альбома с 

воспитанниками 

«Люди 

героической 

профессии» 

П/и 

«Меткие стрелки» 

Цель: развитие 

координации 

движений и 

глазомера при 

метании в 

горизонтальную 

цель правой и 

левой рукой, 

закрепление 

«Будь ловким» 

Цель: упражнение 

детей в прыжках на 

двух ногах между 

кеглями, развитие 

ловкости, 

аккуратности. 

«Мы спасатели» 

Цель: закрепление 

представления об 

опасностях в быту, 

формирование навыка 

правильных действий 

в конкретных 

опасных ситуациях. 

театрализованная 

деятельность. 

«Дядя Степа-

милиционер» 

Цель: воспитание 

уважения к труду 

людей, охраняющих 

порядок и 

защищающих мирных 

граждан, 

формирование 

представления о том, 

что данная профессия 

Папка-

передвижка: 
«Военные 

профессии» 
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знаний 

безопасного 

поведения во 

время игры в 

снежки (не 

целиться в лицо и 

голову, не кидаться 

кусками льда и 

обледенелыми 

снежками).  

очень важна, трудна и 

опасна; воспитание 

интереса к 

театрализованной 

деятельности. 

Март 

«Микробы и 

вирусы» 

 

Развивать у детей понимание 

значения гигиенических 

процедур; дать элементарные 

представления об 

инфекционных 

болезнях и их возбудителях 

(микробах и вирусах) 

Чтение: К.Чуковский 

«Мойдодыр», 

А.Барто «Девочка 

чумазая», 

«Энциклопедия здоровья в 

сказках и рассказах для 

самых маленьких», 

«Про тебя самого», 

«Уроки Айболита», 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с.96-98 

Хрестоматия для старшего 

возраста.  

 

  Консультация 

«Грипп. Меры 

профилактик. 

Симптомы данного 

заболевания».  

 Беседа 

«Чесночницы – 

одна из мер 

профилактики 

вирусных 

инфекций». 

Ознакомление 

родителей 

воспитанников с 

основными 

факторами, 

способствующими 

укреплению и 

сохранению 

здоровья 

дошкольников в 

домашних 

условиях и 

условиях детского 
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сада. 

«Острые 

предметы» 

Формирование представления 

об острых, колющих и 

режущих предметах, 

воспитание чувства 

самосохранения, предостеречь 

от несчастных случаев в быту. 

 

Ситуация общения 

«Мамины помощники» 

Цель: уточнение 

представления детей об 

источниках опасности в 

доме и правил 

правильного обращения с 

опасными предметами. 

 

 

Тренинг: «Раз, 

два, три, что 

может быть 

опасно - найди». 

формирование 

представления об 

источниках 

опасности в доме, 

развитие 

сообразительност

и, внимания, 

воспитание чув-

ства товарищества 

 

С/р 

«Приготовление 

праздничного обеда» 

Цель: закрепление 

знаний о том, что 

существует много 

предметов, 

которыми надо 

уметь пользоваться, 

и что они должны 

храниться в 

специально 

отведенных местах, 

развитие 

межролевых 

отношений. 

С/р «У 

парикмахера» 

Цель: ознакомление 

детей с работой 

парикмахера, 

закрепление знаний о 

правилах поведения с 

режущими 

предметами, 

побуждение к 

самостоятельности и 

импровизации в роли; 

приобщение к 

взаимодействию с 

партнером  

Консультация 

«Приучать детей к 

домашнему труду». 

 

Папка – 

передвижка «Как 

учить ребенка 

безопасному 

поведению». 
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«Витамины и 

полезные 

продукты» 

 

 

Помочь детям понять, что 

здоровье зависит от 

правильного питания – еда 

должна быть не только 

вкусной, но и полезной. 

Уточнить знания детей о 

полезных продуктах, их 

значении для здоровья и 

хорошего настроения. 

Рассказать детям о пользе 

витаминов и их значении для 

здоровья человека. Объяснить 

детям, как витамины влияют 

на организм человека. 

Беседа 

«Витамины и полезные 

продукты» Рассказать 

детям о пользе витаминов 

и их значении для 

здоровья человека. 

Объяснить детям, как 

витамины влияют на 

организм человека. 

 Дидактическая 

игра   «Аскорбинка 

и ее друзья». 

 Цель: закреплять 

знания об основных 

витаминах, их 

полезных свойствах 

и продуктах, в 

которых они 

содержатся. 

Выставка детских 

работ « Наши 

друзья- витамины» 

Консультация для 

родителей:  

 "Что такое 

витамины и где они 

живут?"  

 

«Службы 

«01», «02», 

«03» всегда 

на страже. 

 

Безопасность 

собственной 

жизнедеятель

ности 

Познакомить детей со 

службами «01, 02, 03»; 

сформировать представления 

о том, что опасно подходить к 

чужому человеку, брать у него 

что – либо, открывать дверь 

квартиры в отсутствии 

взрослого. 

Беседа: «Службы «01», 

«02», «03» всегда на 

страже. 

Цель: Формировать 

представления о службах 

спасения 01, 02, 03. 

Уточнить представления о 

профессиях пожарника, 

врача, милиционера, 

спасательных 

служб. 

Д/игра «Скорая помощь» 

Цель: учить детей в случае 

необходимости звонить в 

экстренную службу 

медицинской скорой 

помощи по телефону 103. 

Авдеева, стр. 129-130 

 

 Д/ игра 
«СПАСАТЕЛИ» 

Цель: развивать 

умение соотносить 

схематическое 

изображение с 

натуральным 

предметом; 

стимулировать 

развитие 

зрительного 

восприятия, учить 

находить предмет 

по его 

схематическому 

изображению. 

С/Р игра «Служба 

спасения». 

Цель: вызвать у 

детей интерес к 
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профессии 

спасателя; 

воспитывать чуткое, 

внимательное 

отношение к 

пострадавшему, 

доброту, 

отзывчивость, 

культуру общения. 

Апрель 

« Осторожно 

– 

незнакомец» 

«Личная 

безопасность 

в доме» 

Закрепить знания об опасном 

контакте с незнакомыми 

людьми, как избежать насилия 

со стороны взрослых, к кому 

обратиться за помощью, 

научить ребёнка правильно 

вести себя в ситуации 

насильственного поведения 

незнакомого взрослого. 

Моделирование 

ситуации: «Если чужой 

приходит в дом» 

- научить детей правильно 

вести себя дома, когда они 

остаются одни 

Игровая ситуация  

«Как бы вы поступили…» 

- обыгрывание и решение 

проблемных ситуаций 

- предостеречь детей от 

контактов с незнакомыми 

людьми; способствовать 

развитию осторожности, 

осмотрительности в 

общении с незнакомцами 

Чтение   

Шорыгина. Т. « Чичи идёт 

в парк» 

А. С. Пушкин « Сказка о 

мёртвой царевне» 

Рассматривание 

иллюстраций с 

обсуждением различных 

ситуаций 

 Игра – спектакль: 

 « Самый большой 

друг»  

 развивать умение 

объективно 

оценивать 

положительные 

качества друзей и 

новых знакомых, не 

обольщаться 

внешним видом, а 

доверять только тем, 

кто доказал свою 

верность, 

преданность 

Дид / игра  

 «Так или не так» - 

формировать умение 

детей отличать 

опасные для жизни 

ситуации от 

неопасных; 

развивать внимание; 

воспитывать 

желание соблюдать 

Рекомендации  

«Развитие навыков 

безопасного 

общения с 

незнакомцами» 
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правила 

безопасности. 

«Если ты 

потерялся» 

Уточнить знания детей о 

большом городе. 

Формировать знания о 

«чужих» и «своих». 

Объяснить детям, какие 

опасности могут подстерегать 

их при контакте с 

незнакомыми людьми. 

Уточнить знания о домашнем 

адресе и номере телефона. 

Объяснить безопасное 

поведение при контакте с 

чужими людьми. 

Уточнить знания о том, к 

кому можно обратиться за 

помощью. 

Чтение. Сказка 

«Дюймовочка» Г. Х. 

Андерсен, «Если ты идёшь 

из школы» М. Миронов, 

«Про самовольные 

отлучки из дома» Э. 

Сагалакова. 

Заучивание. «Что 

случилось?» С. Михалков. 

 Рассмотреть плакат 

«Заботься о своей 

безопасности» 

Творческое рассказывание 

«Что делать, если ты 

потерялся?» 

Ситуативный разговор 

«Как бы вы поступили в 

данной ситуации», 

Д/и «Почтальон» 

Цель: закрепить знание и 

умение иметь назвать 

Ф.И., свой адрес. 

Н.А.Авдеева365 уроков 

безопасности.  

Хрестоматия для старшего 

возраста. 

С/р. игра 

«Милиция». 

Цель: Учить детей 

правильно вести 

себя на улице , 

когда остаются 

одни; 

Сформировать 

представление о 

том, что нельзя 

разговаривать и 

уходить с 

незнакомыми 

людьми. 

 

Сюжетно – ролевая 

игра «Спасатели». 

Лепка «Это я и мои 

друзья». 

Творческое задание 

«Смоделируй лицо» 

(добрый, злой, 

грустный, весёлый) 

 

 

«Запомните 

детки, 

таблетки – не 

конфетки!» 

Лекарства и 

бытовая 

Разъяснить детям, когда 

лекарства бывают полезны, а 

когда опасными для жизни. 

Знакомство с правилами.  

Познакомить с номером 

телефона «Скорой 

помощи» - 03. 

Чтение. А.С.Пушкин 

«Сказка о мертвой царевне 

Экскурсии в 

медицинский 

кабинет. 

(Как хранятся 

лекарства). 
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химия. и семи богатырях». 

Д/и «Что лишнее?» 

Т.А.Шарыгина 

«Беседы по основам 

безопасности с детьми5-8 

лет» с. 25  

Энциклопедии. 

«Безопасност

ь в доме». 

Балкон. 

Лестничные 

перила 

Расширить представление 

детей о местах, которые могут 

служить источниками 

опасности в доме. 

Познакомить детей с тем, как 

может быть опасно самим 

открывать окна и выглядывать 

из них. 

Знакомство с правилами. 

Чтение стихотворений по 

теме. 

 Д\и «Высоко – низко» 

.Моделирование 

ситуации «Я на балконе». 

Моделирование 

ситуации «Я на 

балконе». 

  

Май 
«Страна 

насекомия» 

Закрепить знания о 

правильном поведении при 

встречи и контакте с 

насекомыми 

Чтение   

Загадки о насекомых 

Т. А. Шорыгина « Муха 

Грязнуха» 

Беседа  «Маленькие – да 

удаленькие»  

- закрепить знания о 

правильном поведении 

при встречи и контакте с 

насекомыми. 

В.Н.Волчкова 

«Экология в старшей 

группе» занятие № 1 

стр. 112  

Т.А Шарыгина 

«Зелёные сказки» занятие 

№ 7 стр. 67, 

альбом «Насекомые». 

наблюдение 

 закреплять 

знания о 

правильном 

поведении и 

общении с 

насекомыми, 

соотносить 

изображенное на 

картинках с 

правильными и 

неправильными 

действиями при 

встрече с 

насекомыми. 

Ситуация 

общения: 

« Опасно ли быть 

неряхой» 

Коллективная 

аппликация 

«Страна насекомия» 

 

  

Консультация: 

«Полосатые 

хищники 
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 закрепить 

представления о 

правилах 

безопасного 

поведения, 

формировать 

знания о том, что 

для безопасности 

все предметы и 

продукты надо 

убирать на свои 

места, 

воспитывать 

желание 

соблюдать 

чистоту и порядок 

дома 

«Знай и 

выполняй 

правила 

дорожного 

движения» 

ПДД 

Учить безопасному 

поведению на улице; 

объяснить где можно играть, а 

где нет; рассказать об 

опасных ситуациях, которые 

могут возникнуть в разных 

ситуациях и пути решения 

сложившихся проблем. 

Художественная 

литература для чтения и 

заучивания: 

С.Михалков «Моя улица», 

«Велосипедист», 

«Скверная история»; С. 

Маршак «Милиционер», 

«Мяч»; В. Головко 

«Правила движения»; С 

Яковлев «Советы доктора 

Айболита»; О. Бедерев 

«Если бы…»; А. Северный 

«Светофор»; В. Семернин 

«Запрещается - 

разрешается» 

Дидактические игры: 

«Наша улица», 

Экскурсии и 

целевые 

прогулки: 

Наблюдение за 

движением 

пешеходов 

Наблюдение за 

движением 

транспорта 

Наблюдение за 

работой 

светофора 

Рассматривание 

видов транспорта  

Знакомство с 

улицей 

Наблюдение за 

Развлечения: 

Петрушка на улице 

(досуг) 

Уважайте светофор 

(кукольный 

спектакль) 

Выставка детских 

рисунков « Зеленый 

огонек» 

Сюжетно-ролевые 

игры: 

«Путешествие по 

улицам города», 

«Улица и 

пешеходы», 

«Светофор», 

«Путешествие с 

Консультации: 

-Что должны знать 

родители, находясь 

с ребенком на 

улице 

-Будьте вежливы – 

правила поведения 

в общественном 

транспорте 

-Правила 

дорожного 

движения – для 

всех 

-Осторожно, дети! 

– статистика и 

типичные случаи 

детского 
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«Светофор» «Поставь 

дорожный знак», 

«Теремок», «Угадай, 

какой знак», «Улица 

города», «Заяц и 

перекресток», «Что для 

чего?», «Дорожные знаки: 

запрещающие и 

разрешающие», «Желтый, 

красный, зеленый», «Чего 

не хватает?», «Собери 

автомобиль», «Отвечай 

быстро» 

Тематические беседы с 

воспитанниками: 

- «Безопасность на 

дорогах и в транспорте»; 

движением 

транспорта  

Знаки на дороге – 

место установки, 

назначение 

Подвижные игры: 

«Воробышки и 

автомобиль», 

«Будь 

внимательным», 

«Разноцветные 

автомобили», 

«Мы едем, едем, 

едем…», «Стоп!», 

«Разноцветные 

дорожки», «Чья 

команда скорее 

соберется», 

«Велогонки», 

«Лошадки», 

«Горелки», 

«Найди свой 

цвет» 

Незнайкой», 

«Поездка на 

автомобиле», 

«Автопарковка», 

«Станция 

технического 

обслуживания», 

«Автомастерская» 

травматизма 

-Чтобы не 

случилось беды! – 

меры 

предупреждения 

детского 

травматизма 

-Родители – пример 

для детей 

«Конфликты 

между 

детьми» 

Учить детей самостоятельно 

разрешать межличностные 

конфликты, учитывая при 

этом состояние и настроение 

другого человека, а также 

пользоваться нормами-

регуляторами. 

Авдеева, стр. 111 

Беседа «Что такое 

дружба»    

 Формировать у детей 

понятия «друг», «дружба». 

 Учить детей видеть, 

понимать, оценивать 

чувства и поступки 

других, мотивировать и 

Д/и «Узнай себя» 

 Научить детей 

оценивать свои 

поступки и 

поступки 

товарищей, 

сравнивая их с 

поступками 

персонажей 

литературных 

произведений. 

Д\И « Угадай 

настроение» 

Д/И « Волшебные 

средства 

понимания» 

Д/И » Найди друга» 
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объяснять свои суждения.  Поощрять 

стремление детей 

избавиться от 

недостойных 

привычек, 

подражать 

положительным 

героям. 

 

 

«Сохрани 

своё здоровье 

сам» 

 

Способствовать становлению 

у детей здорового образа 

жизни: закаливание, занятие 

спортом, соблюдение 

режимных моментов. Учить 

самостоятельно, следить за 

своим здоровьем. 

Продолжать формировать 

умение самостоятельно 

следить за своим здоровьем, 

обучать несложным приёмам 

самооздоровления, 

продолжать учить оказывать 

себе элементарную помощь, 

прививать любовь к 

физическим упражнениям. 

Занятие «Наши верные 

друзья». 

Чтение Т.А.Шарыгина 

«Волшебный морж», 

Чтение и рассматривание 

«Энциклопедия здоровья в 

сказках и рассказах для 

самых маленьких», «Про 

тебя самого», загадывание 

загадок. 

Т.А. Шарыгина  

«Беседы о здоровье» с.4 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с. 106-109 

Энциклопедии для детей 

Эстафета 

«Мы - 

спортсмены» 

Цель: закрепление 

знаний о 

необходимости 

занятий спортом, 

совершенствовани

е спортивных 

навыков - ходьбы, 

бега, метания, 

лазании; развитие 

физических 

качеств - 

быстроты, 

ловкости, 

координации 

движений, 

глазомера, 

ориентировки в 

пространстве. 

Этюды 

«Угадай вид 

спорта». 

Индивидуальные 

беседы. Тема: 

«Закаливание – 

одна из форм 

профилактики 

простудных 

заболеваний 

детей». 

 

Июнь 

Как 

избежать 

неприятност

ей на воде» 

Обучение детей правилам 

поведения на воде – закрепить 

правила поведения на воде и 

через игровые ситуации 

Беседа   

«О пользе и вреде воды» 

- углубить представление 

о пользе и вреде воды. 

- Досуг «День 

Нептуна»  

- П/и «Караси и 

щука», «Невод», 

С – р игры  

«Поездка к морю» - 

закрепить 

Тематический 

стенд: 

«Поучительные 

истории» (дети 
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отработать их применение Познакомить их с 

опасными ситуациями, 

возникающими около 

воды и на ней. Убедить в 

необходимости выполнять 

правила поведения на воде 

Рассматривание  

 и беседа  

Иллюстраций « Как 

избежать неприятностей 

на воде» 

Чтение   

Т. А. Шорыгина «Золотая 

рыбка» 

Изготовление лодочек из 

природного материала 

«Лодочки в море» 

«Море волнуется» 

-Релаксация 

«Море» 

-Психогимнастика 

«Гномики у моря» 

- ОРУ «Морские 

животные» 

-Досуг «К морю» 

Слушание «Море 

в музыке»,  

- Слушание «Шум 

моря» (звуки) 

 

представление о том, 

как вести себя на 

воде (в море), учить 

оказывать 

элементарную 

помощь 

пострадавшим 

Продуктивная 

деятельность  

Рисование знаков – 

правил « Как нельзя 

вести себя на воде» 

 

нарисовали 

различные истории 

безопасного 

поведения дома 

 

«Осторожно 

Солнце!» 

 

Закрепить знания о 

правильном поведении на 

отдыхе.Объяснить детям, что 

купаться, плавать, загорать 

полезно для здоровья только в 

том случае, если соблюдать 

правила безопасности. 

Беседа «Осторожно 

Солнце!»  

 

“ОБЖ” Р.Б.Стеркина, 

стр.108 

Психогимнастика 

«Солнце» 

- Игровое упр 

«Плаваем-

загораем» 

- Изготовление из 

газет панамок. 

- тематическая 

выставка  

Муз-дид игры . 

«Солнышко и туча», 

«Собери кружок»  

П/игра «Солнышко и 

дождик», - 

Психогимнастика 

«Солнце» 

- Игровое упр 

«Плаваем-загораем» 

С/Р: Туристический 

поход 

Оформление 

«Уголка здоровья 

для родителей» 

- Осторожно 

растения! 

 - Осторожно 

солнце! 

"Оказание первой 

помощи при 

тепловом ударе" 

Витамины и 

здоровый 

Дать понятие о пользе 

витаминов и их значении для 

Чтение: М.Безруких 

«Разговор о правильном 

Рассматривание 

Альбомы 
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организм здоровья человека; как 

витамины влияют на организм 

людей, что еда должна быть 

не только вкусной, но и 

полезной. 

питании», Г.Зайцев 

«Приятного аппетита», 

«Крепкие зубы». 

Ю.Тувима «Овощи», 

загадки 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с. 101-102 

Хрестоматия для 

старшего возраста 

«Овощи», 

«Фрукты», 

“Катание на 

велосипеде”. 

Познакомить детей с 

различными опасными 

ситуациями, которые могут 

возникнуть при катании на 

велосипеде Научить их 

необходимым мерам 

предосторожностиУчить 

детей правилам поведения на 

улице; уточнить, где можно, а 

где нельзя играть 

Беседа “Катание на 

велосипеде”. 

Цель: Рассмотреть 

различные опасные 

ситуации, кторые могут 

возникнуть при катании 

детей на велосипеде, 

научить правилам 

поведения в таких 

ситуациях. 

“ОБЖ” Р.Б.Стеркина, стр. 

124 

Авдеева, стр.122 

  Профилактически

е беседы по 

предупреждению 

детского 

травматизма, 

несчастных 

случаев, 

насильственных 

действий.   

 

Июль 

Ножницы, 

катушки - 

это не 

игрушки. 

Учить видеть опасность со 

стороны самых обычных 

вещей и соблюдать 

осторожность при обращении 

с ними 

Чтение: Т.Шорыгина 

«Хороший совет», загадки. 

Видеотека «Уроки 

тётушки совы» 

Т.А.Шарыгина  

«Беседы по основам 

безопасности с детьми  

5-8лет»с.21 

плакаты по ОБЖ. 

  Оформление 

«Уголка здоровья 

для родителей» 

- Опасные 

предметы дома  

 

«Безопасное 

поведение в 

Учить детей отличать опасные 

для жизни ситуации, грозящие 
Ситуативный разговор : 

" Если на улице гроза и 

 Наблюдение 

«Гроза»  

Д/игра: "Опасно - 

не опасно". 

Фоторепортаж 

«Отдых на 
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природе» их здоровью и 

здоровью окружающих, от 

неопасных ,уметь предвидеть 

и предупредить результаты 

возможного развития 

ситуации; закреплять и 

соблюдать правила 

безопасного поведения 

в различных ситуациях; 

развивать охранительное 

самосознание. Воспитывать 

чувство взаимопомощи. 

сильный ветер" 

Цель: рассказать о 

правилах поведения во 

время грозы и шквального 

ветра. 

Рассматривание плакатов 

«Съедобные, несъедобные 

ягоды и грибы» 

Аутогенная тренировка «В 

лесу» 

Беседа «Как избежать 

неприятностей на воде и 

на природе». 

Экскурсия «На полянку 

мы пойдём и лечебных 

трав найдём». 

Изготовление гербария. 

Дидактические игры: 

Что где растёт?», «Узнай 

по запаху», «Съедобный 

грибок положи в кузовок», 

«Как избежать 

неприятностей на воде и 

на природе» 

Рисование «Услышь 

загадку – нарисуй 

отгадку». 

Цель: 

познакомить 

детей с правилами 

поведения во 

время грозы. 

Рассматривание 

картины К.Е. 

Маковского 

«Дети, бегущие от 

грозы», И.К. 

Айвазовского 

«Гроза». 

Цель: Учить детей 

отличать опасные для 

жизни ситуации, 

грозящие их 

здоровью и здоровью 

окружающих 

Слушание песни 

«Волна» и песен о 

здоровье. 

Сюжетно – ролевая 

игра «Скорая 

помощь» 

Художественное 

творчество 

«Придумай эмблему 

здоровья». 

Настольные игры: 

«Лото», «Домино» 

по теме, «Первая 

помощь» 

 

 

природе» 

 

Консультация 

«Осторожно лето». 

«Съедобные 

и 

несъедобные 

ягоды» 

Познакомить детей со 

съедобными ягодами и 

ядовитыми растениями, а 

также различать и их 

правильно называть Дать 

понятие, что растения могут 

быть лекарственными. Учить 

Чтение: Р.Н.С. «Война 

грибов с ягодами», 

загадки. «Сбор 

лекарственных растений» 

Видеотека «Уроки 

тётушки совы», 

Рассматривание 

 Д/И »Съедобное- не 

съедобное» 

 

Оформление 

«Уголка здоровья 

для родителей» 

- Осторожно 

растения! 
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различать и называть 

лекарственные растения. 

гербариев. 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с.79 

Энциклопедии,  

альбомы «Лекарственные 

растения», «Растения 

лесов и полей». 

 

«Зачем 

нужны 

дорожные 

знаки» 

Закрепить знания детей о 

правилах поведения на улице; 

вспомнить известные 

дорожные знаки, познакомить 

с новыми знаками. 

Закрепить с детьми знания 

правил уличного движения; 

учить определять по сигналу 

светофора, в каком 

направлении разрешено 

движение транспорта и 

людей. 

Беседа о Правилах 

пешехода 

Беседа о транспорте, 

классификация.  

- Чтение историй про 

Стобеда  

- Беседа «Наш город» 

Муз-спортивный праздник 

«Мой друг – светофор» 

- Аппликация из ниток 

«Светофор» 

- Конструирование 

«Дорожные знаки» 

- Игровое упр. «Летает – 

не летает», «Едем – едем -  

стоп» 

- Экскурсии по 

городу, к 

светофору, к 

пешеходному 

переходу 

- Речевая игра 

«Где эта улица, 

где этот дом» 

- Д/и «Что 

неправильно, 

«Чего не хватает» 

 

- Кукольный театр 

«Незнайка на 

дороге» 

- Развлечение 

«Машины на нашей 

улице»  

 

- Рисование «Виды 

транспорта» 

- Рисование «Мой 

город» 

- Рисование 

«Железная дорога» 

- Лепка «Моя улица» 

 

 

Август 

Взаимосвязь 

и 

взаимодейст

вие в 

природе. 

Развивать у детей понимание, 

что Земля - наш общий дом, 

что на жизнь и здоровье 

человека и животных влияют 

чистота водоёмом, почвы и 

воздушной среды. 

Воспитывать у детей 

природоохранное поведение; 

развивать представления о 

том, какие действия вредят 

природе, портят её, а какие 

Знакомство с правилами. 

 Рассматривание 

иллюстраций, картинок. 

Д/и Так – не так».  

Авдеева «Безопасность» 

стр.73 

Чтение: А. Барто 

«Весенняя прогулка». 

Энциклопедии «Природа», 

«Окружающий мир». Д.и. 

«Кто где живёт?», «Что 

Целевые прогулки 

в природу 

Моделирование 

ситуаций «Мы в 

лесу…» 

«Что будет 

если...?»,  

Релаксация под 

музыку « Лес», 

 « Шум моря»,  

  « Парение в 

С/р игра «Едем на 

дачу» 

Д\/И « Живое не 

живое» 

Д/И « Лото» 

Коллективная работа    

« Мой край» 

 

 



99 
 

способствуют её 

восстановлению. 

где растёт?». 

Т.А. Шарыгина 

«Экологические сказки». 

Энциклопедии.  

Хрестоматия для старших 

дошкольников. 

Занятие « Я в мире 

природы 

небе» 

«Лекарствен

ные 

растения» 

Рассказать детям о пользе 

лекарственных и вреде 

ядовитых растений. 

«Травник» 

Цель: закрепление знаний 

о лекарственных травах, 

формирование навыков 

бега, реакции на сигнал, 

воспитание любви и 

бережного отношения к 

окружающему миру. 

Д/и«Собери растение» 

Цель: формирование 

знаний детей о строении 

растения, его частях и их 

значении для жизни 

растения, формирование 

знаний о домашних 

лекарственных растениях. 

«Приготовь лекарство» 

Цель: знакомство детей с 

лекарственными травами, 

формирование умения 

правильно использовать 

полезные травы. 

«Экология в старшей 

группе"» занятие №1стр. 

92 Энциклопедии,  

альбом «Лекарственные 

Экскурсия  

В рощу к 

березкам» 

Цель: воспитание 

у детей любви к 

родной природе, 

закрепление 

знаний бережного 

отношения к 

природным 

ресурсам, 

формирование 

умения 

любоваться 

красотой родной 

природы, 

выражать свои 

чувства, развитие 

умения строить 

сюжет. 

 

 

С/р: 

«Травяная аптека» 

Цель: развитие 

познавательной 

активности детей о 

лекарственных 

растениях, их 

хранении и 

применении, 

формирование 

представления, какая 

из трав от чего 

может помочь. 

«Помоги Степашке 

вылечить ушко» 

Цель: закрепление 

знаний детей о 

лекарственных 

комнатных 

растениях, их 

использовании в 

медицинских целях, 

воспитание чуткого 

отношения к 

близким, желания 

помочь им при 

Папка-

передвижка: 

«Лекарственные 

растения» 
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растения». болезни. 

«Детские 

страхи» 

Учить детей справляться со 

своими страхами, помочь 

выразить свой страх в словах. 

Описать реальные опасные 

ситуации (перебегать улицу в 

неположенном месте, 

дразнить незнакомую собаку 

и т.д.). 

Чтение: С.Маршак «Чего 

боялся Петя?» 

Энциклопедия «365 

уроков безопасности». 

Н.А.Авдеева 

«Безопасность» с. 111 365 

уроков безопасности. 

Тренинг 

« Как побороть 

страх» 

 

 Папка-передвижка  

«Детские страхи» 

«Поплотнее 

кран закрой - 

осторожен, 

будь с 

водой!» 

Учить предвидеть опасности 

при обращении с водой. 

Уточнить знания о 

соблюдении осторожности 

при пользовании водой в 

доме. 

Чтение: Т.Шорыгина 

«Наводнение в кукольном 

домике», загадки. 

Видеотека «Уроки 

тётушки совы 

Т.А.Шарыгина  

«Беседы по основам 

безопасности с детьми 

5-8лет» с.5 плакаты по 

ОБЖ. 
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Беседы о безопасности поведения детей в сети «Интернет» 

 

Месяц 
Тема Цель Литература 

Сентябрь «Безопасный 

интернет» 

Обучение воспитанников основам 

безопасной работы в интернете, 

воспитание грамотного и ответственного 

пользователя сети Интерне. 

https://www.maam.r

u/ 
 

Октябрь «Правила 

безопасного 

поведения в 

интернете» 

Обеспечение информационной 

безопасности воспитанников путем 

привития им навыков ответственного и 

безопасного поведения в современной 

информационно-коммуникационной среде. 

https://kladraz.ru/blo

gs/tatjana-

mihailovna-ufimceva 

Ноябрь «Безопасность 

работы в 

интернете» 

Обучение воспитанников основам 

безопасной работы в интернете. 

Воспитание грамотного и ответственного 

пользователя в сети Интернет. 

https://kopilkaurokov

.ru/ 

Декабрь «Безопасный 

интернет» 

Обратить внимание и уберечь детей от 

интернет-зависимости, углубить 

представление учащихся о влиянии 

компьютера на детей, ознакомить с 

признаками зависимости от компьютера, 

воспитывать уважение к собственному 

здоровью. 

http://blt.su/5507/ 

Январь «10 правил 

поведения в 

сети 

интернет» 

Познакомить учащихся с опасностями, 

которые подстерегают их в сети 

Интернет. Систематизировать и обобщить 

сведения о безопасной работе школьников 

в сети. 

https://www.gbouber

eznyaki.ru 

Февраль «Безопасност

ь в сети 

Интернет» 

Профилактика правонарушений в 

интернете, повышение безопасности и 

правовой защищенности в глобальной 

сети. 

http://krychsoh1.uco

z.ru 

Март «Безопасное 

поведение в 

сети 

Интернет» 

Расширить представление учащихся об 

Интернете. Формировать у учащихся 

понятия о принципах безопасного 

поведения в сети Интернет. Выявить 

положительные и отрицательные стороны 

Интернета и социальных сетей. 

Познакомить с видами травли в Интернете. 

Формировать основы коммуникативной 

грамотности. Формировать чувство 

ответственности за свое поведение в сети 

Интернет. 

https://xn--j1ahfl.xn-

-

p1ai/library/klassnij_

chas_bezopasnost_v_

seti_internet_103530

.html 
 

Апрель "Безопасный 

интернет" 

Формирование навыков поведения в 

информационном обществе с целью 

обеспечения личной и информационной 

безопасности. 

https://infourok.ru/kl

assniy-chas-na-temu-

bezopasniy-internet-

klass-901727.html 
Май День 

безопасности 

школьников в 

сети интернет 

Познакомить учащихся с опасностями, 

которые подстерегают их в сети Интернет 

и помочь избежать эти опасности. 

https://glu-

kor.ru/oxrana-

truda/obespechenie-

informaczionnoj-



102 
 

bezopasnosti/273-

klchas-qden-

bezopasnosti-

shkolnikov-v-seti-

internetq-2-

klass.html 
 

Беседы по антитеррористической безопасности 

Месяц Тема Цель Литература 

Сентябрь 3 сентября – День 

солидарности в 

борьбе против 

терроризма 

Конкурс рисунков 

«Мы за мир! Мы 

против террора!» 

В память о событиях, 

произошедших в Беслане – 

с 1 по 3 сентября 2004 года. 

Акция «Белые шары». 

Формирование у детей 

положительных качеств и 

дружеских отношений к 

окружающим людям 

http://www.maam.ru/detskij 

sad/konspekt-den- 

solidarnosti-v-borbe-s- 

terorizmom-dlja-srednego- 

doshkolnogo-vozrasta.html 

Октябрь «Антитерроризм – 

детям» 
Познакомить детей с 

понятием террористы, чем 

они опасны 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/shkola- 

bezopasnosti.html 

Ноябрь 4 ноября - День 

народного 

единства 

Закрепить знания русского 

фольклора (пословицы, 

поговорки) 

Учить узнавать и называть 

героев России 

Воспитывать уважение к 

людям, прославившим 

Россию 

Воспитывать нравственно- 

патриотические чувства к 

Родине 

Вот герои - избавители 

России: простой человек 

Кузьма Минин и воевода 

князь Дмитрий Пожарский. 

http://www.maam.ru/obrazo 

vanie/den-narodnogo- 

edinstva 

Декабрь «Действия при 

обнаружении 

подозрительного 

предмета» 

Обучение детей действиям 

при обнаружении 

подозрительных предметов 

(места их расположения, 
внешний вид) 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/uroki- 

bezopasnosti-s-detskim- 

telezhurnalom-spasaykin- 
1.html 

Январь «Проявление 

бдительности» 

Воспитывать навыки 

правильного поведения в 

экстремальных ситуациях, 

угрожающих жизни и 

здоровью. 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/animacionnyy- 

rolik-sovety-dlya-detey- 

proyavlyay-bditelnos- 

0.html 

http://www.maam.ru/detskij
http://nac.gov.ru/antiterroriz
http://www.maam.ru/obrazo
http://nac.gov.ru/antiterroriz
http://nac.gov.ru/antiterroriz
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Февраль СИЗ Обучить детей одевать 

средства индивидуальной 

защиты (респиратор 

«Алина», ватно-марлевая 

повязка), рассказать о 

применении 

Респиратор «Алина», 

http://pozhim.ru/product/76 

Ватно-марлевая повязка 

http://www.gorzdrav72.ru/i 

nformation/maska/ 

Март «Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

Беседа о наказании при 

ложном звонке 

Анонимный терроризм 

Закрепить номера 

экстренных служб 

-101, -102, -103, -112 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/animacionnyy- 

rolik-sovety-dlya-detey- 

chto-takoe-horosho-i.html 
 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/animacionnyy- 

rolik-sovety-dlya-detey- 

anonimnyy-terrorizm.html 

Апрель Организация и 

проведение мини- 

спектаклей по 

темам, 

посвященным 

борьбе добра со 

злом 

Формирование у детей 

положительных качеств и 

дружеских отношений к 

окружающим людям 

http://www.maam.ru/detskij 

sad/konspekt-zanjatija-po- 

osnovam-bezopasnosti- 

zhiznedejatelnosti-detei- 

doshkolnogo-vozrasta- 

osnovy-protivodeistvija- 

terorizmu.html 

Май Если ты оказался в 

заложниках 

Действия при захвате в 

заложники (попытайтесь 

позвать на помощь, 

выполняйте требования, 

действия во время штурма) 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/uroki- 

bezopasnosti-s-detskim- 

telezhurnalom-spasaykin- 

esli-1.html 
 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/uroki- 

bezopasnosti-s-detskim- 

telezhurnalom-spasaykin- 

esli-0.html 

 

http://nac.gov.ru/antiterroriz 

m-detyam/uroki- 

bezopasnosti-s-detskim- 

telezhurnalom-spasaykin- 

esli.html 

Июнь 1 июня День 

защиты детей 

Рисование (на 

улице) «Этот мир 

для всех!» 

Воспитание уважения, 

взаимопонимания и любви 

к детям разных стран, 

национальностей. 

http://www.calend.ru/holida 

ys/0/0/51/ 

 

 

 

 

 

http://www.maam.ru/obrazo 

vanie/scenarii-den-rossii 

12 июня День 

России 

Воспитание патриотизма 

среди детей и пропаганда 

уважения к 

государственным символам 

и государства в целом 

http://pozhim.ru/product/76
http://www.gorzdrav72.ru/i
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/animacionnyy-rolik-sovety-dlya-detey-chto-takoe-horosho-i.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/animacionnyy-rolik-sovety-dlya-detey-chto-takoe-horosho-i.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/animacionnyy-rolik-sovety-dlya-detey-chto-takoe-horosho-i.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/animacionnyy-rolik-sovety-dlya-detey-chto-takoe-horosho-i.html
http://nac.gov.ru/antiterroriz
http://www.maam.ru/detskij
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-1.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-1.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-1.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-1.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-1.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-0.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-0.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-0.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-0.html
http://nac.gov.ru/antiterrorizm-detyam/uroki-bezopasnosti-s-detskim-telezhurnalom-spasaykin-esli-0.html
http://nac.gov.ru/antiterroriz
http://www.calend.ru/holidays/0/0/51/
http://www.calend.ru/holidays/0/0/51/
http://www.maam.ru/obrazo
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Июль 30 июля 
«День дружбы» 

Воспитание уважения, 

взаимопонимания и любви 

к близким и к другим 
народам и странам 

http://www.maam.ru/obrazo 

vanie/tema-druzhba 

Август 

(конец 

месяца) 

Практическое 

занятие по 

эвакуации 

воспитанников из 
здания ДОУ 

Знакомство с возможными 

путями эвакуации из 

группы 

 

 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно – ролевые игры  

  Сюжетно ролевая игра «Супермаркет» 

Месяц Старшая группа 

сентябрь 1.Беседа «Что такое магазин? 

Цель: уточнить знания детей о специфике работы магазинов, об их 

назначении, о работе продавцов, кассиров. 

2.Игра «Магазин» 

Цель: Вызвать у детей интерес к профессии продавца, учить развивать сюжет 

на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из 

литературных произведений и телепередач, экскурсий, выставок, 

путешествий, походов. Формировать навыки культуры поведения в 

общественных местах, воспитывать дружеские взаимоотношения. 

октябрь 1.Беседа “Путешествие в страну товаров”:  

Рассматривание иллюстраций товаров, которые украшают наш быт.  

Изготовление сувениров из оригами. 

2.Игра «Магазин» 

 Задачи: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей, 

ввести понятия: «продукты питания», «посуда», «бытовая химия». 

Самостоятельно распределять роли продавцов, кассиров, торговых работников 

в отделах, учить рассортировывать товары по отделам –– продукты, рыба, 

хлебобулочные изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. 

ноябрь 

 

1.Д\И «Опиши овощи и фрукты». 

Цель: учить детей описывать овощи и фрукты, называть цвет, форму, вкус. 

2.Игра «Овощной магазин» 

Цель: Воспитывать культуру общения, учить употреблять в игре вежливые 

слова, совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовать сюжетно-ролевые игры. Ввести понятие 

«экологически чистый продукт». 

декабрь 

 

1.Знакомство с новой профессией – директор магазина. Рассказать, что 

директор организует работу сотрудников. Делает заявки на получении товара, 

обращает внимание на правильность и аккуратность работы. 

2. Совместная игра (роль директора – воспитат.) 

Цель: дать образец взаимодействия директора с сотрудниками, учить детей 

выполнять правила игры в соответствии с взятой на себя ролью.   Вводить в 

игру постройки и обыгрывать, разворачивая сюжет 

http://www.maam.ru/obrazo
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январь Беседа "Мы были в магазине» 

Цель: продолжать знакомить детей с многообразием магазинов: 

продовольственный, промтоварный, книжный, хлебный, кондитерский. Дать 

понятие «Супермаркет». Развивать речь, обогащать  словарь и представления 

детей о взаимоотношениях между людьми. 

февраль Беседа: «Какие бывают книги» 

Цель: расширять представления детей о содержании книг, о том, что книги - 

это часть мировой культуры. Благодаря книгам развивается и сохраняется 

культура. С помощью книг люди узнают мысли и советы других людей, даже 

тех, кто живет далеко-далеко или жил давным-давно.  Очень важно, чтобы 

каждый человек берег достижения культуры, умел их использовать и 

«добавлял» к ним по крупицам новые открытия. 

2. Игра «Книжный магазин» 

Цель: учить создавать игровую обстановку, оборудовать витрины книжного 

магазина с учетом содержания книг, обогащать сюжет игры. 

март Игра «Кулинария»  

Цель: развивать у детей умение самостоятельно принимать решения, делать 

осознанный выбор, находить компромиссное решение, заинтересовывать 

своей идеей других детей, аргументировать свою точку зрения, уметь 

отстаивать ее в споре, познакомить с профессией «шеф – повар». 

апрель 

 

 

Самостоятельная игра 

Цель: Учить детей отражать события реальной жизни, переносить в игру 

увиденное  ими во время экскурсий и в процессе наблюдений, передавать 

эмоциональное состояние персонажей в процессе игры (радость, удивление, 

огорчение) 

                                                    

Сюжетно ролевая игра «Салон красоты» 

Месяц Старшая группа 

сентябрь 

Игра: «Парикмахерская» 

Задачи: познакомить детей с профессией парикмахера, объяснить, что это 

нужная, но нелегкая работа (все  свое рабочее время парикмахер проводит на 

ногах, да еще в помещении, где работают с краской, включенными фенами), 

воспитывать культуру общения, расширить словарный запас детей. 

Оборудование: халат для парикмахера, накидка для клиента, инструменты 

парикмахера – расческа, ножницы, флакончики для одеколона, лака, фен и 

т. д. 

октябрь 

1.Игра «Мужской зал» 

Задачи: закреплять и расширять знания детей о специфике работы мужского 

мастера (подстричь, побрить, придать красивую форму бороде). Учить 

передавать в игре характерные отношения между людьми, не нарушать 

логическую последовательность действий. 

ноябрь 

1.Игра «Женский зал» 

Задачи: закрепить и расширить знания детей о специфике работы женского 

мастера ( стрижка, завивка, химическая завивка волос, окраска и т.д.), 

формировать умение распределять роли. Выполнять игровые действия, 

объединенных одним сюжетом. 
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                                                    Сюжетно ролевая игра «Шоферы» 

Месяц Старшая группа 

сентябрь 

1.Наблюдения за машинами на улице. Наблюдение за играми  детей 

подготовительной группы  и совместные игры с ними. Разучивание 

подвижной игры «Пешеходы и такси». Чтение и рассматривание 

иллюстраций по теме «Шоферы». Чтение рассказов из книги Б. Житкова 

«Что я видел?». 

декабрь 

Игра «Маникюрный кабинет» 

Задачи: познакомить детей с профессией «маникюрщица», объяснить, что 

профессия требует очень сильно развитой сосредоточенности и большого 

внимания, так как работа без этих навыков практически невозможна. Учить 

детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных 

действий. 

январь 

Самостоятельные игры 

Задачи: Учить детей осуществлять перенос усвоенных способов игровых 

действий из ситуации обучения в свободную игровую деятельность, 

самостоятельно организовывать игровую обстановку, придумывать сюжет 

игры, распределять роли, уступать друг другу. 

февраль 

Игра «Кукла собирается в гости» или   «Мы идём на утренник».  

Задачи: Развивать способность обогащать игры новыми решениями (участие 

взрослого в игре, изменение атрибутики, внесение предметов заместителей). 

Способствовать сознательному отношению к соблюдению правил ролевого 

взаимодействия, предоставлять детям возможность реализовать свои 

потребности в обыгрывании характеров, сюжетов, ролей в соответствии с их 

желаниями, побуждать детей самостоятельно создавать недостающие для 

игры предметы (изготовление игрушечных бигудей,  «цветочков» на 

резиночках, квитанций). Использовать предметы - заместители (карандаш - 

фен для волос, кубики - флаконы с лаком …). 

март 

 

Самостоятельная игра 

Цель: дать детям возможность выбора ролевой игры, развивать 

самостоятельность, воспитывать  

Коммуникабельность, развивать творческую инициативу, способность 

самостоятельно создавать и реализовывать творческие замыслы. 

апрель 

Объединенная игра  «Семья и Салон красоты» 

Цель: расширять сюжет игры, учить в игре передавать взаимоотношения 

людей, распределять роли и до конца придерживаться их, согласовывать 

свои действия друг с другом. 
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октябрь 

1.Чтение сказки А. Седугиной «Разговор машин» 

Задачи: формировать представление о специальном транспорте, его сигналах 

и назначении. Предложить подумать какую машину милиционер пропустил 

первой, второй, третьей, четвертой. Почему? Изготовление атрибутов к игре 

«Шоферы» 

2.Наблюдение за деятельностью шофера. 

 Они должны направляться педагогом и сопровождаться его рассказом, 

объяснением. Очень хорошим поводом для первого детального знакомства 

детей с работой шофера может служить наблюдение за тем, как в детский сад 

привозят продукты. Желательно организовать постоянное общение с 

шофером, который привозит продукты в детский сад. Дети наблюдают за его 

работой, помогают разгружать машину. 

ноябрь 

1.Беседа на тему «Что мы знаем о машинах» 

Цель: уточнить знания детей о назначении различных машин, о специфике 

работы водителей, подчеркнуть необходимость данной профессии. 

2.Веселое путешествие 

 Цель: познакомить детей с профессией водителя, воспитать уважение к этой 

профессии, расширить словарный запас детей,  налаживать и регулировать 

контакты в совместной игре: договариваться, мирится, уступать, убеждать; 

самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Учить 

детей играть с использованием построек, созданных из стульев («Машина», 

«Автобус»). 

декабрь 

Самостоятельные игры 

Цель: Развивать умения детей отражать отношения и взаимодействие 

взрослых друг с другом, опираясь на ранее полученные знания. Приучать 

детей к элементарному планированию игры и самостоятельному подбору 

основного игрового оборудования.  

февраль 

1.Конструирование из строительного материала «Гараж для нескольких 

автомашин», «Грузовой автомобиль» с последующим обыгрыванием 

построек. Подвижная игра «Цветные автомобили» 

2. Игра-занятие «Шоферы уходят в рейс».  

Цель: Воспитывать интерес и уважение к труду транспортников, побуждать 

желание работать также добросовестно, ответственно, как и взрослые, 

заботиться о сохранности техники.  

Способствовать возникновению сюжетно-ролевых и творческих игр, дать 

понятие «дальнобойщики». 

март 

Игра «Шоферы» 

Связать с играми «Магазин», «Скорая помощь» 

Цель: закрепить и расширить знания детей о социальных отношениях 

шофера с другими людьми, осуществлять ролевое взаимодействие, 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовать сюжетно-ролевые игры. 

апрель 

Игра «Дорога» 

Цель: Закрепить знания детей о дороге и правилах поведения на ней, 

развивать внимание, память, мышление, развивать речь детей, 

активизировать словарь: существительные: пешеход, переход; 

прилагательные: пешеходный; 

глаголы: едет, идет. Воспитывать чувство самосохранения, правила 

поведения на дороге и умение применить их самим, а также объяснить их 

незнающему.  
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май 

Игра «Поездка в городском транспорте" 

 Цель: моделирование отношений между людьми в городе и в транспорте; 

направлять творческую деятельность детей; напоминать о правилах 

поведения на улице и в транспорте; оказывать помощь в диалоговом 

общении детей, активизировать словарь: «проездной», «кондуктор», «место 

для инвалидов». 

             

                                              Сюжетно ролевая игра «Летчики. Космонавты» 

Месяц Старшая группа 

сентябрь 

1.Беседа о воздушном транспорте, его значимости и важности. Рассказать, 

что воздушными машинами  управляют летчики, штурманы, радисты, за 

пассажирами ухаживают стюардессы. 

Задачи: расширить и уточнить знания детей о профессиях летчика, 

штурмана, радиста, стюардессы, метеорологов, о работе наземных служб 

связи и метеорологов, работников аэродрома.  

2.Игра «Авиация» 

Цель: расширять диапазон ролевых игр на примере пассажирского 

авиалайнера, ввести дополнительные роли, совершенствовать и расширять 

игровые замыслы и умения детей. Формировать желание организовать с/р 

игры. 

октябрь 

1.Рисование и аппликация на тему «Воздушный транспорт». Изготовление 

моделей самолетов. Пускание бумажных самолетиков. Оформление выставки 

рисунков. 

2.Приготовить атрибуты: шлем, планшет, карту, наушники, модель самолета.  

декабрь 

Игра « Путешествие на самолете» 

 Цель: расширить знания детей о воздушных видах транспорта, о назначении 

самолета, о способах обслуживания самолета, научить видеть красоту 

земных пейзажей, воспитать уважение к профессии летчика,  отметить - 

смелость, отвагу, решимость, образованность, физическая подготовка, 

расширить словарный запас детей: «самолет», «летчик», «стюардесса», 

«полет» «штурман», «радист», «авиадиспетчер», «метеосводка», «планшет». 

    Оборудование: самолет, построенный из строительного материала, 

штурвал, фуражка , одежда для стюардессы, картинки с изображением 

морских просторов, горных вершин, пустынь, тайги, тундры. 

январь 

1.Чтение художественной   литературы: И.Винокуров «На аэродроме»,   «Кто 

водит самолет», «Много дел у наших летчиков ,(из книги «Самолет летит»)    

2. Совместить игру «Военные летчики» с игрой «Парашютисты» 

Цель: познакомить детей с парашютным видом спорта, воспитывать 

смелость, ловкость, уверенность, расширить словарный запас: «парашют», 

«приземлиться», «полет», «прыжок», «кольцо», «катапульта», учить 

совмещать сюжеты игр. 

февраль 

1.Чтение художественной литературы 

Булычев К. «Тайна третьей Планеты», Медведев В. «Звездолет Брунька», 

Кащенко В. «Найди созвездия», Бороздин В. «Первый в космосе», 

Клушанцев П. «О чем рассказал телескоп», Леонов А. «Шаги над планетой 

март 

Игра «Космонавты» 

Цель: учить детей воплощать в игру полученные знания о космосе и 

космонавтах, 

Оборудование: Ракета с пультом управления, микрофон, наушники, 

подзорная труба, фотоаппарат, планшет, блокноты, скафандры, пакеты со 

специальной едой, карта звездного неба, стенд с фотографиями космонавтов. 

http://deti-severa.livejournal.com/1881.html
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апрель 

Беседа о космонавтах 

 Рассказать детям, что космонавты — люди особые, они работают в 

космическом доме, куда прилетают на ракете; в космическом доме есть 

«прихожая», где хранятся скафандры, рабочий отсек (столы для работы, 

стадион для тренировок, кухня, медицинский кабинет), кладовая для 

горючего. Что такое невесомость и как она влияет на жизнь и работу людей в 

космосе. 

Оборудование: Ракета с пультом управления, микрофон, наушники, 

подзорная труба, фотоаппарат, планшет, блокноты, скафандры, пакеты со 

специальной едой, карта звездного неба, стенд с фотографиями космонавтов. 

Сюжетно ролевая игра  Моряки» 

Месяц Старшая группа 

октябрь 

Беседа на тему: «Что мы знаем о кораблях?» 

Задачи: уточнить знания о профессии моряков, о назначении кораблей. 

О том, что матрос должен быть сильным, ловким, здоровым. Как и раньше, 

так и сейчас матрос - символ мужественности. На вахте у штурвала матрос - 

весь внимание. Рассеянный, близорукий, непонятливый хорошим матросом 

быть не может. Дисциплина на корабле - железный закон. Расхлябанность в 

море чревата серьезными последствиями. Ну и, конечно, морская дружба, 

взаимовыручка - это вечная и самая славная традиция морской жизни.  

ноябрь 

Беседа «Кто работает на корабле?» 

Задачи: расширять знания о том, что на корабле работают люди разных 

профессий: повар, механик, капитан, боцман, радист, матросы, машинист. 

Каждый из них выполняет определенную работу.  Капитан корабля 

принимает окончательное решение по всем вопросам, будь то выбор курса, 

внеплановый ремонт, внештатная ситуация на борту. Он руководит 

действиями команды, решает проблемы с закупкой продовольствия, 

погрузки товара, согласует время прибытия в порты, обеспечивает 

своевременную дозаправку судна горючим и т.д. Капитан разбирается во 

всем, начиная от устройства корабля и его технического оснащения и 

заканчивая юридическими тонкостями оформления документов. Всегда 

нужно быть готовым к любым неожиданностям.   

декабрь 

Рассматривание иллюстраций «Обитатели морей» 

Задачи: знакомить детей с животным миром морей. 

2.Игра «Рыбаки» 

Задачи: знакомить с новой профессией моряков, объяснить, что это 

интересная, но нелёгкая профессия, чтобы преуспеть в ней нужно любить 

море, не бояться физических нагрузок, тяжёлых условий труда, быть 

готовым работать в любое время дня и ночи и в любую погоду. Эта 

профессия привлекательна тем, что она нужна людям. Без рыбаков 

человечество лишилось бы вкусной и полезной рыбы и других 

морепродуктов. Учить  самостоятельно придумывать сюжет игры 

распределять роли, определять, что понадобится для игры.  

http://click02.begun.ru/click.jsp?url=seMzefT9-P1ptaLhVNDrWrd*KGDLPAgdv*tFjR5K0kYM6Pg4vf6w3ohyaySGOmp3L6tVwR0d5y-fNw21Uz7877NYDLabWr0fzTIABxkNuPovSO1NgZ4W5dF46KS4nj761JWI946ljqE1UDWHTsBjw8guZDnUPG8jduPLuxk-dxEtuPSXMDqn-2rD5Uh8R1QsFs*BvGv8NUpu-9YjBcdjcq5HMJphkHM3IGwcV0PPFCXpzsJnUyfOVItRYffecaLQMM4IKabdPTIuVIhAdVJAkUdMM2-y5Wl0dAEqISEQ3c*Pe0jfykzA3fxnlRKTK-3DIwr74QW75rbgQCGAeUZ2ERKzIX2Z1mUlAspvnyRu0W-Kbjzl8HbB3oUQb4BumH0-PHvlXQ
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январь 

Знакомство с профессией «Водолаза». 

Задачи: расширять представление детей о людях. которые работают на море, 

о необходимости профессии водолаза. Профессия водолаза считается самой 

опасной и тяжелой из всех (даже в сравнении с профессией космонавта). 

Поле деятельности водолаза весьма обширно – ведь любую работу в недрах 

водной стихии могут выполнять только они. Водолазы оказывают 

экстренную помощь в случае аварий судов, спасают людей, поднимают со 

дна суда и любую затонувшую технику. Но больше всего водолазы заняты на 

так называемых подводно-технических работах: строительство, ремонт и 

обслуживание подводных частей всевозможных сооружений: 

гидроэлектростанций, шлюзов, нефтяных платформ, набережных, тоннелей, 

метро; прокладка и ремонт под водой газопроводов, труб, кабелей; очистка, 

углубление дна акваторий и т.п. 

февраль 

Игра «Моряки – пограничники». 

Цель: учить самостоятельно придумывать сюжет игры, распределять роли, 

воплощать замысел игры путем решения нескольких игровых задач. 

март 

Чтение произведения В. Маяковского «Это книжечка моя про моря и про 

маяк». 

Задачи: вызвать у детей желание и способность оказывать людям помощь, 

воссоздать героический образ в игре, ввести слова «маяк»,  

апрель 

Ролевая игра по желанию детей. 

Задачи: сориентироваться на знания и желания детей, отработать 

последовательность сюжета, распределение ролей на основе 

доброжелательного, товарищеского взаимопонимания. 

 

Сюжетно - ролевая игра «Туристическое агентство» 

Месяц Старшая группа 

декабрь      

январь 

1.Беседы «Куда я хочу отправиться в путешествие», составление рассказа на 

тему «Где мы отдыхали», рассматривание карт городов, глобуса, 

изготовление билетов для путешествия поездом, самолетом, схем расписания 

движения транспорта, банковских кредитных карт, путевок. 

февраль 

1.Игра «Юные путешественники» 

 Цель: закреплять знания о своем городе. Дать знания о своеобразии труда 

людей, работающих в туристических агентствах. Познакомить с 

современными способами путешествий с помощью туристического 

агентства. Воспитывать желание и интерес к путешествию по Родине, ввести 

понятие «экскурсовод» 

Оборудование: макет компьютера, игрушечные микрофоны, видеокамеры, 

сотовые телефоны, фотоаппараты, путёвки (карточки с аппликативным 

изображением достопримечательностей городов) 

Наборы открыток, фотографии, иллюстрации, плакаты, книги, посвященные 

достопримечательностям городов 
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март 

1.Игра «Едем в отпуск» 

Цель: Вызвать интерес к путешествиям. Расширять представление о труде 

людей, работающих в сфере туризма. Активизировать словарь - агентство, 

туризм, гостиница, курьер, достопримечательность, путёвка, клиент, 

страховка, реклама. 

Обогащать предметно-игровую среду группового помещения,  расширять 

игровой опыт дошкольников. Связать с с/р игрой «Семья». 

Сюжетно – ролевая игра: «Почта - России»                                  

Месяц Старшая группа  

октябрь 

Чтение «Почты» С. Маршака 

Задачи: уточнить знания о том, что делают на почте и кто на ней трудится; 

расширение словаря (бланки, печать, штемпель, адресат, корреспонденция, 

главпочтамт, индекс, почтовый ящик). 

Изготовить атрибуты. Конверты, бланки, штамп, журналы, открытки, сумки 

для почтальона, телефон-автомат, переговорный пункт. 

ноябрь 

Игра «Почта» 

Цель: помогать детям налаживать взаимодействие в совместной игре, 

развернуть сюжет, обогащать словарь, развивать речь детей. 

Ролевые действия: почтальон берёт на почте письма, газеты, журналы, 

открытки; разносит их по домам; опускает корреспонденцию в почтовый 

ящик. Клиент - отправляет посылки; покупает конверты, газеты и открытки; 

соблюдает правила поведения в общественном месте, занимает очередь. 

Оператор отправляет денежные переводы,  посылки; продаёт газеты и 

журналы; сортирует письма, газеты, журналы шофер - подвозит на почту 

новые газеты, журналы. 

декабрь 

Почта 

 Цель: расширить представления детей о способах отправки и получения 

корреспонденции, воспитать уважение к труду работников почты, умение 

внимательно выслушать клиента, в вежливой форме обращаться друг с 

другом, расширить словарный запас детей: «посылка», «бандероль», 

«журналы», «почтальон». Познакомить с профессией зав.почты - 

контролирует работу почтальона, оператора, звонит и заказывает свежие 

газеты, журналы, новые открытки; выдаёт зарплату. Выдаёт шофёру путёвку 

или лист-задание.  

февраль 

Игра: «Напишем письмо бабушке» 

Задачи: дать образец написания письма, адреса. Уточнить какой путь 

проделывает письмо от отправителя до адресата, сколько людей 

прикладывают свой труд, чтобы почта попала по назначению, связать с 

играми «Семья», «Шоферы», воспитывать уважение к труду работников 

связи 

апрель 

Игра: «Почтальон» 

Задачи: продолжать знакомить детей с профессией почтальона, закрепить 

знания о важности этой работы, особенно в сельской местности, помочь 

детям налаживать взаимодействие в совместной игре, развернуть сюжет, 

обогащать словарь, развивать речь детей 

Сюжетно – ролевая игра «МЧС» 

Месяц Старшая группа 
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октябрь         

сентябрь 

Игра: «Пожарные» 

Цель: знакомить детей с профессией пожарных, их трудом, орудиями труда и 

их назначениями. Учить детей строить игру с предложенным сюжетом, 

ответственно относиться к порученной роли, выражать свое отношение к 

роли как к определенной жизненной позиции (смелость, доброта, забота, 

отзывчивость). Учить, в случае серьезной опасности, быстро реагировать на 

ситуацию, не теряться, звать на помощь или оказывать ее, стремиться к 

выполнению смелых поступков пожарных и четкого выполнения приказов, 

дружескому пониманию между играющими. 

ноябрь 

Игра: «Пожарные» 

Цель: Совершенствовать и расширять игровые умения, побуждать 

самостоятельно создавать игровую ситуацию с использованием 

определенного подбора атрибутов. Развивать интерес к игре, воспитывать 

доброжелательные отношения. Закреплять полученные знания о труде 

взрослых. Формировать  чувство гуманизма, активности, ответственности. 

Активизация словаря: пожарная часть, пожарные, жилет, каска, 

огнетушитель, гидрант, пожарный рукав, лестница, диспетчер, вызов, 

январь     

декабрь 

январь 

Самостоятельная игра 

Цель: Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования 

и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом 

игры. 

февраль 

Самостоятельная игра 

Цель: Помочь детям создать игровую обстановку, наладить взаимодействия 

между играющими; формировать умение играть по замыслу, стимулировать 

творческую активность в игре. 

                                                    Сюжетно – ролевая игра «Ателье» 

Месяц Старшая группа 

октябрь 

1.Чтение произведений: С. Михалков «Заяц портной», Викторов «Я для мамы 

платье шила», Гринберг «Олин фартук». 

Дидактическая игра «Что у тебя шерстяное?» 

Рассматривание образцов тканей. 

 2.Беседа : «Что можно сшить и из какой ткани?» 

Изготовление альбома «Образцы тканей». 

 Рассматривание журналов мод 

ноябрь 

Игра «Я работаю закройщиком».  

Задачи: Познакомить детей с трудом работников ателье, новой профессией- 

закройщицей, формировать знания детей о назначении и функции одежды 

для разных жизненных ситуаций, обогащать представления детей об одежде 

и её видах. 

январь 

Игра «Швейный цех».  

Задачи: Продолжать знакомить детей с трудом работников ателье: 

закройщицей, швеёй. Дать детям понятие о различие труда закройщицы и 

швеи.  Закрепить знания детей о названии тканей, побуждать детей более 

широко и творчески использовать в играх знания об окружающей жизни.  
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февраль 

 Игра: «Шьём костюмы для кукол». 

Цель: Способствовать сознательному отношению к соблюдению правил 

ролевого взаимодействия, направляя внимание детей на качество 

исполняемых ролей, их социальную значимость, активизация словаря: 

приёмная, стол закройщика, гладильная доска.  

Оборудование: набор тканей различной структуры,  выкройки одежды, 

готовая кукольная одежда,  самодельные журналы мод,  утюг, швейная 

машина,   плечики, сантиметр,  мел,  ножницы.  

март 

Самостоятельная игра 

Цель: учить организовывать предметно-игровую среду и ролевое 

взаимодействие с учетом темы игры. Продолжать обучение умениям 

ролевого взаимодействия, в соответствии с нормами этикета 

(доброжелательный тон, сдержанность жестов, расположение партнёров друг 

к другу).  

Сюжетно – ролевая игра «Семья» 

Месяц Старшая группа 

сентябрь 

Беседа на тему «Как я помогаю взрослым» 

Задачи: систематизации и уточнения знаний, полученных ребенком в 

процессе его повседневной жизни, в результате его общения и деятельности. 

ноябрь 

Игра: «Семья» 

Задачи: формировать представление о коллективном ведении хозяйства, 

семейном бюджете, о семейных взаимоотношениях, совместных досугах, 

воспитывать любовь, доброжелательное, заботливое отношение к членам 

семьи, интерес к их деятельности. Закреплять умение детей играть в «Дочки-

матери», расширяя сюжет, соединяя его с уже изученными сюжетами 

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в семью: куклы, мебель, 

посуда, вещи и т.  

декабрь 

Игра: «Когда мамы и папы нет дома» (забота о младших, выполнение 

посильной домашней работы). 

Цель: Учить детей играть в сюжетно - ролевую игру, обыгрывать роли по 

сюжету. Развивать творческие способности, воображение, дружеские 

взаимоотношения друг к другу, умение решать проблемную ситуацию, учить 

детей участвовать в играх по семейной тематике, самостоятельно создавать 

игровое пространство для персонажей. Воспитывать интерес и желание 

играть в коллективе.  

январь 

Игра: « Выходной день в семье»  

Цель: Вносить в игру элементы труда: стирка кукольного белья, починка 

одежды, уборка помещения. По ходу игры подбирать, менять игрушки, 

предметы, конструировать игровую обстановку с помощью разнообразного 

подсобного материала, использовать собственные самоделки, применять 

природный материал. 
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февраль 

Игра: «Встречаем гостей» 

  Задачи: расширить знания детей о семейных праздниках, о гостеприимстве, 

о способах и последовательности сервировки стола для праздничного обеда, 

закрепить знания о столовых предметах, воспитывать внимательность, 

заботливость, ответственность, желание помочь, расширить словарный запас: 

ввести понятия «праздничный обед», «именины», «сервировка», «посуда», 

«сервис». 

    Оборудование: игрушки, которые могут прийти в гости,  столовые 

предметы – тарелки, вилки, ложки, ножи, чашки, блюдца, салфетки, скатерть, 

столик, стульчики 

март 

Игра: «Мой папа строитель». 

Задачи: познакомить детей со строительными профессиями, обратить 

внимание на роль техники, облегчающей труд строителей, научить детей 

сооружать постройку несложной конструкции, воспитать дружеские 

взаимоотношения в коллективе, расширить знания детей об особенностях 

труда строителей, расширить словарный запас детей: ввести понятия 

«постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», «крановщик», 

«плотник», «сварщик», «строительный материал». 

    Оборудование: крупный строительный материал, машины, подъемный 

кран, игрушки для обыгрывания постройки, картинки с изображением людей 

строительной профессии: каменщика, плотника, крановщика, шофера и 

апрель 

Игра: «Мы идем в зоопарк». 

Цель: расширить знания детей о диких животных, их повадках, образе 

жизни, питании, воспитывать любовь, гуманное отношение к животным, 

учить правилам поведения в зоопарке, расширить словарный запас детей. 

 Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям, клетки (из 

строительного материала), билеты, деньги, касса.  

Роли: Строители (строят зоопарк), водители (привозят животных), грузчики, 

животные, работники зоопарка (ухаживают за животными), ветеринарный 

врач, кассир, посетители зоопарка. 

май 

Игра: «Детский сад» 

 Цель: расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях тех 

людей, которые здесь работают, – воспитателя, няни, повара, музыкального 

работника, воспитать у детей желание подражать действиям взрослых, 

заботливо относиться к своим воспитанникам. Закреплять умение входить в 

разные роли в одной и той же игры 

Сюжетно – ролевая игра «Журналистика» 

Месяц Старшая группа 

сентябрь 

Рассматривание периодических изданий ; детских газет, журналов. Беседа:  

«Какие бывают газеты, для чего нужны газеты». 

Задачи: Познакомить детей с назначением газет, журналов. Развивать 

интерес к самостоятельному чтению текста, заинтересовать детей, выяснить 

их знания о труде журналистов. 

октябрь 

 

Игра: «Я – репортер» 

Цель: продолжить закреплять знания детей о профессиях и трудовых 

действиях работников Дома печати, уточнить представление о работе 

журналистов, репортеров, фоторепортеров. Приучать детей к элементарному 

планированию игры и самостоятельному подбору основного игрового 

оборудования.  
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ноябрь 

Игра «фоторепортер» 

Цель: познакомить детей с профессией ( качественно сфотографировать 

людей, объекты и быстро сделать фотографии). Расширять представления 

детей о профессиях, связанных с издательской деятельностью; познакомить с 

этапами трудового процесса по изготовлению газеты.  

 

Сюжетно – ролевая игра «Больница» 

Месяц Старшая группа 

сентябрь 

1.Беседа на тему: «Что я знаю о работе врача?» 

Цель: уточнить знания о профессии. 

2.Рассказы детей из личного опыта «Как я посещал врача» 

Цель: уточнить знания детей о работе врачей разных профессий, развивать 

интерес и уважение к благородной профессии врача. 

октябрь 

Игра «Получаем медицинскую помощь» 

    Цель: знакомить детей с профессиями врача, медсестры, санитарки, 

воспитывать уважение к этим профессиям, воспитывать заботливое 

отношение к людям, расширять словарный запас детей – ввести понятия, 

«осмотр», «доктор», «медсестра», «поликлиника», «рецепт». 

    Оборудование: халаты, шапочки (медицинские), набор «лекарств», 

аптечный лоток, витрина для лекарств, куклы, зверюшки, предметы для 

лечения больных и ухода за ними, игрушка – доктор Айболит 

ноябрь 

Экскурсия в мед кабинет. 

Цель: Закрепить представление детей о необходимости мед. кабинета. 

Наблюдение за работой врача и м/с, их общением. 

2.Совместное изготовление атрибутов к игре. 

Цель: Закреплять знания о мед. принадлежностях 

декабрь 

С\Р игра «Поликлиника» 

(роль м/с–воспитатель) 

Цель: расширить знания о том, что в поликлинике принимают врачи разных 

специальностей (принимают пациента, выслушивают, прослушивают, 

назначают лечение, дают советы, выдают больничный лист), познакомить с 

работой регистратуры и регистратора ( записывает больных на приём, выдаёт 

талон на приём и медицинскую карту). Дать образец общения врача и м/с, 

врача и пациента, закрепить этику общения в общественных местах, учить 

заботливому отношению к больным, учить детей самостоятельно 

распределять роли в игре. 

Январь 

Игра «Больница» 

Цель: Вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры. Воспитывать 

чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, 

культуру общения. Познакомить с новой профессией «санитарка», ввести 

понятие «приемный покой», «бокс», «мед. пост», «режим». 

февраль 

  1.Беседа о специализации  лор –врача, специфике его работы. 

2. Игра «На приеме у лор – врача» 

Цель: расширить знания о специализации врачей, обогащать игровое 

поведение детей, активизировать словарь «отоларинголог»,  «отит», 

«синусит», «гайморит», «ангина», «профилактика», «диагностика». Связать с 

игрой «Семья». 
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март 

Игра « Посещение глазного врача» 

Цель: расширить знания детей о работе врача – окулиста ( лечит заболевания 

глаз, подбирает очки, проверяет зрение), расширять словарный запас: ввести 

понятия «офтальмолог»,  «лупа», «линзы», «косоглазие», «близорукость», 

«зрачки»,воспитывать заботливое отношение к своему здоровью. 

апрель 

Игра «Аптека».     

Цель:  Вызвать у детей интерес к профессии фармацевта, расширить знания о 

профессиях работников аптеки: фармацевт делает лекарства, кассир-

продавец продает их, заведующая аптекой заказывает нужные травы и 

другие препараты для изготовления лекарств, расширить словарный запас 

детей: «лекарственные препараты», «фармацевт», «заказ», «лекарственные 

растения». Ход игры: проводится беседа о том, люди каких профессий 

работают в аптеке, чем занимаются. Знакомимся с новой ролью – 

заведующей аптекой. Она принимает от населения лекарственные травы и 

передает их фармацевтам, чтобы они приготовили лекарственные препараты. 

Лекарства выдаются строго по рецептам. Роли дети распределяют 

самостоятельно, по желанию. 

май 

Ветеринарная лечебница» 

Цель: Вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача. 

Воспитывать чуткое, внимательное отношение к животным, доброту, 

отзывчивость, культуру общения. 
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Подвижные игры 

№ Название игры Цели игры: Содержание игры: 

Сентябрь 

1 «Совушка» 

Развивать у детей 

наблюдательность, 

умение выполнять 

движения по сигналу. 

Упражнять детей в 

беге. 

На одной стороне площадки обручем обозначается «гнездо совушки». В «гнезде – Совушка». 

Остальные играющие изображают птиц, бабочек, мышек и т.д. Они разбегаются по всему залу. Через 

некоторое время воспитатель произносит: «Ночь!». Играющие останавливаются на месте в той позе, в 

которой их застала ночь. «Совушка» вылетает из своего «гнезда», машет крыльями и смотрит, кто 

пошевелился. Тот, кто шевельнется, уводит к себе в гнездо. Воспитатель говорит: «День!», все 

играющие просыпаются и вновь бегают и летают. 

2 «Удочка» 

Развивать внимание, 

ловкость, выдержку. 

Упражнять в прыжках 

в высоту. 

Дети стоят по кругу. В центре круга – воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой 

привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей, а 

дети подпрыгивают вверх, стараясь чтобы мешочек не задел их ног. Предварительно воспитатель 

показывает и  объясняет детям, как надо подпрыгивать: сильно оттолкнуться и подобрать ноги. 

3 
«Угадай, у кого 

мяч?» 

Развивать у детей 

внимание, 

наблюдательность, 

координацию 

движения. 

Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центре круга, остальные 

придвигаются плотно друг к другу, руки у всех за спиной. Воспитатель дает кому – либо мяч 

(диаметром не более 15 см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается угадать, у 

кого мяч. Он говорит: «Руки», - и тот, к кому он обращается, должен выставить вперед обе руки 

ладонями вверх, как бы показывая, что мяча у него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и 

становится в круг, а у кого найден мяч, начинает водить. 

4 «Гуси-лебеди» 

Развивать у детей 

выдержку, умение 

выполнять движения 

по сигналу. 

Упражнять в беге с 

увертыванием 

Из числа играющих выбирается волк и пастух. Остальные дети – гуси. На одной стороне  площадки 

проводится черта, за которой находятся гуси. Сбоку площадки очерчивается место – логово волка. 

Пастух выгоняет гусей на луг. Гуси ходят, летают по лугу. 

- Гуси, гуси! (Га, га, га!); - Есть хотите? (Да, да, да!); - Так летите! (Нам нельзя: Серый волк под горой; 

- Не пускает нас домой! - Так летите, как хотите! 

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, пересекает им дорогу, стараясь 

поймать их (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3 – 4 перебежек (согласно 

условию) производится подсчет пойманных гусей. Затем выбираются новые волк и пастух, и игра 

повторяется. 

Октябрь 

1 «Краски» 

Развивать 

познавательный 

интерес к знаниям, 

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки – краски. Каждая краска 

придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали 

его хозяину, он приглашает одного из покупателей. Покупатель стучит: 
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стремление применять 

знания на практике. 

Тук, тук! - Кто там? - Я монах в синих штанах. Зачем пришёл? -За краской. За какой? - За (называется 

цвет) 

Выходит краска с таким цветом и покупатель должен догнать её. Если догонит, то забирает себе. 

Затем заходит второй покупатель. Ситуация повторяется. Выигрывает покупатель, который «купит» 

больше красок. 

2 «Школа мяча» 

Развивать у детей 

внимание. Упражнять в 

ловле и метании. 

Для игры дается небольшой мяч. Играют дети по одному, по двое или небольшими группками. В ходе 

игры ребенок, допустивший ошибку, передает мяч другому. При продолжении игры он начинает с 

того движения, на котором ошибся. Виды движений: 

1. Подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками. Подбросить мяч вверх и, пока он совершает 

полет, хлопнуть в ладоши перед собой. 

2. Ударить мяч о землю и поймать его двумя руками. Ударить мяч о землю, одновременно хлопнуть в 

ладоши перед собой и поймать его двумя руками. 

3. Стать лицом к стене на расстоянии двух – трех шагов от нее, ударить об нее мяч и поймать его 

двумя руками. 

4. Бросить мяч о стену, дать ему стукнутся о землю, отскочить от нее, а затем уже ловить его. 

5. Отбивать мяч о землю до пяти раз правой и левой рукой. 

3 
«Мы – веселые 

ребята» 

Развивать у детей 

умение выполнять 

движения по 

словесному сигналу. 

Упражнять в беге в 

определенном 

направлении с 

увертыванием 

Дети стоят на одной стороне площадки или у стены комнаты. Перед ними поводится черта. На 

противоположной стороне площадки также проводится черта. Сбоку от детей, примерно на середине 

между двумя линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем или выбранный детьми. Дети 

хором произносят текст: 

Мы веселые ребята,    Любим бегать и играть. Ну, попробуй нас догнать: Раз, два, три – лови! 

После слова лови дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого 

ловишка дотронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пойманным и садится возле 

ловишки. После двух – трех перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый 

ловишка. Если ловишка никого не поймает, все равно выбирается новый. 

4 
«Лохматый 

пес» 

закрепить умение 

действовать по 

сигналу, воспитывать 

быстроту реакции. 

Один из детей изображает пса. Он располагается в центре зала – ложится на пол (садится). Остальные 

играющие тихонько приближаются к нему по мере  произнесения текста. 

Вот лежит лохматыё пёс, В лапы свой уткнувший нос. Тихо, смирно он лежит, Не то дремлет, не то  

спит. Пойдём к нему, разбудим. И посмотрим, что- то будет. 

Дети начинают будить пса, наклоняясь к нему, произносят его кличку (например, Шарик). Вдруг пёс 

поднимается и громко лает. Дети разбегаются, а пёс гонится за ними, стараясь кого–нибудь поймать. 

Когда все дети убегут в свой дом, пёс возвращается на своё место. 

Ноябрь 
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1 «Лошадки» 

Развивать у детей 

умение действовать по 

сигналу, согласовывать 

движения друг с 

другом. Упражнять 

детей в ходьбе и беге 

Дети делятся на две равные группы. Одна группа изображает конюхов, другая – лошадей. В-ль 

говорит: «Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей». Каждый конюх выбирает себе лошадку, 

запрягает вожжами и бегают или ходят. По слову в-ля «приехали» конюхи останавливают и 

распрягают лошадей. Лошади спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. Игра 

продолжается. Продолжительность игры 5 – 7 минут. 

2 «Кегли» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

глазомер. Упражнять в 

метании в цель 

Кегли ставятся в ряд на расстоянии 3 – 5 см одна от другой. На расстоянии 1,5 – 3 м от них 

проводится линия – «кон». Играющие дети (3 -4 человека) в порядке очередности (она 

устанавливается самими детьми) выходят на черту кона и с силой катят шар, стараясь сбить кеглю. 

Выбивший высокую кеглю имеет право пробить еще раз. Сбитые кегли убираются. Выигравшим 

считается тот, кто собьет больше кеглей обусловленным количеством шаров. Расстояние между 

кеглями, а также  от кеглей до линии кона увеличивается постепенно. В кегли можно играть и в 

помещении, и на участке. 

3 

«Кто скорее 

добежит до 

флажка» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

выдержку. Упражнять 

в подлезании. 

Все играющие сидят на стульях.  На расстоянии 5 – 6 шагов от края площадки проводится черта, за 

которую становятся  4 – 5 детей. На противоположной стороне площадки на расстоянии 18 – 20 шагов 

от черты против каждого ставят стул, на который кладут флажок. Стулья стоят на одной линии. По 

сигналу воспитателя (удар в бубен, или хлопок, или при словах «Раз, два, три – беги!» дети бегут к 

флажкам, берут их, поднимают вверх, потом кладут обратно. Воспитатель отмечает, какие дети 

раньше других подняли флажок. Затем все бежавшие садятся на стулья, а вместо на их место 

становятся за черту следующие  4 - 5 человек. Игра заканчивается, когда все дети пробегут по одному 

разу за флажками. 

4 «Мышеловка» 

Развивать у детей 

выдержку, умение 

согласовывать 

движения со словами, 

ловкость. Упражнять в 

беге, и в приседании, 

построении в круг и 

ходьбе по кругу. 

Играющие делятся на 2 неравные группы. Меньшая, образует круг – мышеловку. Остальные – мыши, 

они находятся вне круга. Играющие, изображающие мышеловку берутся за руки и начинают ходить 

по кругу, приговаривая 

«Ах как мыши надоели, все погрызли, все поели. Берегитесь же плутовки, доберемся мы до вас, вот 

поставим мышеловку – переловим всех сейчас». 

Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх образуя ворота. Мыши вбегают в 

мышеловку и выбегают из нее, по слову воспитателя «Хлоп» дети, стоящие по кругу, опускают руки 

и приседают – мышеловка захлопнулась.  Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются 

пойманными. Пойманные мыши переходят в круг и увеличивают размер мышеловки. Затем дети 

меняются ролями. 

Декабрь 

1 «Подарки» 
Развивать у детей 

координацию 

В центре круга стоит ребенок. Дети идут вокруг него хороводом, произнося слова: 

Принесли мы вам подарки, Кто захочет, тот возьмет. Вот вам кукла с лентой яркой, Конь, волчок и 
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движений в 

соответствии со 

словами. Развивать 

выдержку, ловкость. 

самолет. (Ребенок выбирает одну из названных игрушек). 

Кукла. Дети выставляют ногу на пятку и машут лентой, произносят слова:   Кукла, кукла попляши, 

Яркой лентой помаши. (2 раза). Потом замирают на месте в позе куклы и ребенок выбирает 

понравившуюся куклу. 

Конь. Дети скачут по кругу прямым галопом, произнося слова: Скачет конь наш - цок да цок Слышен 

цокот быстрых ног. (2 раза) Дети замирают в позе коня. Ребенок выбирает себе коня. 

Волчок.  Дети кружатся на месте, произнося слова: 

Вот как кружится волчок Прожужжал и на пол лег. (2 раза) (в конце слов присаживаются на 

корточки) Ребенок выбирает себе волчок. 

Самолет. Дети расставляют руки в стороны, бегут по кругу, произнося слова: Самолет летит, летит 

Смелый летчик в нем сидит (2 раза)  Дети останавливаются в позе самолета и ребенок выбирает себе 

самолет. 

2 
«Охотники и 

зайцы» 

Развивать умение 

метать в подвижную 

цель. Упражнять детей 

в беге и лазанье. 

На одной стороне площадки очерчивается место для охотника. На другой стороне обозначаются 

кружками места зайцев. Охотник обходит площадку, как бы разыскивая следы зайцев, затем 

возвращается к себе. Воспитатель говорит: «выбежали на полянку зайцы». Зайцы выбегают и 

прыгают на двух ногах , продвигаясь вперед. По сигналу «охотник!» зайцы останавливаются, 

поворачиваются к охотнику спиной, а он, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот заяц, в которого 

попал мяч, считается подстреленным и охотник уводит к себе. Продолжительность игры 5 - 7 минут. 

3 
«Снежные 

круги» 

Развивать у детей 

внимание, глазомер. 

Упражнять в метании в 

цель. 

Дети делятся на две равные группы по 4 – 5 человек в каждой. На двух фанерных листах, 

прикрепленных к забору, чертятся круги – мишени диаметром 50-60 см. На расстоянии 3 м от мишени 

проводится черта. Каждая группа выстраивается шеренгой против своей мишени за чертой, которую 

переступать не разрешается. У каждого играющего по 6 – 8 снежков. По сигналу воспитателя: 

«Начали!» - каждая группа бросает снежки, стараясь как можно скорее залепить ими свои круги. Если 

у детей не хватает снежков, они лепят их тут же. Выигрывает та группа, которая раньше закроет 

площадь круга снежками. 

4 «Два Мороза» 

Учить детей играть по 

правилам, быть 

выносливыми. 

На противоположных сторонах зала обручами обозначаются два дома. Играющие располагаются в 

одном из домов. Двое водящих: Мороз – Красный нос и  Мороз – Синий нос.  Морозы произносят 

слова: 

Мы – два брата молодые, Два Мороза удалые. Я мороз – Красный нос, Я мороз – Синий нос, 

Кто из вас решиться В путь дороженьку пуститься? Дети: Не боимся мы угроз И не страшен нам 

мороз! После этого они перебегают в другой дом, а морозы стараются их заморозить (коснуться 

рукой). 

Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг мороз. Они  стоят так до окончания 

перебежки. Морозы подсчитывают, сколько им удалось заморозить ребят. 
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Январь 

1 
«Караси и 

щука» 

Развивать умение 

выполнять движения 

по сигналу. Упражнять 

в беге и приседании, в 

построении в круг, в 

ловле. 

Один ребенок выбирается щукой. Остальные играющие делятся на две группки: одна из них – 

камешки – образует круг, другая – караси, которые плавают внутри круга. Щука находится за кругом. 

По сигналу воспитателя: «Щука!» - она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси 

спешат поскорее  занять место за кем – нибудь из играющих и присесть (караси прячутся от щуки за 

камешки). Щука ловит тех карасей, которые не успели спрятаться. Пойманные уходят за круг. Игра 

проводится 3 – 4 раза, после чего подсчитывается число пойманных. Затем выбирают новую щуку. 

Дети, стоящие по кругу и внутри его, меняются местами, и игра повторяется. 

2 
«Мяч 

водящему» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

выдержку, смелость. 

Провести 2 линии. Расстояние между ними 2 -  3 м. Играющие становятся друг за другом за первую 

линию. Напротив них, за другую линию, становится водящий. Он бросает мяч ребенку, стоящему в 

колонне первым, а тот возвращает мяч водящему и перебегает в конец колонны, вся колонна 

продвигается вперед, к исходной линии подходит следующий. Когда вес дети бросят мяч, выбирают 

нового водящего. Указания. Игру можно провести с элементом соревнования. В этой случае 

играющим удобно стать в несколько колонн и выбрать столько же водящих. Если игроки роняют мяч, 

водящий бросает его повторно, но из-за этого колонна теряет время. 

3 
«Медведь» 

(хор.) 
 

Как под горкой снег, снег, И на горке снег, снег, И под елкой снег, снег, И на елке снег, снег, 

А под снегом спит медведь. Тише, тише, Не шуметь!  (И.Токмакова) 

Дети стоят по кругу. Выбирается медведь. Он садится на стульчик в середине круга и «засыпает». На 

1-ю и 3-ю строки дети идут к середине круга (4 шага), на 2-ю 4-ю строки идут назад, от центра (4 

шага), на 5-ю строку осторожно приближаются к спящему медведю. Две последние строки 

произносит кто-либо из детей, назначенных педагогом. Медведь должен по голосу узнать этого 

ребенка. Игра повторяется с новым ребенком. 

4 

«Какое звено 

скорее 

соберется» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость, 

выдержку. Упражнять 

в беге на скорость, 

ориентировке в 

пространстве. 

Дети делятся на 3-4 группы с одинаковым числом играющих: каждой группе даются флажки какого – 

либо одного цвета. В разных концах площадки или по одной стороне становятся на подставках 3 – 4 

флага тех же цветов. Каждая группа строится  колонной перед флагом своего цвета. Когда 

воспитатель ударяет в бубен, дети начинают ходить, бегать, прыгать по площадке в разных 

направлениях. Движения меняются в зависимости от того ритма и темпа, который дается 

воспитателем. По сигналу: «На месте!» - дети бегут к своему флагу и строятся в колонну(лицом к 

флагу). Воспитатель отмечает, какая группа построилась первой.     После двух – трех повторений 

игры, в тот момент, когда дети бегают, прыгают, воспитатель говорит: «Стоп!» По сигналу все 

играющие останавливаются и закрывают глаза. Тем временем воспитатель меняет места флагов и 

говорит: «На места!» Дети открывают глаза и спешат построиться в колонну против своего флага. 

Отмечается, какая колонна построилась первой. 

Февраль 
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1 «Хитрая лиса» 

Развивать у детей 

выдержку, 

наблюдательность. 

Упражнять в быстром 

беге с увертыванием, в 

построении в круг, в 

ловле. 

Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга отчерчивается дом 

лисы. В. предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и говорит «Я иду искать 

в лесе хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой 

лисой. Затем В. предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая 

лиса, не  выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а затеем 

громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро выходит на 

середину круга, поднимает руку вверх, говорит «Я здесь». Все играющие разбегаются по площадке, а 

лиса их ловит. Пойманного лиса отводит домой в нору. Можно выбирать 2 лисы. 

2 
«Один, два, 

три..» 

Развивать 

организаторские 

способности детей, 

внимание, их 

ориентировку в 

пространстве, быстроту 

реакций. 

Под музыку дети двигаются по всей площадке в разных направлениях, используя энергичную ходьбу, 

бег, подскоки в зависимости от характера музыки. С окончанием музыки воспитатель называет 

первую цифру. Дети должны построиться в соответствии с названным числом парами, тройками и 

т.д., встав в кружок или в шеренгу и подняв руки вверх. 

3 «Бабка-ежка»  

В середине круга встает водящий – Бабка Ежка. В руках у нее «помело». Вокруг бегают играющие и 

дразнят ее: 

Бабка Ежка, Костяная ножка С печки упала, Ногу сломала, 

А потом и говорит: У меня нога болит. 

Пошла она на улицу Раздавила курицу. Пошла на базар – Раздавила самовар. 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь коснуться «помелом», к кому прикоснется – 

тот и замирает. 

4 «Зайцы и волк» 

Развивать у детей 

координацию 

движение, 

ориентировку в 

пространстве. 

Упражнять в беге и 

прыжках. 

Одного из играющих выбирают волком. Остальные дети изображают зайцев. На одной площадки 

зайцы стоят в своих домиках, волк – на другом конце площадки. Воспитатель говорит: 

Зайки скачут, скок, скок, скок,   На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, Осторожно слушают – Не идет ли волк. 

Зайцы выпрыгивают из домиков и разбегаются по площадке. Они то  прыгают, то присаживаются и 

оглядываются. Когда воспитатель произносит последнее слово, волк выходит из оврага и бежит за 

зайцами, стараясь их поймать. Зайцы убегают. Пойманных зайцев волк отводит в овраг. 

Продолжительность игры 5 – 6 раз. 

Март 

1 
«Поспеши, но не 

урони» 

Развивать у детей 

координацию 

движение, 

Дети (с мешочками песка на голове или на ладони вытянутой вперед руки) по 6—10 человек 

перебегают с одного конца площадки на другой, стараясь обогнать друг друга. 
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ориентировку в 

пространстве. 

2 «Волк во рву» 

Развивать ловкость, 

внимание. Учить 

действовать по 

сигналу. 

Поперёк зала двумя параллельными линиями на расстоянии около 100 см одна от другой обозначен 

ров. В нём находится водящий – волк. Остальные дети – козы. Они живут в доме (обручи) на 

противоположной стороне зала. На слова воспитателя «Козы, в поле, волк во рву!» дети бегут из дома 

в поле и перепрыгивают по дороге через ров. Волк бегает во рву, стараясь осалить прыгающих коз. 

Осаленный выходит в сторону. Воспитатель говорит: «Козы, домой!». Козы бегут домой 

перепрыгивая через ров. После 2-3 перебежек выбирается другой водящий. 

3 
«Свободное 

место» 

Развивать у детей 

умение действовать 

по сигналу, 

ориентировку в 

пространстве. 

Играющие сидят на, полу по кругу, скрестив ноги. Воспитатель вызывает двух рядом сидящих детей. 

Они встают, становятся за кругом спинами друг к другу. По сигналу «раз, два, три — беги» бегут в 

разные стороны, добегают до своего места и садятся. Играющие отмечают, кто первым занял 

свободное место. Воспитатель вызывает двух других детей. Игра продолжается. 

Указания. Можно вызвать для бега и детей, сидящих в разных местах круга. 

4 

«Попади 

мешочком в 

круг» 

Развивать у детей 

умение действовать 

по сигналу. 

Упражнять в метании 

правой и левой рукой 

Дети стоят по кругу. В центре круга выложен из веревки кружок, концы веревки связаны, круг можно 

начертить. Диаметр круга – 2 метра. Дети находятся на расстоянии 1-2 шагов от круга. В руках 

мешочки с песком. По слову воспитателя «Бросай!», все бросают свои мешочки в круг, «Поднимите 

мешочки!» - поднимают мешочки, становятся на место. Игра продолжается. Дети бросают другой 

рукой. 

Апрель 

1 «Космонавты» 

Развивать у детей 

внимание, 

ловкость, 

воображение. 

Упражнять в 

быстрой 

ориентировке в 

пространстве. 

По краям площадки чертятся контуры ракет. Общее количество мест в ракетах должно быть меньше 

количества играющих детей. Посередине площадки космонавты, взявшись за руки, ходят по кругу, 

приговаривая: 

Ждут нас быстрые ракеты           На такую полетим! 

Для прогулок по планетам.        Но в игре один секрет: 

На какую захотим,                 Опоздавшим места нет. 

С последними словами дети отпускают руки и бегут занимать места в ракете. Те, кому не хватило 

места в ракетах, остаются на космодроме, а те, кто сидит в ракетах, поочередно рассказывают, где 

пролетают и что видят. После этого все снова встают в круг, и игра повторяется. Во время полета 

вместо рассказа о виденном детям предлагается выполнять различные упражнения, задания, 

связанные с выходом в космос, и др. 

2 
«Мы топаем 

ногами» (хор.) 

Развивать умение 

координировать 

действия со 

Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на расстояние выпрямленных в стороны рук. В 

соответствии с произносимым текстом дети выполняют упражнения: 

Мы топаем ногами, Мы хлопаем руками,Киваем головой. 
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словами, 

действовать по 

сигналу. 

Мы руки поднимаем, Мы руки опускаем, Мы руки подаем. 

С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают: «И бегаем кругом, И 

бегаем кругом.» Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети, замедляя движение, 

останавливаются. Игра повторяется. 

3 
«Колпачок и 

палочка» (хор.) 

Развивать 

Развивать слух, 

внимание, 

смелость, 

активность. 

Один из детей выходит в центр круга с палкой в руках, надевает на голову колпачок так, чтобы он 

спускался до самого носа, прикрывая глаза. Остальные дети держатся за руки, образуя круг. Идут по 

кругу, говоря: 

Раз, два, три, четыре, пять – Будет палочка стучать (Ведущий стучит палочкой и показывает палочкой 

на одного из детей, стоящего в кругу). –  Тот говорит три последних слова: «Скок, скок, скок.» 

«Угадай, чей голосок» - говорят все дети, после этого ведущий отгадывает. Если угадал, выбирает, 

кто пойдет в середину. 

4 
«Прыжки через 

скакал-ку» 

Развивать у детей 

внимание, ловкость. 

Упражнять в 

прыжках на месте в 

высоту 

Двое детей держат толстую веревку, шнур или длинную скакалку: один за один конец, другой за – 

второй. Медленно и равномерно они начинают крутить ее в сторону стоящих детей, а те в порядке 

очередности прыгают через веревку, стараясь не задеть ее. Тот, кто заденет, меняет одного из 

крутящих веревку. В игре можно давать детям определенные задания, например: «Кто без ошибки 

прыгнет 5 – 10 раз?». 

Май 

1 «Горелки» 

закрепить умение 

действовать по 

сигналу. Развивать 

ловкость. 

Играющие становятся парами. Впереди колонны на  расстоянии 2-3 шагов проводится линия. Один из 

играющих – ловящий становится на эту линию. Все стоящие в колонне говорят: 

Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. Глянь на небо – птички летят, Колокольчики звенят! Раз, два, три 

– беги! 

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут  вдоль колонны (один справа, другой 

слева), стремясь встретиться, и берутся за руки. Ловящий старается поймать одного из пары раньше, 

чем дети успеют  соединить руки. Если ловящему это удается  сделать, то он,  образует с пойманным 

новую пару,  и становится впереди колонны, а оставшийся без пары становится ловящим. Если же 

ловящему не удаётся  никого поймать, он остаётся в той же роли. Игра  заканчивается,  когда все 

играющие пробегут по одному  разу. 

2 «Поймай комара» 

Развивать у детей  

умение 

согласовывать 

движения со 

зрительным 

сигналом. Упражнять 

в прыжках на месте. 

Играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых в стороны рук. Воспитатель в центре. Он 

вращает по кругу шнур, к концу которого привязан «комар» . Воспитатель кружит комара немного 

выше головы играющих. Играющие внимательно следят за комаром и при его приближении 

подпрыгивают на месте, чтобы поймать его. Тот, кто схватит комара, говорит: «Я поймал». 

Продолжительность 4 -5 минут. 
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3 «Море волнуется» 

развитие внимания, 

ловкости, 

воображения, 

сообразительности. 

Из числа играющих выбирается водящий. По числу играющих ставятся стулья в два ряда так, чтобы 

спинка одного стула соприкасалась со спинкой другого стула. Каждый играющий должен твёрдо  

помнить стул, на котором он сидит. После того, как все усядутся, водящий кричит: «Море 

волнуется!». Все играющие вскакивают со своих мест и бегают вокруг стульев до тех пор, пока 

водящий не улучит минуту, когда каждый бежит далеко от своего стула, и вдруг закричит: «Море 

утихло!». После этого каждый должен  занять своё место, а так как водящий занял один из стульев, то 

играющие начинают захватывать места, которые им попадаются. Играющий, оставшийся без места, 

становится водящим. 

4 «Успей пробежать» 

Развивать у детей 

координацию 

движений. 

Упражнять в беге. 

Воспитатель с кем–нибудь из детей держит за концы шнур (длина его 3-4 м.) и медленно вращает его 

по направлению к бегущим детям. Дети, один за другим, должны успеть пробежать под шнуром в тот 

момент, когда он находится наверху. В. регулирует движение детей; для каждого пробегающего он 

дает сигнал: «Беги!» В дальнейшем дети должны сами следить за движением шнура и пробегать, 

когда он находится наверху. 

Июнь-август 

1 «Карусели» 

Развивать у детей 

ритмичность 

движений и умение 

согласовывать их 

со словами. 

Упражнять в беге, 

ходьбе по кругу и 

построении в круг. 

Играющие образуют круг. Воспитатель дает детям шнур, концы которого связаны. Дети, взявшись 

правой рукой за шнур, поворачиваются налево и говорят стихотворение 

Еле, еле, еле, еле, Завертелись карусели. А потом кругом, кругом, Все бегом, бегом, бегом. 

В соответствии с текстом дети идут по кругу: сначала медленно, потом быстрее, а под конец бегут. 

После того, как дети пробегут два раза по кругу, поворачиваются кругом, быстро перехватывая шнур 

левой рукой, и бегут в другую сторону. Затем Воспитатель вместе с детьми: 

Тише, тише не спешите! Карусель остановите! Раз – два, раз – два!   Вот и кончилась игра! 

Движение карусели становится постепенно все медленнее. При словах «Вот и кончилась игра!» дети 

опускают шнур на землю и расходятся по площадке. 

2 «Волк и овцы» 

Развитие навыков 

общения со 

сверстниками, 

умения бегать. 

Развивать ловкость, 

выносливость. 

Все играющие – овцы. Они просят волка пустить их в лес погулять: «Разреши нам, волк, погулять в 

твоём лесу». Волк отвечает: «Гуляйте, гуляйте, да только траву не щипайте, а то мне спать будет не 

на чем». Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют: 

Щиплем, щиплем травку, Зелёную муравку, Бабушке на рукавички, Дедушке на кафтанчик, 

Серому волку –Грязи на лопату! 

Волк бежит по поляне и ловит овец. Пойманный становится волком. Игра возобновляется. 

3 Мини-футбол 

Учить передавать мяч 

игрокам: соизмеряя 

силу удара и 

направление; 

развивать ловкость, 

Дети разделяются на 2 команды не более 5 человек в каждой. Выбирают вратаря. Остальные дети 

выполняют роли защитников и нападающих. Передвигаться  по площадке можно только в положении 

«паучок»: опора на руки и ноги, не касаясь бёдрами пола. Игроки передают мяч друг другу только 

ногами и стараются забить мяч в ворота противника. Побеждает команда, забившая больше мячей. 

Правила: 
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выносливость, 

выдержку, умение 

соблюдать правила. 

1. Не прикасаться к мячу руками. 2. Не выходить за границы площадки. 

3. Не толкать игрока  другой команды. 4. По ходу игры вратарь меняется. 

4 «Пятнашки» 

Развивать быстроту 

реакции на сигнал. 

Упражнять в беге с 

увертыванием и в 

ловле. 

Дети находятся в разных местах площадки (границы ее обозначены флажками). Назначенный 

воспитателем или выбранный детьми пятнашка, получив цветную повязку (ленточку), становится на 

середине площадки. После сигнала воспитателя: «Лови!» - все дети разбегаются по площадке, а 

водящий старается догнать кого–нибудь из играющих и коснуться его рукой. Тот, кого водящий 

коснулся рукой, отходит в сторону. Игра заканчивается, когда пятнашка поймает 3-4 играющих. При 

повторении игры выбирается новый пятнашка.  Если пятнашка в течение 30-40 сек не может поймать 

никого из играющих, назначают другого водящего 

5 
«Попади мячом в 

обруч» 

Учить бросать мяч в 

горизонтальные 

цели  на земле, 

перебросив мяч 

через волейбольную 

сетку. 

Дети распределяются на 2 команды по 6 человек в колонну. Необходимо перебрасывать поочерёдно 

через сетку, попадая как можно чаще в один обруч. Это приносит команде дополнительно два очка . 

игра состоит из трех партий. Команда, выигравшая две партии из трёх становится победителем. 
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Театрализованные игры 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

Тема, 

занятие 
Цели и задачи Методические рекомендации 

1.«Пока занавес 

закрыт» 

Развивать интерес детей к 

сценическому искусству. 

Воспитывать 

доброжелательность, 

коммуникабельность в 

отношениях со сверстниками. 

Совершенствовать внимание, 

память, наблюдательность. 

Игра «И я тоже!». 

Игра на знание театральной 

терминологии. 

Игра «Птицы, на гнезда!». 

Игра на развитие внимания. 

«Слушай хлопки» 

2. Сказку ты, 

дружок, послушай и 

сыграй 

Развивать речевое дыхание, 

правильную артикуляцию, 

дикцию. Совершенствовать 

память, внимание, 

воображение, общение детей. 

Упражнения «Мыльные 

пузыри», «Веселый 

пятачок». 

 Скороговорка «Шесть 

мышат в камышах шуршат». 

 Сказка «Зайчик и ежик». 

Игра на развитие внимания. 

«Будь внимателен» 

3. Сказка «Зайчик и 

Ежик» 

Развивать умение детей 

искренне верить в любую 

воображаемую ситуацию. 

Упражнение на 

ритмопластику «Медведи в 

клетке». 

Скороговорка «Палкой Саша 

шишки сшиб» 

 

 

 

  Репетиция сказки «Зайчик и 

ежик». 

Игра на развитие памяти. 

«Художник». 

Упражнение «Я ем». 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

4. Ходит осень по 

дорожкам (по сказке 

«Теремок на новый 

лад») 

Стимулировать 

эмоциональное восприятие 

детьми сказки; пополнять 

словарь лексикой, 

отражающей эмоциональное 

состояние человека. 

Чтение сказки Беседа о 

прочитанной сказке. 

Скороговорка «Мышки 

сушки насушили, мышки 

мышек пригласили, мышки 

сушки кушать стали, мышки 

зубки поломали!» 

Игра: «Прогулка» 

о
к
тя

б
р
ь
 

1.Мы актёры 

Формировать у детей 

характерные жесты 

отталкивания, притяжения, 

раскрытия, закрытия; 

воспитывать партнерские 

отношения между детьми. 

Упражнение для голоса 

«Воробьи». 

 Беседа о театральной 

терминологии. 

Игра “Пантомима” 

Скороговорка «Кукушка 

кукушонку купила 

капюшон» 

Упражнение на развитие 

выразительной мимики «Мое 

настроение» 

2.Драматизация Совершенствовать Работа над дикцией. 
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сказки «Теремок на 

новый лад» 

воображение, фантазию детей; 

готовить их к действиям с 

воображаемыми предметами; 

развивать дикцию. 

Скороговорка «Клала Клара 

лук на полку, кликнула к 

себе Николку». 

Упражнение на развитие 

воображения 

«Оживи предмет» 

3. Ритмопластика 

 

(отработка 

движений) 

Развивать чувства ритма, 

быстроту реакции, 

координацию движений, 

двигательную способность и 

пластическую 

выразительность. 

Работа над дыханием, 

артикуляцией. Упражнения 

на дыхание «Паровоз», 

«Аист» 

Работа над голосом. 

Скороговорка «Орёл на горе, 

перо на орле» 

Театрализованные 

упражнение «Едем, едем на 

тележке» 

4.Театральные игры Развивать внимание, 

наблюдательность, быстроту 

реакции, память. 

Игра «Веселые обезьянки». 

Игра «Поварята». 

н
о
я
б
р
ь
 

1.Действия с 

воображаемыми 

предметами 

Способствовать развитию 

чувства правды и веры в 

вымысел; учить действовать 

на сцене согласованно. 

Беседа на тему «Действия с 

воображаемыми 

предметами». 

 Игра «Что мы делаем, не 

скажем, но зато покажем». 

2.Премьера 

спектакля «Теремок 

на новый лад» 

Вызвать у детей симпатию к 

героям сказки. Воспитывать у 

детей желание выступать. 

 

3. «Сказка о глупом 

мышонке» 

Учить четко, проговаривать 

слова, сочетая движения и 

речь; учить эмоционально, 

воспринимать сказку, 

внимательно относиться к 

образному слову, запоминать 

и интонационно выразительно 

воспроизводить слова и фразы 

из текста. 

Упражнения на дыхание, на 

артикуляцию «Капризуля», 

«Колокольчики». Работа над 

скороговорками «Оса 

уселась на носу, осу на сук я 

отнесу». 

Этюд «изобрази животное» 

4.Игра на действие с 

воображаемыми 

предметами 

Способствовать развитию 

чувства правды и веры в 

вымысел. Учить действовать 

на сцене согласованно 

Упражнение со штангой. 

 Игра «День рождения». 

Работа над скороговорками « 

Щетинка — у чушки, чешуя 

— у щучки». 

Упражнение на развитие 

воображения «Слушаем 

звуки» 

 

д
ек

а
б
р
ь
 

Тема, 

занятие 
Цели и задачи 

Методические 

рекомендации 

1.Разыгрывание 

этюдов 

Познакомить детей с 

понятием «этюд»; развивать 

умение передавать 

Беседа на тему «Что такое 

этюд?» 

Работа над этюдами 
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эмоциональное состояние с 

помощью мимики и жестов. 

«Покупка театрального 

билета», «Утешение». 

Упражнение на силу голоса 

«Многоэтажный дом» 

Этюд «Что я делаю?» 

«Назови действие» 

2.Репетиция сказки о 

глупом мышонке  

(театр кукол бибабо) 

Учить владеть куклой, 

согласовывать движения и 

речь. 

Работа над скороговорками 

«— Расскажите про 

покупки. 

— Про какие, про покупки? 

— Про покупки, про 

покупки, про покупочки 

свои». 

Упражнение для развития  

речевого дыхания «Вырасти 

большой», «Пастушок» 

3.Разыгрывание 

этюдов 

Учить детей действовать в 

условиях вымысла, общаться 

и реагировать на поведение 

друг друга. 

Разыгрывание этюдов на 

основные эмоции: радость, 

гнев, грусть, удивление, 

страх, отвращение. 

«Вкусные конфеты», «Новая 

кукла", «Лисенок боится». 

Работа над скороговорками 

«Испугались медвежонка еж 

с ежихой и ежонком».  

4.Ритмопластика Учить детей произвольно 

реагировать на сигнал. 

Развивать умение передавать 

в свободных импровизациях 

характер и настроение. 

Беседа о театре. 

 Игры на развитие 

двигательных способностей 

«Снеговик», «Баба Яга». 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 

НА ОПОРУ ДЫХАНИЯ 

«Дрессированные собачки» 

я
н

в
ар

ь 

1.Театрализованная 

игра «Угадай, что я 

делаю» 

Развивать память, 

воображение детей. 

 Беседа о театрализованной 

игре. 

Игра «Угадай, что я делаю?» 

Скороговорка «Тары- бары, 

растабары, 

У Варвары куры стары» 

Этюды на выразительность 

жеста. «Тише », «Иди ко мне»  

2.Путешествие по 

сказкам 

«Новогодняя 

карусель» 

Воспитывать  интерес к 

сказкам, развивать фантазию. 

Накапливать запас 

художественных 

произведений. 

Учить детей владеть куклами 

марионетками. 

Упражнения на дыхание 

«Эхо», «Пьем чай», 

«Колокольчики» 

Этюд на развитие 

выразительной мимики 

Игра «Волшебное зеркало» 

3.Показ сказки о 

глупом мышонке 

(театр кукол  би-ба-бо) 

Воспитывать интерес к 

театру, желание выступать 

перед детьми. 
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ф
ев

р
ал

ь
 

1.Этюд  «Лису зайка 

в дом впустил, 

много слез, потом 

пролил» 

Учить детей выражать  

основные эмоций. 

Скороговорка «Вез корабль 

карамель, 

Наскочил корабль на мель». 

Этюд на выражение 

основных эмоций «Ваське 

стыдно ».  

2.Культура и 

техника речи (игры 

и упражнения) 

Совершенствовать чёткость 

произношения (дыхание, 

артикуляция, дикция, 

интонация) 

Игра «Весёлые стихи»или 

«Забавные стихи» 

Игровые упражнения для 

развития физиологического 

и речевого дыхания «Задуй 

упрямую свечу», «Паровоз», 

«Каша» 

3.Театральная 

игротека: «Весёлые 

стихи» (с 

использованием 

театра «живой 

руки») 

Игры на расширение 

диапазона 

 

Упражнять во владении 

куклой. 

Игры на расширение 

диапазона «Чудо – лесенка», 

«Самолёт» 

4.Сказка «Морозко» Познакомить детей со 

сказкой «Морозко» 

Чтение сказки. 

 Беседа о прочитанной 

сказке. 

м
ар

т 

1.Репетиция сказки 

«Морозко» 

Объяснить детям значение 

слова «событие»; продолжать 

работу над сказкой, обращая 

внимание детей на элементы 

актерской игры (внимание, 

общение, наблюдательность).  

Упражнение для голоса 

«Воробьи». 

 Беседа о театральной 

терминологии. Репетиция 

сказки «Морозко» Этюд 

«Уходи»  

2. Репетиция сказки 

«Морозко» 

Совершенствовать 

воображение, фантазию 

детей; готовить их к 

действиям с воображаемыми 

предметами; развивать 

дикцию. 

Работа над дикцией. 

Скороговорка «Три сороки-

тараторки тараторили на 

горке». 

Репетиция события 

«Ленивица и 

Рукодельница». 

Упражнение на развитие 

воображения 

«Фантазеры» 

3.Репетиция сказки 

«Морозко» 

Совершенствовать память, 

внимание, общение детей. 

Работать над голосом. 

Работа над дыханием, 

артикуляцией 

«Самолётики», «Часики», 

«Трубач» 

Работа над голосом «Муха». 

Репетиция  событий  

«Рукодельница в лесу». 

Упражнение «Мое 

настроение» 

4.Свет мой 

зеркальце скажи 

Развивать способности детей 

понимать эмоциональное 

состояние другого человека и 

уметь адекватно выразить 

Игра: «Зеркало». 

Скороговорка «Шла Саша 

по шоссе и сосала сушку» 



131 
 

свое 

ап
р
ел

ь
 

1. Репетиция сказки 

«Морозко» 

Продолжать работу над 

эпизодами сказки. 

Совершенствовать чувство 

правды и веры в 

предлагаемые 

обстоятельства. 

Упражнение на дыхание и 

на артикуляцию согласных 

«Комар», Капризуля». 

 Репетиция эпизодов 

«рукодельница с 

подарками» Упражнение на 

развитие воображения 

«Слушаем звуки» 

2. Репетиция сказки 

«Морозко» 

Продолжать работу над 

эпизодами сказки. 

Упражнения на дыхание 

«Бабочка», на артикуляцию 

«Паровоз». Работа над 

скороговорками «Слишком 

много ножек у 

сороконожек». Репетиция 

события «Ленивица с 

подарками». 

3.«Игрушки» 

Агнии Барто 

Развивать  творчество в 

процессе выразительного 

чтения стихотворения; 

совершенствовать умение 

передавать эмоциональное 

состояние героев 

стихотворений мимикой, 

жестами. 

 

Знакомство с понятием 

«Интонация». 

 Беседа. Упражнения и игры 

на отработку 

интонационной 

выразительности. 

Диалогическая 

скороговорка « Краб крабу 

сделал грабли, 

Подал грабли крабу краб: 

— Грабь граблями гравий, 

краб». 

Выразительное чтение 

стихов А.Барто 

4.Репетиция сказки 

«Морозко» 

Добиваться сведения всех 

эпизодов сказки «Морозко» в 

единый спектакль. 

Совершенствовать чувства 

правды, веры в вымысел. 

Работа над техникой речи. 

Скороговорки «Лежебока 

рыжий кот отлежал себе 

живот», «Наш Полкан попал 

в капкан». 

Репетиция спектакля 

«Морозко». 

м
ай

 

1.Показ сказки 

«Морозко» 

Творческий отчет по 

театральной деятельности. 
 

2.Театральная игра Развивать зрительную и 

слуховую память, внимание, 

координацию движений, 

чувство ритма. 

Беседа о спектакле 

«Морозко». 

 Работа по технике речи: 

упражнения на дыхание и 

дикцию, игра «Японская 

машинка». 

3.Театральная игра 

«Любитель-

рыболов» 

Развивать воображение,  

память, общение, умение 

действовать с 

воображаемыми предметами 

Этюд «Любитель-рыболов». 

Скороговорка «Улов у 

Поликарпа — три карася, 

три карпа" 

Дидактические игры 
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Тема недели Дидактические игры Задачи 

Сентябрь 

3 неделя 

«Детский сад. 

Группа. 

Профессии 

работников 

детского сада» 

«Профессии» Закрепление знаний детей о профессии, обогащение 

глагольного словаря детей, развитие внимания, 

ловкости. 

«Кто работает в 

детском саду» 

Расширять знания детей о профессиях работников 

детского сада и их действиях 

«Кто что делает?» закрепление знаний детей о действиях мамы, 

обогащение глагольного словаря детей, развитие 

внимания, ловкости. 

«Где  мы были  не 

скажем, а что делали 

– покажем» 

Упражнять в выполнении действий, в отгадывании 

действия по показу. Развивать глагольный словарь. 

«Четвертый лишний» Закрепление умения детей выделять общий признак в 

словах, развивать способность к обобщению. 

4 неделя 

«Игрушки» 

«Где мяч?» Закрепление в речи детей правильного употребления 

предлогов, развитие умения ориентироваться в 

пространстве, внимания. 

«Угадай, чего не 

стало?» 

 Расширение объема словаря. Формирование 

представлений о предметах, развитие логического 

мышления. 

«Из чего сделано?» Закрепление в речи детей употребления 

относительных прилагательных и способов их 

образования.  

1 неделя 

«Осень. 

Признаки 

осени. 

Времена года» 

Октябрь 

«Когда это бывает?» Расширение и закрепление активного словаря 

ребенка, развитие логического мышления.  

«Я собрал на 

огороде…» 

Расширение объема словаря, развитие слуховой 

памяти. 

«Круглый год» Закрепление временных понятий в активном словаре 

ребенка, развитие мышления. 

«Угадай по 

описанию» 

 Расширение объема словаря. Формирование 

представлений о предметах, развитие логического 

мышления. 

«Овощи и фрукты» Упражнять в классификации предметов по группам, 

называть обобщающее слово. 

2 неделя 

«Овощи» 

«Что лишнее?» Закрепление умения детей выделять общий признак в 

словах, развивать способность к обобщению. 

«Собери картинку» Упражнять в умении составлять целое изображение 

картинки из нескольких частей. Развивать словарь. 

«Мяч бросай да 

овощи называй»  

Расширение словарного запаса за счет употребления 

обобщающих слов, развитие внимания и памяти, 

умение соотносить родовые и видовые понятия. 

3 неделя 

«Фрукты» 

«Овощи и фрукты» Упражнять в назывании овощей и фруктов, обобщать 

понятия по общему признаку. Развивать словарь 

прилагательных. 

«Собери урожай» Упражнять в умении классифицировать предметы по 

группам, называть обобщающее слово. 

«Назови ласково» Закрепление умения образовывать существительные 

при помощи уменьшительно - ласкательных 
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суффиксов, развитие ловкости, быстроты реакции. 

«Угадай, чего не 

стало?» 

Формирование представлений о предметах, развитие 

логического мышления. 

4 неделя 

«Сад. Огород» 

«Угадай по 

описанию» 

Расширение объема словаря. Формирование 

представлений о предметах, развитие логического 

мышления. 

«Что растет в саду?» Упражнять в шнуровании фруктов. Развивать мелкую 

моторику рук, название фруктов. 

«Съедобное-

несъедобное» 

Упражнять в умении определять на слух съедобные и 

несъедобные предметы. Развивать слуховое 

восприятие. 

«Четвертый лишний» Закрепление умения детей выделять общий признак в 

словах, развивать способность к обобщению. 

Ноябрь 

«Что растет в лесу?» Упражнять в назывании ягод и грибов. Развивать 

память, мышление. 

1 неделя 

«Лес. Грибы. 

Ягоды. 

Деревья.» 

«Угадай, какое 

дерево?» 

Упражнять в умении называть деревья по внешнему 

виду. Развивать словарь существительных. 

«Назови ягоду» Упражнять в назывании ягод, умении обобщать по 

общему признаку. Развивать мышление. 

«Собери картинку» Упражнять в умении составлять целое изображение 

из нескольких частей. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

2 неделя 

«Дикие 

животные» 

«Кто больше 

увидит?» 

Расширение объема словаря, развитие зрительного 

восприятия.  

«Животные и их 

детеныши»  

Закрепление в речи детей названии детенышей 

животных, закрепление навыков словообразования, 

развитие ловкости, внимания, памяти.  

«Семья» Упражнять в умении составлять семью животных из 

пазлов. Развивать активный словарь. 

«Кто где живет?» Закрепление знаний детей о жилищах животных, 

насекомых. Закрепление употребления в речи детей 

грамматической формы предложного падежа с 

предлогом «в».  

3 неделя 

«Одежда. 

Ткани» 

«Одень куклу» Упражнять в одевании куклы в определенной 

последовательности. Развивать глагольный словарь. 

«Части одежды» Упражнять в назывании частей одежды, 

активизировать словарь. 

«Собери одежду» Упражнять в умении составлять целое изображение 

из нескольких частей. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

«Что лишнее?» Закрепление умения детей выделять общий признак в 

словах, развивать способность к обобщению. 

4 неделя 

«Обувь. 

Одежда. 

Головные 

уборы» 

«Что где носят?» Упражнять в умении называть предметы одежды и 

определять на какие части тела ее надевают. 

Развивать мышление, словарь. 

«Скажи ласково» Закрепление умения образовывать существительные 

при помощи уменьшительно - ласкательных 

суффиксов, развитие ловкости, быстроты реакции. 

«Угадай, чего не Формирование представлений о предметах, развитие 
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стало?» логического мышления. 

«Веселый счет» Закрепление в речи детей согласования 

существительных с числительными. Развитие 

ловкости, быстроты реакции.  

Декабрь 

1 неделя 

«Ателье. 

Профессии. 

Ткани» 

«Профессии» Упражнять в назывании профессий, подборе 

предметов к профессии. Активизировать словарь. 

«Что делает 

портной?» 

Упражнять в назывании действий и их 

последовательности. Развивать глагольный словарь. 

«Помоги портному 

выкроить одежду» 

Упражнять в обведении по контуру одежды и ее 

вырезывании. Развивать мелкую моторику рук. 

«Назови части 

одежды» 

Упражнять в назывании частей одежды, 

активизировать словарь. 

2 неделя 

«Зима. 

Признаки 

зимы. Зимние 

забавы» 

«Времена года» Упражнять в назывании признаков зимы с опорой на 

наглядность. Развивать связную речь. 

«Круглый год» Учить составлять времена года по признакам. 

Развивать словарь прилагательных. 

«Когда это бывает?» Расширение и закрепление активного словаря 

ребенка, развитие логического мышления. 

«Собери картинку» Упражнять в умении составлять целое изображение 

из нескольких частей. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

«Твой дом» Упражнять в назывании и классификации предметов 

мебели, умении обобщать по общему признаку. 

3 неделя 

«Мебель. 

Части мебели» 

«Назови части 

мебели» 

Упражнять в назывании частей мебели, 

активизировать словарь. 

«Собери мебель» Упражнять в умении составлять целое изображение 

из нескольких частей. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

«Устроим кукле 

комнату» 

Упражнять в постройке мебели, назывании  мебели 

последовательности построения 

4 неделя 

«Семья. 

Ребенок в 

семье» 

«Назови, с кем 

живешь?» 

Обучать детей разбираться в родственных 

отношениях, употреблять слова, обозначающие 

родство и родственников.  

«Кто что делает?» Упражнять в умениях называть действия, развивать 

глагольный словарь. 

«Мамины 

помощники» 

Упражнять в назывании действий; расширение 

глагольного словаря. 

«Где мы были не 

скажем, а что делали 

– покажем» 

Упражнять в выполнении действий, в отгадывании 

действия по показу. Развивать глагольный словарь. 

5 неделя 

«Новогодний 

праздник» 

«Новогодние 

игрушки» 

Упражнять в назывании новогодних игрушек, умении 

обобщать понятия по общим признакам. 

«Скажи ласково» Закрепление умения образовывать существительные 

при помощи уменьшительно - ласкательных 

суффиксов, развитие ловкости, быстроты реакции. 

«Новогоднее 

желание» 

Упражнять в умении называть свое желание. 

Развивать воображение, логическое мышление. 
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«Что лишнее» Закрепление умения детей выделять общий признак в 

словах, развивать способность к обобщению. 

Январь 

3 неделя 

«Зимующие 

птицы» 

«Назови птиц» Упражнять различении и в назывании зимующих 

птиц по  внешнему виду. Развивать словарь. 

«Лови да бросай – 

птиц называй» 

 

Расширение словарного запаса за счет употребления 

обобщающих слов, развитие внимания и памяти, 

умение соотносить родовые и видовые понятия. 

«Части тела» Упражнять в умении находить части тела птицы и 

называть их, активизировать словарь. 

«Назови лишнее» Закрепление умения детей выделять общий признак в 

словах, развивать способность к обобщению. 

4 неделя 

«Зимний лес. 

Дикие 

животные 

зимой» 

«Животные и их 

детеныши» 

Закрепление в речи названия детенышей животных, 

закрепление навыков словообразования, развитие 

ловкости, внимания, памяти.  

«Чья голова?» Расширение словаря детей за счет употребления 

притяжательных прилагательных. 

«Кто как 

передвигается?» 

Обогащение глагольного словаря детей, развитие 

мышления, внимания, ловкости.  

«Подскажи словечко» Развитие мышления, быстроты реакции.  

Февраль 

1 неделя 

«Почта. Связь. 

Профессии» 

«Кто работает на 

почте?» 

Упражнять в умении называть профессию – 

почтальон и называть его действия. Развивать 

глагольный словарь. 

«Что в сумке?» Упражнять в умении называть предметы для работы. 

Активизировать словарь. 

«Профессии» Упражнять в подборе атрибутов для профессий, 

развивать мышление. 

«Угадай, чего не 

стало?» 

Формирование представлений о предметах, развитие 

логического мышления. 

2 неделя 

«Транспорт. 

Профессии. 

Основы 

безопасности» 

«Дорожные знаки» Упражнять в назывании знаков и их назначении. 

Развивать активный словарь. 

«Транспорт» Упражнять в назывании транспортных средств; 

обобщать понятия по способам их передвижения; 

«Профессии» Упражнять в назывании профессий на транспорте. 

Активизировать словарь существительных. 

«Собери транспорт» Упражнять в умении составлять целое изображение 

их нескольких частей. Развивать мышление. 

3 неделя 

«Комнатные 

цветы. Уголок 

природы» 

«Назови цветок» Упражнять в назывании комнатных растений по их 

внешнему виду. Активизировать словарь. 

«Части растения» Упражнять в назывании частей растения. 

Активизировать словарь 

«Собери цветок» Упражнять в умении составлять целое изображение 

их нескольких частей. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

«Угадай, чего не 

стало?» 

Формирование представлений о предметах, развитие 

логического мышления. 

4 неделя 

«Наша армия» 

«Кто что делает?» Расширение глагольного словаря. 

«Угадай, кто это?» Развитие навыков звукового анализа. 

«Кто лишний?» Развитие зрительного восприятия, внимания, 

мышления, связной речи 
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«Разноцветная 

эскадрилья» 

Совершенствование грамматического строя речи. 

1 неделя 

«Весна. 

Приметы. 

Времена года» 

Март 

«Весна» Упражнять в назывании признаков весны 

Развивать словарь прилагательных. 

«Бывает – не бывает?» Расширение и закрепление активного словаря 

ребенка, развитие логического мышления.  

«Что за чем?» Закрепление временных понятий в активном словаре 

ребенка, развитие мышление 

«Собери картинку» Упражнять в умении составлять целое изображение 

их нескольких частей. Развивать мышление. 

2 неделя 

«Праздник 

8 Марта. 

Первоцветы» 

«Назови цветы» Упражнять в назывании цветов-первоцветов по их 

характерным признакам. 

«Мамина работа» Упражнять в назывании действий мамы на работе и 

по дому. Развивать глагольный словарь. 

«Мамины 

помощники» 

Упражнять в выполнении поручения по словесной 

инструкции и назывании действий. Активизировать 

глагольный словарь. 

«Расскажи по 

картинке» 

Упражнять в составлении предложений по картинке, 

развивать связную речь. 

3 неделя 

Профессии. 

Инструменты» 

«Инструменты» Упражнять в назывании инструментов и их действий. 

Развивать глагольный словарь. 

«Профессии» Упражнять в назывании профессий и предметов, 

необходимых для работы. Развивать словарь. 

«Что делать?» Упражнять в назывании действий и их показе. 

Активизировать глагольный словарь. 

«Угадай, чего не 

стало?» 

Формирование представлений о предметах, развитие 

логического мышления. 

4 неделя 

«Наша пища. 

Фрукты и 

овощи» 

«Мяч бросай, 

продукты называй» 

Развитие активного словаря, внимания, слухового 

восприятия. 

«Сварим суп» Активизировать словарь за счет существительных. 

«Что лишнее?» Развитие зрительного восприятия, внимания, 

мышления, связной речи. 

«Чего не стало?» Формирование представлений о предметах, развитие 

логического мышления. 

5 неделя 

«Откуда хлеб 

пришел» 

«Кого чем угостим?» Совершенствование грамматического строя речи. 

«Чего не купишь в 

булочной?» 

«Какая каша» 

Развитие речевого слуха, совершенствование 

грамматического строя речи. 

Совершенствование грамматического строя речи. 

«В гостях у Федоры» Развитие зрительного восприятия, внимания, 

совершенствование грамматического строя речи. 

Апрель 

1 неделя 

«Посуда» 

«Назови одним 

словом» 

Учить называть обобщающее слово-существительное. 

«Назови части» Упражнять в назывании частей посуды. 

Активизировать словарь. 

«Скажи ласково» 

 

Закрепление умения образовывать существительные 

при помощи уменьшительно - ласкательных 

суффиксов, развитие ловкости, быстроты реакции. 

«Что делают?» Упражнять в назывании посуды и ее назначении. 

Активизировать глагольный словарь. 
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2 неделя 

«Мой дом. 

Части дома. 

Квартира» 

«Части дома» Упражнять в назывании частей дома. Активизировать 

словарь. 

«Квартира» Упражнять в назывании помещений квартиры. 

Развивать словарь. 

3 неделя 

«Домашние 

животные и их 

детеныши. 

Домашние 

птицы» 

«Кто как 

разговаривает?» 

Расширение словарного запаса, развитие быстроты 

реакции.  

«Какие действия 

совершают 

животные?» 

Активизация глагольного словаря детей, закрепление 

знаний о животных, развитие воображения, ловкости.  

«Чей домик?» 

 

Закрепление знаний детей о жилищах животных, 

насекомых. Закрепление употребления в речи детей 

грамматической формы предложного падежа с 

предлогом «в».  

«Скажи ласково» Закрепление умения образовывать существительные 

при помощи уменьшительно - ласкательных 

суффиксов, развитие ловкости, быстроты реакции. 

4 неделя 

«Наша страна. 

Мой край 

родной» 

«Наша страна» Расширять знания о родине. Учить называть страну и 

столицу – Москва. Расширять знания об окружающей 

действительности. 

«Мой край» Расширять знания о родном крае. Учить называть 

область, округ, родной город, домашний адрес. 

«Мой город» Учить называть достопримечательности города. 

Активизировать словарь. 

«Узнай здание» Упражнять в умении узнавать и называть  здания 

города  по внешнему виду. Развивать словарь. 

1 неделя 
Май 

 

2 неделя 

«Человек» 

«Части тела» Упражнять в назывании частей тела. Активизировать 

словарь существительных. 

«Значение органов» Учить понимать значение органов для организма. 

Развивать мышление, умение устанавливать 

причинно-следственные связи. 

«Для чего нужно» «Упражнять в назывании частей тела и их назначение. 

Развивать словарь. 

«Где находятся?» Упражнять в умении ориентироваться на своем теле. 

Активизировать словарь за счет предлогов. 

3 неделя 

«Насекомые. 

Перелетные 

птицы» 

«Насекомые» 

 

«Упражнять в умении называть насекомых. 

Активизировать словарь.  

«Назови части» Упражнять в умении называть части тала насекомого. 

Развивать словарь существительных. 

«Собери птицу» Упражнять в умении составлять целое изображение 

их нескольких частей. Развивать наглядно-образное 

мышление. 

4 неделя 

«Лето. Цветы» 

«Лето» Упражнять в назывании признаков лета. Развивать 

словарь прилагательных. 

«Что происходит в 

природе?» 

Закрепление употребления в речи глаголов, 

согласования слов в предложении.  

«Угадай, чего не 

стало?» 

Формирование представлений о предметах, развитие 

логического мышления. 
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Приобщение  к  художественной  литературе 

Сентябрь 

1-я неделя 

П. Синявский  «Урок». 

А. Алексин  «Первый день». 

В. Донникова «Канавка». 

В. Берестов  «Как хорошо уметь читать». 

А. Барто «Песенка про Петю». 

Л. Воронкова  «Подружки идут в школу». 

2-я неделя 

Н. Семёнова  «Спор овощей».    

В. Бианки «Запасы овощей». 

Ю. Тувим «Овощи». 

Рус. нар. сказка «Репка». 

Е. Григорьева «Доктор Осень» .    

3-я неделя 

К. Ушинский  «Хлеб». 

О. Григорьева «кусочек хлеба». 

М. Стельмах  «Колосок к колоску». 

Русская народная сказка «Колосок». 

М. Пришвин «Лисичкин хлеб». 

Э Шим «Хлеб растёт». 

4-я неделя 

А. Ломтев  «Художники». 

Н. Григорьева «Осень». 

 В. Осеева «Печенье». 

Н. Григорьева «Осенний лес». 

С. Воронин «Моя берёза» (осенью). 

Октябрь 

1-я неделя 

Е. Пермяк «Для чего нужны руки?». 

Н. Григорьева «Дело мастера боится». 

 В. Сухомлинский «У бабушки дрожат руки». 

 А. Барто «Как Вовка бабушек выручил». 

 Р. Гамзатов «У меня есть дедушка». 

2-я неделя 

Г. Ладонщиков «Каменка моя». 

А. Чеботарёва «Илья Муромец в Липецке». 

 «Боринские башмаки». 

 «Как Емеля царство Боринское спасал». 

 О. Иоселиане «В тенистой зелёной деревне». 

3-я неделя 

 В. Бианки «Кто сыт, тому холод не страшен». 

 Н. Григорьева «У кого какой дом». 

 И. Акимушкин «Жил-был медведь» (в сокращении). 

В. Бианки  «Готовятся к зиме». 

 В. Бианки «Белкина сушильня». 

4-я неделя 

Б. Житков  «Красная площадь». 

Н. Рубцов «Привет, Россия…». 
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И. Дунаевский «Моя Москва».  

С. Михалков «Государственный гимн Российской Федерации». 

Б. Житков «Что я видел». 

Ноябрь 

1-я неделя 

С. Васильев «Люблю тебя, моя Россия». 

А. Барто «Я живу в Москве». 

Н. Забила «Наша Родина». 

С. Баруздин  «Самая большая, самая богатая». 

Н.Емельянова  «Окся-труженица». 

С. Баруздин «Волга-кормилица». 

М. Исаковский  «Поезжай за моря-океаны». 

2-я неделя 

Е. Баринова «Волки». 

П. Мумин  «У нас рабочая семья». 

Г. Браиловская «Наши мамы и папы». 

Б. Житков «Как я ловил человечков». 

 Я. Аким «Неумейка». 

3-я неделя 

С. Михалков «Песенка друзей». 

 В. Драгунский «Друг детства».  

В. Осеева «Волшебное слово». 

Н. Носов «Живая шляпа». 

А. Кузнецова «Подружки». 

4-я неделя 

Нанайская сказка «Айога». 

 Е. Благинина «Вот какая мама». 

Ненецкая сказка «Кукушка». 

Немецкая сказка «Кошечка и вязальные спицы». 

Декабрь 

1-я неделя 

С. Михалков «Птичья столовая». 

Г. Скребицкий «Появились синички». 

А. Яшин «Покормите птиц зимой». 

«Мы кормушку смастерили». 

В. Бианки «Книга зимы» 

2-я неделя 

С. Михалков «Ёлочка». 

А. Бунин  «Густой зелёный ельник у дороги». 

О. Онисимова «Сказка о яблоне и ёлке». 

И.Никитин «Одиноко вырастала ёлка стройная в снегу». 

Т. Эгнер «Приключения в лесу Ёлки-на- Горке». 

И. Токмакова «Живи, ёлочка!» 

3-я неделя 

С. Маршак «Декабрь». 

C. Маршак «Двенадцать месяцев». 

С. Гиоргиев «Я спас Деда Мороза». 

И. Никитин «Встреча зимы». 

К. Фофанова «Нарядили ёлку». 

4-я неделя 
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Ю. Баянов «Любопытное солнце». 

Н. Григорьева «Новый год». 

Н. Григорьева «После праздника». 

Н. Григорьева «За что люблю я Новый год». 

Н. Григорьева «Сею-вею-посеваю». 

2-я неделя 

Н. Некрасов «Мороз-воевода.». 

А. Пушкин «Зимний вечер». 

Ю.Коринец «Северный колобок». 

Н. Некрасов «Однажды в студёную зимнюю пору…». 

К. Ушинский «Проказы старухи-зимы». 

3-я неделя 

М. Пришвин «Беличья память».  

Н. Грибачёва «Ну морозы». 

Л. Чарская «Зима». 

Н. Садовский «Снегопад». 

П. Киричанский «Мороз».  

4-я неделя 

А. Пушкин «Под голубыми небесами». 

Н. Садовский «Снежинка». 

О.Григорьева «Станьте на лыжи». 

С. Маршак «Вьюга, снежная пурга». 

Н. Садовский «Зимние краски». 

Январь 

1-я неделя 

Н. Абрамова «О двух сыновьях». 

В. Железников «Рыцарь». 

М. Войтешонок «Добрый совёнок». 

В. Кудлачова «Важные слова». 

В. Осеева «Три товарища». 

2-я неделя 

В. Чухлиб «Звёздочка». 

Л. Кассиль «Твои защитники». 

 С. Алексеев «Всюду известны». 

 Отрывок из былины «Илья Муромец». 

 М. Лермонтов «Бородино». 

3-я неделя 

С. Алексеев «Измаил» 

Былина «Первый бой Ильи Муромца». 

Былина «Илья Муромец и Соловей-разбойник». 

Былина «Алёша Попович, Илья Муромец и Добрыня Никитич». 

Солдатская сказка «Каша из топора». 

4-я неделя 

З. Воскресенская «Мама» 

 Л. Толстой «У бабки была внучка». 

А. Митяев «8 Марта – Международный женский день». 

А. Митяев «За что люблю маму». 

Февраль 

1-я неделя 

Р. Рождественский «Бабушка». 
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Ю.Коринц  «Подарки под подушкой». 

О.Григорьева «Вывод». 

Н. Артюхова «Точка» (в сокращении). 

В. Донникова «Твоя мама». 

2-я неделя 

А. Алёхин «Матрёшки». 

Н. Кончаловская «В старину учились дети». 

Русская народная сказка «Снегурочка». 

Русская народная сказка «Царевна-лягушка». 

Русская народная сказка «Сивка-бурка». 

3-я неделя 

Т. Нуждина «Фарфоровая чашка». 

Русская народная сказка «Марья Моревна». 

Русская народная сказка «Иван-царевич и Серый волк». 

Русская народная сказка «Гуси» (обраб. К.Ушинского). 

 Русская народная сказка «Хаврошечка» (обраб. А. Толстого). 

4-я неделя 

Е. Карганова «Мы хотим, чтоб птицы пели». 

В. Бианки «Мастера без топора». 

Н. Сладков «Жалейкин и дятел». 

А. Сухомлинский «Почему плачет синичка». 

В. Бианки «Сова». 

А. Барков «Откуда пришла книга». 

Л. Кона «Володя и гуси» 

Е. Пермяк «Смородинка» 

Март 

1-я неделя 

С. Погореловский  «Стихи про глаза». 

М. Дружинина «Не бойся врача». 

М. Дружинина «Ухо – орган слуха». 

В. Лебедев-Кумач«Закаляйся!»». 

Н. Григорьева «Чтоб здоровыми расти». 

2-я неделя 

В Костров «Когда на Землю он вернулся». 

Н. Гончаров «Луноход». 

С. Михалков «Марш юных космонавтов» (отрывок). 

О Григорьева «Юрий Гагарин». 

Ю. Яковлев «Трое в космосе». 

3-я неделя 

В. Орлов «Дом под крышей голубой». 

О. Кургузов «Мы пишем рассказ». 

Е. Шкловский «Смотрю на глобус». 

Е. Курганова «Мы хотим, чтоб птицы пели». 

Л. Дайнеко «Есть на Земле огромный дом». 

4-я неделя 

А. Твардовский «Рассказ танкиста» (отрывок). 

 Н. Григорьева «Памятник». 

 К. Чибисов «Вечный огонь». 

О. Григорьева «День Победы». 

 С Михалков «Быль для детей» (отрывок). 

Апрель 
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1-я неделя 

С. Алексеев «Капитан Гастелло». 

В. Степанов «Рассказ ветерана». 

С. Викулов «Парад Победы» (отрывок). 

М. Дудин «Победитель». 

А. Ахматова «Памяти друга». 

2-я неделя 

 Г. Ладонщиков «Светофор». 

А. Северный «Три чудесных цвета». 

Н. Носов «Автомобиль». 

 Г. Юрмин «Любопытный мышонок». 

 Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья». 

3-я неделя 

И. Лопухина «Младший мой братишка». 

Э. Успенский «В защиту взрослых». 

Г. Шалаева «Старайся во всём помогать». 

А. Барто «Признание». 

Словенская сказка «Водяной». 
 

4-я неделя 

А. Бунин «Родник». 

 В. Бианки «Опять лето». 

 Н. Яковлева «Это лето жаркое». 

К. Ушинский «Лето». 

 И. Токмакова «Сказочка про Сазанчика». 

Май 

1-я неделя 

С. Алексеев «Капитан Гастелло». 

В. Степанов «Рассказ ветерана». 

С. Викулов «Парад Победы» (отрывок). 

М. Дудин «Победитель». 

А. Ахматова «Памяти друга». 

2-я неделя 

 Г. Ладонщиков «Светофор». 

А. Северный «Три чудесных цвета». 

Н. Носов «Автомобиль». 

 Г. Юрмин «Любопытный мышонок». 

 Л. Гальперштейн «Трамвай и его семья». 

3-я неделя 

И. Лопухина «Младший мой братишка». 

Э. Успенский «В защиту взрослых». 

Г. Шалаева «Старайся во всём помогать». 

А. Барто «Признание». 

Словенская сказка «Водяной». 
 

4-я неделя 

А. Бунин «Родник». 

 В. Бианки «Опять лето». 

 Н. Яковлева «Это лето жаркое». 

К. Ушинский «Лето». 

 И. Токмакова «Сказочка про Сазанчика». 
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2.3.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 4- 5 лет 

                                    Организованная образовательная деятельности 

Дата  Тема ОД Программное содержание Источник 

СЕНТЯБРЬ 

 

 

 

 

04.09 

 

 

 

«Путешест вие 

в осенний 

лес» 

Совершенствовать умение сравнивать две равные 

группы предметов, обозначать результаты 

сравнения словами: поровну, столько – сколько. 

Закреплять умение сравнивать два предмета по 

величине, обозначать результаты словами: 

большой, маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и назывании их словами: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

 

 

И.А. Помораева,             

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.12 

 

 

 

11.09 

 

 

 

«В гостях у 

Кролика» 

Упражнять в сравнении двух групп предметов, 

разных по цвету, форме, определяя их равенство 

или неравенство на основе сопоставления пар, 

учить обозначать результаты сравнения словами: 

больше, меньше, поровну, столько – сколько. 

Закреплять умение различать и называть 
части суток ( утро, день, вечер, ночь) 

 

 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.13 

 

18.09 
 

Сравнение 

предметов 

Учить сравнивать две группы предметов путем 

наложения и приложения, находить одинаковые, 

уметь ориентироваться в пространстве. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

4-5 лет», стр. 4 

 

 

25.09 

 

 

Числа 1, 2 

Учить считать до двух, пользоваться цифрами 1 

и 2; сравнивать две группы предметов, 

устанавливая соотношения: больше – меньше, 

поровну, находить и называть предметы круглой 

и квадратной формы на заданном  пространстве. 

 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет»стр.6 

ОКТЯБРЬ 

02.10 
«Необыкно 

венный 
зоопарк» 

Продолжать учить сравнивать две 
группы предметов, разных по форме, определяя 

их равенство или неравенство на основе 

сопоставления пар. Закреплять умение 

различать и называть плоские геометрические 

фигуры: круг, треугольник, квадрат. 

Упражнять в сравнении двух предметов по 

высоте 

И.А. Помораева, 
В.А. Позина 
ФЭМП. 
Средняя группа, 
стр.16 

 

 

09.10 

 

 

«Гости из леса» 

Учить понимать значение итогового числа, 

полученного в результате счёта предметов в 

пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 

Упражнять в умении определять 

геометрические фигур (шар, куб, квадрат, 

треугольник, квадрат). 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.17 

 

 

16.10 

 

 

«Три 

поросёнка» 

Учить считать в пределах 3, используя 

следующие приемы: про счете правой рукой 

указывать на каждый предмет слева направо, 

называть числа по порядку, согласовывать их 

в роде, числе и падеже, последнее число 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.18 
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относить ко всей группе предметов. 

 

 

23.10 

 

 

Сравнение по 

высоте 

Упражнять в счете в пределах трех; учить 

сравнивать предметы по высоте, отражать в 

речи результат сравнения; учить составлять 

предмет из трех равнобедренных 

треугольников; 

находить в окружении одинаковые по 

высоте предметы. 

В.П. Новикова 
«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.17 

 

 

30.10 

 

 

треугольник 

Закрепить названия геометрических фигур; 

учить находить предметы названной формы; 

учить составлять домик из четырех 

треугольников, сделанных из квадрата; учить 

сравнивать предметы по длине и отражать в 

речи результат сравнения 

В.П. Новикова 
«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.20 

НОЯБРЬ 

 

 

06.11 

 

 

«Давайте 

поиграем» 

Учить сравнивать два предмета: тяжелый, 

легкий. Дать представление о геометрических 

телах: шар, куб, цилиндр. Продолжать учить 

количественному счету (до трех), закреплять 

знание цифр 1, 2, 3. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.17 

 

 

 

13.11 

 

 

Порядковый 

счет 

Учить составлять квадрат из счетных палочек, 

называть предметы квадратной формы. Считать 

по порядку, отвечать на вопросы: который? 

Какой? Закрепить представление о том, что 

количество предметов (их число) не зависит от 

их расположения, о последовательности частей 

суток. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.26 

 

20.11 
 

Число 4 

Познакомить с образованием числа 4 и цифрой 

4; учить порядковому счету (до 4); соотносить 

числительное с каждым из предметов; 

раскладывать предметы правой рукой слева 

направо 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

4-5 лет», стр.29 

 

 

27.11 

 

 

Прямоугольник 

Познакомить детей с прямоугольником, учить 

различать квадрат и прямоугольник; упражнять 

в счете в пределах четырех; упражнять в 

ориентировке в пространстве на листе бумаги: 

справа, слева, вверху, внизу. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.32 

ДЕКАБРЬ 

 

 

04.12 

Геометриче ские 

фигуры 

(продолжен ие) 

Закреплять представления о геометрических 

фигурах: квадрате, прямоугольнике, 

треугольнике; упражнять в счете в пределах 4. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.35 

 

 

11.12 

Прямоугол ьник 

(закреплен ие) 

Продолжать учить из счетных палочек делать 

прямоугольник, находить и называть в 

окружении предметы прямоугольной формы. 

В.П. Новикова 
«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.37 

 

 

18.12 

 

 

«Чудесный 

мешочек» 

Учить определять равенство и неравенство двух 

групп предметов по количеству, уравнивать 

неравные группы (в пределах четырех). 

Закреплять представление о геометрических 

фигурах: круг, квадрат, треугольник. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.31 
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25.12 

 

Порядковы й 

счет 

(закреплен ие) 

Продолжать учить соотносить цифру с 

количеством предметов; упражнять в счете в 

пределах 4; различать количественный и 

порядковый счет в пределах 4. Учить составлять 

узор из геометрических фигур; закреплять 

названия геометрических фигур. 

 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.42 

ЯНВАРЬ 

 

 

18.01 

 

Сравнение 

предметов по 

высоте 

Учить сравнивать предметы по высоте, 

устанавливать равенство между двумя группами 

предметов, различать количественный и 

порядковый счет, закрепить представление о 

временах суток. 

В.П. Новикова 
«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.45 

 

 

22.01 

 

Сравнение 

предметов по 

величине 

Продолжать учить сравнивать предметы по 

величине, отражать в речи результат сравнения; 

упражнять в ориентировке в пространстве: 

слева, справа, вверху, внизу; упражнять в счете в 

пределах четырех, развивать воображение. 

В.П. Новикова 
«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.48 

 

 

29.01 

 

Ориентиро вка 

во времени 

Учить классифицировать фигуры по разным 

признакам: цвету, величине, форме; упражнять в 

счете; учить различать и называть части суток; 

находить одинаковые предметы. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.50 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

05.02 

 

 

Число 5 

Познакомить с образованием числа 5 и цифрой 

5. Упражнять детей в сравнении полосок по 

длине; учить раскладывать полоски в порядке 

убывания, учить детей отражать в устной речи 

результат сравнения: длиннее – короче и т.д. 

В.П. Новикова 
«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.52 

 

 

12.02 

 

Счет в 

пределах 5 

Упражнять детей в счете в пределах пяти; 

укреплять знание цифр от 1 до 5; умение 

соотносить количество с цифрой; учить 

классифицировать предметы по признаку цвета, 

величины. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.55 

 

 

19.02 

 

Измерение 

предметов 

Учить сравнивать два предмета с помощью 

условной мерки; упражнять в счете в пределах 

пяти, учить ориентироваться в пространстве и 

отражать в речи направление. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.58 

 

26.02 

Измерение 

предметов 

(продолжен ие) 

Продолжать учить сравнивать предметы с 

помощью условной мерки; активизировать 

словарь (далеко - близко). 

 

МАРТ 

 

 

 

05.03 

 

 

Сравнение 

предметов по 

высоте 

Упражнять в сравнении предметов по высоте с 

помощью условной мерки и обозначении 

словами результата сравнения (выше, ниже); 

учить ориентироваться во времени, знать, что 

происходит в определенный отрезок времени. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.62 

 

 

12.03 

 

Порядковы й 

счет 

Упражнять в счете в пределах 5; продолжать 

учить различать количественный счет и 

порядковый счет; 

упражнять в сравнении предметов по величине. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.65 

 

 
Ориентировани

е в  

Продолжать развивать умение ориентироваться в 

пространстве, правильно определяя направление; 

В.П. Новикова 

«Математика в 
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19.03 пространст ве 

(закреплен ие) 

упражнять в различении количественного и 

порядкового счета; учить правильно отвечать на 

вопросы: сколько? Который по счету? 

детском саду. 4-

5 лет», стр.68 

 

26.03 
Ориентировани

е в 

пространстве 

(закреплен ие) 

Продолжать развивать умение ориентироваться в 

пространстве, правильно определяя направление; 

упражнять в различении количественного и 

порядкового счета; учить правильно отвечать на 

вопросы: сколько? Который по счету? 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-

5 лет», стр.68 

АПРЕЛЬ 

 

02.04 

Ориентиро вка 

во 
времени 

Закрепить представления о времени суток, учить 

правильно употреблять слова «сегодня», 
«завтра», «вчера»; упражнять в счете в пределах 

5; учить из палочек делать фигуру (треугольник). 

В.П. Новикова 
«Математика в 
детском саду. 
Сценарии занятий 

детьми 4-5 лет», 

стр.73 

 

 

09.04 

Геометриче 

ские фигуры 

(закреплен ие) 

Учить различать и называть следующие 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник; упражнять в счете; 

уметь ориентироваться в пространстве. 

В.П. Новикова 
«Математика в 

детском саду. 

Сценарии занятий 

детьми 4-5 лет», 

стр.76 

 

 

16.04 

Сравнение 

предметов по 

величине 

(закреплен ие) 

Учить сравнивать предметы по величине, 

раскладывая их в определенной 

последовательности – от самого большого до 

самого маленького, упражнять в ориентировке в 

пространстве, используя слова: «над», «перед», 

«под». 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

Сценарии 

занятий детьми 

4-5 лет», стр.78 

 

 

23.04 

 

Строим 

игровую 

площадку 

Учить определять отношения трех предметов по 

длине. Дать представление о геометрической 

фигуре: овал. 

Продолжать учить количественному счету (до 

пяти).  

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.48 

 

 

30.04 

Геометриче 

ские фигуры 

(повторение) 

Учить различать и называть следующие 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник; упражнять в счете; 

уметь ориентироваться в пространстве. 

 

МАЙ 

 

 

07.05 

 

Поездка на 

праздник 

сказок 

Учить группировать предметы по форме, выделяя 

три группы: круглые, квадратные, треугольные. 

Закреплять представление о пространственных 

отношениях: от других объектов в движении в 

указанном направлении. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.49 

14.05 

 

 

 

 

Письмо от 

волшебник а 

Учить считать движения и обобщать их по числу 

(до пяти). Определять отношения трех предметов 

по высоте. Закреплять знания о временных 

отношениях: части суток, времена года. 

Совершенствовать представление о 

геометрических фигурах: круг, квадрат, 

треугольник, овал, прямоугольник. 

 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа, 

стр.50 
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21.05 

Ориентиро вка 

во времени 

(закрепление) 

Закрепить представления о времени суток, учить 

правильно употреблять слова «сегодня», 

«завтра», «вчера». Упражнять в счете до 5. Учить 

из палочек делать фигуры. 

В.П. Новикова 

«Математика 
в д/с», с.73 

 

28.05 

Ориентиро вка 

во времени 

(повторение) 

Закрепить представления о времени суток, 

учить правильно употреблять слова «сегодня», 

«завтра», «вчера». Упражнять в счете до 5. 

Учить из палочек делать фигуры. 

В.П. Новикова 

«Математика в 
д/с»,     стр.73 

 

Формирование элементарных математических представлений 5- 6 лет 

Дата 

Тема 

образователь

ной 

деятельности 

Задачи Источник 

СЕНТЯБРЬ 

04.09 «Счет до 5» 

Упражнять в счете до пяти; учить сравнивать две 

группы предметов, добавляя к меньшей группе 

недостающий предмет или убирая из большей 

группы лишний. Учить ориентироваться в 

пространстве и обозначать направление словами: 

«слева», «справа», «перед», «за», «сбоку». 

В.П. Новиков а 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.4  

11.09 «Квадрат» 

Учить составлять квадрат из счетных палочек; 

упражнять в счете в пределах пяти. Учить 

соотносить число с цифрой и карточкой с 

кружками. Учить ориентироваться на листе 

бумаги, обозначать направление движения 

словами: «слева», «справа», «внизу» и т.п. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.6  

18.09 

«Сравнение 

предметов по 

длине» 

Учить сравнивать предметы по длине путем 

складывания пополам и с помощью условной 

мерки. Упражнять в счете в пределах пяти; учить 

увеличивать число на одну единицу; 

формировать представление о том, что число не 

зависит от величины и цвета предмета. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.9 

25.09 
«Четырехугол

ьник» 

Познакомить с признаками четырехугольника; 

учить ориентироваться в пространстве, отражать 

в речи направление: «слева», «справа»; 

закреплять названия частей суток: «утро», 

«вечер», «день», «ночь». 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.11 

ОКТЯБРЬ 

02.10 
«Число и 

цифра 6» 

Познакомить с образованием числа пять и с 

цифрой шесть; учить называть числительные по 

порядку, правильно соотносить числительные с 

предметами; учить словами определить 

положение предмета: «рядом», «сбоку»; находить 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 
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в окружении предметы четырехугольной формы. детьми 5-6 лет, 

стр.14  

09.10 

«Составление 

предмета из 

треугольнико

в» 

(интегрирован

ное занятие) 

Учить составлять конструкцию из четырех 

равнобедренных треугольников, ориентироваться 

на листе бумаги, словами называть направление: 

«слева», «справа», «вверху», «внизу»; упражнять в 

счете в пределах шести, развивать воображение. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.17 

16.10 
«Трапеция, 

ромб» 

Учить классифицировать фигуры по разным 

признакам; познакомить с трапецией и ромбом; 

упражнять в счете в пределах шести. Учить на 

глаз определять длину предмета. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.20 

23.10 
«Число и 

цифра 7» 

Познакомить с образованием числа семь и 

цифрой семь; учить считать в пределах семи, 

соотносить цифру с числом; упражнять в 

ориентировке на ограниченной плоскости: 

«слева», «справа». 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.22 

30.10 
«Геометричес

кие фигуры» 

Упражнять в счете в пределах семи; учить 

составлять четырехугольник из счетных палочек, 

узнавать геометрические фигуры в окружающих 

предметах; закреплять понятия «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.24 

НОЯБРЬ 

06.11 «Измерение» 

Учить измерять длину предмета с помощью 

условной мерки; упражнять в счете в пределах 

семи; учить видоизменять фигуру путем 

добавления счетных палочек. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.27 

13.11 

«Далеко - 

близко» 

(интегрирован

ное занятие) 

Учить делить квадрат на четыре части путем его 

складывания по диагонали; составлять предмет из 

четырех частей; измерять протяженность с 

помощью условной мерки; развивать 

представление о расстоянии: «далеко», «близко». 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.30 

20.11 
«Число и 

цифра 8» 

Познакомить с образованием числа и цифрой 

восемь. Учить соотносить цифру с числом; 

считать в пределах восьми; закреплять временные 

представления: «утро - вечер», «день - ночь». 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 
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стр.33 

27.11 «Измерение» 

Учить измерять сыпучие вещества с помощью 

условной мерки. Упражнять в счете в пределах 

восьми. Развивать мышление. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.35  

ДЕКАБРЬ 

04.12 
«Четырехугол

ьник» 

Учить составлять четырехугольник из счетных 

палочек; упражнять в счете в пределах и в счете 

на слух. Развивать логическое мышление. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.37 

11.12 

«Измерение» 

(интегрирован

ное занятие) 

Упражнять в измерении с помощью условной 

мерки; упражнять в счете в пределах восьми; 

развивать логическое мышление. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.39  

18.12 «Календарь» 

Познакомить с календарем; рассказать о разных 

видах календарей; вызвать у детей стремление 

планировать свою жизнь по календарю. 

Упражнять в счете в пределах восьми; 

продолжать учить различать и называть 

геометрические фигуры, три обруча. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.42 

25.12 

«Неделя» 

(интегрирован

ное занятие) 

Познакомить детей с названиями дней недели; 

учить ориентироваться в пространстве на 

ограниченной плоскости, используя слова: 

«слева», «справа», «между», «вверху», составлять 

силуэт из четырех равнобедренных 

треугольников; развивать воображение 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.46  

ЯНВАРЬ 

15.01 
«Число и 

цифра 9» 

Познакомить с образованием числа девять и с 

цифрой девять. Учить считать в пределах девяти; 

называть дни недели по порядку; формировать 

представление о том, что число не зависит от 

расположения предметов. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.48  

22.01 «Измерение» 

Упражнять в измерении крупы с помощью 

условной мерки; упражнять в счете в пределах 

девяти. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 
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стр.51  

29.01 
«Число и 

цифра 0» 

Познакомить с нулем. Упражнять в счете в 

пределах пяти; учить различать количественный 

и порядковый счет в пределах пяти. Учить 

составлять группу из отдельных предметов. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.53 

ФЕВРАЛЬ 

05.02 «Число 10» 

Познакомить с образованием числа десять; учить 

считать в пределах 10, соотносить цифры с 

числом; упражнять в обратном счете; упражнять 

в умении составлять геометрическую фигуру из 

счетных палочек. Развивать воображение детей; 

закрепить названия дней недели. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.57  

12.02 «Месяц» 

Учить называть последовательно дни недели; 

познакомить с понятием «месяц» (состоит из 

четырех недель, один месяц следует за другим); 

упражнять в классификации геометрических 

фигур по разным признакам, закрепить названия 

дней недели. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.59  

19.02 
«Измерение» 

(интегрирован

ное занятие) 

Упражнять в измерении протяженности с 

помощью условной мерки; упражнять в счете в 

пределах десяти; учить соотносить число с 

цифрой; различать количественный и порядковый 

счет, отвечать на вопросы: «сколько?», 

«который?». Составлять число из единиц; 

развивать умение считать с помощью 

тактильного анализатора. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.62  

 

26.02 «Измерение» 

Учить с помощью условной мерки определять 

объем жидкости, продолжать упражнять в 

различении и назывании геометрических фигур; в 

увеличении и уменьшении числа на одну 

единицу. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.65 

МАРТ 

05.03 
«Ориентировка 

в 

пространстве» 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги; 

учить задавать вопросы, используя слова: 

«сколько», «наверху», «внизу», «слева», «под», 

«между». Складывать силуэт без образца. 

Развивать воображение детей. Продолжать учить 

различать и называть цифры в пределах десяти. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.67 
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12.03 
«Четырехугол

ьники» 

Упражнять в измерении протяженности с 

помощью условной мерки, в увеличении и 

уменьшении числа на одну единицу. Продолжать 

учить конструировать фигуру из счетных 

палочек. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.70 

19.03 
«Ориентировк

а во времени» 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги, 

учить задавать вопросы, используя слова 

«сколько», «слева», «справа», «внизу», «вверху». 

Упражнять в счете в пределах десяти, в названии 

последовательности дней недели. Познакомить с 

названием следующего месяца. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.73 

26.03 

«Ориентировк

а во 

пространстве

» 

Учить ориентироваться на ограниченной 

плоскости, пользоваться словами: «слева», 

«справа», «вверху», «внизу», «между». 

Упражнять в измерении протяженности с 

помощью мерки (размах пальцев, ступня, шаг). 

Учить употреблять слова «ближе», «дальше», 

упражнять в счете. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.76 

АПРЕЛЬ 

02.04 «Измерение» 

Упражнять в измерении протяженности с 

помощью условной мерки. Упражнять в прямом и 

обратном счете. Учить сравнивать предметы по 

длине путем наложения, приложения. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.78 

09.04 
«Геометричес

кие фигуры» 

Продолжать учить составлять фигуры из счетных 

палочек, упражнять в счете в пределах десяти, в 

классификации предметов по разным признакам. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.80 

16.04 

«Ориентировк

а в 

пространстве

»  

Упражнять в ориентировке на листе бумаги, 

учить задавать вопросы, используя слова «слева», 

«справа», «между», «под» и т.д. Упражнять в 

счете в пределах десяти. Учить называть 

«соседей» чисел. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.82 

23.04 «Измерение» 

Упражнять в сравнении объемов жидкостей с 

помощью измерения; в увеличении и 

уменьшении числа. Закрепить название частей 

суток. Продолжать учить различать и называть 

геометрические фигуры. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.85 

30.04 
«Ориентировк

а в 

Упражнять в делении квадрата на четыре  равные 

части путем складывания по диагонали. Учить 

В.П. Новикова 

«Математика в 
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пространстве

» 

показывать одну четвертую. Составлять предмет 

из четырех равнобедренных треугольников, 

ориентироваться в пространстве. 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.87 

МАЙ 

07.05 
«Измерение 

объема» 

Учить с помощью условной метки определять 

объем жидкости. Продолжать  упражнять в 

увеличении и уменьшении числа на одну 

единицу. В умении подбирать слова наоборот 

(высокий – низкий и др.). Продолжать учить 

детей задавать вопросы друг другу, вырабатывать 

усидчивость. Развивать логическое мышление. 

Следить за осанкой детей. 

Е.А.Казинцева 

«Формирование 

математических 

представлений», 

конспекты 

занятий в 

старшей группе, 

стр.131 

14.05 
«Измерение 

длины» 

Упражнять в измерении длины с помощью 

условной мерки. Продолжать упражнять детей в 

ориентировке на листе бумаги, пользуясь словами 

«между», «под», «над». Упражнять в счете в 

пределах десяти, в умении называть «соседей» 

числа. Развивать внимание, произвольную 

образную речь, мелкую моторику пальцев рук. 

Е.А.Казинцева 

«Формирование 

математических 

представлений», 

конспекты 

занятий в 

старшей группе, 

стр.134 

21.05 
«Ориентировк

а во времени» 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги. 

Продолжать учить задавать вопросы, используя 

слова «сколько», «слева», «справа», «внизу», 

«вверху». Упражнять в счете в пределах десяти, в 

названии последовательности дней недели. 

Е.А.Казинцева 

«Формирование 

математических 

представлений», 

конспекты 

занятий в 

старшей группе, 

стр.142 

28.05 Повторение 

Упражнять в измерении длины с помощью 

условной мерки. Учить находить сходство 

предметов. Упражнять в счете. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду» 

конспекты 

занятий с 

детьми 5-6 лет, 

стр.90 

 

Ознакомление  с  социальным  миром 4-5 лет 

Раздел Тема Цели Источник   

05.09  

 

Предметное 

окружение 

 

 

«Расскажи о  

любимых 

предметах» 

Закреплять умение детей 

находить предметы рукотворного 

мира в окружающей обстановке. 

Формировать умение описывать 

предмет, называя его название, 

детали, функции, материал. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» , 

стр. 18 

19.09 Предметное 

окружение 

 

 

Учить детей группировать 

предметы по назначению. 

О.В. Дыбина 
«Ознакомление с 
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«Петрушка 

идет  

трудиться» 

Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

cтр. 21 

03.10 Предметное 

окружение 

«Сказка о 

том, как  

появился 

карандаш» 

Познакомить детей с историей 

возникновения карандаша. 

Расширять активный словарь 

дошкольников: грифель, 

наскальное письмо – изображения 

на скале. 

Упражнять детей в опытнической 

деятельности, Воспитывать 

любознательность 
и внимательность 

Н.А Карпухина 

«Конспекты 

занятий в средней 

группе», стр.84 

17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.10 

Социальное 

окружение 

 

 

 

 

«Моя семья» 

Ввести понятие «семья». Дать 

детям представления о 

родственных отношениях в семье: 

каждый ребенок одновременно 

сын (дочь), внук (внучка), брат 

(сестра); мама и папа – дочь и сын 

бабушки и дедушки. Воспитывать 

чуткое отношение к самым 

близким людям – членам семьи. 

 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр. 19 

Социальное 

окружение 

«Мои друзья» Формировать понятия «друг», 
«дружба». Воспитывать 

доброжелательные 

взаимоотношения между детьми, 

побуждать их к добрым 

поступкам; учить сотрудничать, 

сопереживать, проявлять заботу и 

внимание друг к другу. 

О.В. Дыбина 
«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» 

стр. 24 

14.11 Предметное 

окружение 

«Детский 

сад наш так 

хорош – 

лучше сада 

не найдешь» 

Уточнить знания детей о 

детском саде. (Большое красивое 

здание, в котором много уютных 

групп, просторная кухня, 

музыкальный зал, медицинский 

кабинет, где оказывается 

помощь детям) и т.п. Расширять 

знания о людях 

разных профессий, работающих в 

детском саду 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр. 27 

28.11 Предметное 

окружение 
Целевая 

прогулка 

«Что такое 

улица» 

Формировать элементарные 

представления об улице, 

обращать внимание детей на 

дома, здания разного 

назначения, тротуар, проезжую 

часть. Закреплять знания о 

названии улицы, на которой 

находится детский сад, 

поощрять ребят, которые 

называют улицу, на которой 

О.В. Дыбина 
«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр. 31 
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живут. Объяснить, как важно 

каждому ребенку знать свой 

адрес. 

12.12 Предметное 

окружение 

«Петрушка - 

физкультурник» 

Совершенствовать умение 

группировать предметы по 

назначению. Уточнить знания 

детей о видах спорта и 

спортивного оборудования. 

Развивать наблюдательность. 

О.В. Дыбина 
«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

,стр. 28 

25.12 Предметное 

окружение 

«Петрушка 

идет 

рисовать » 

Продолжать учить детей рисовать 

группировать предметы по 

названию; развивать 

любознательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» 

,стр. 26 

16.01 Предметное 

окружение 

« Узнай все о 

себе, 

воздушный 

шарик» 

Познакомить детей с качествами 

и свойствами резины. Учить 

устанавливать связь между 

материалом, из которого сделан 

предмет, и способом его 

использования. 

О.В. Дыбина 
«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр. 33 

30.01 Предметное 

окружение 

«В мире 
стекла» 

Помочь детям выяснить свойства 

стекла(прочное, прозрачное, 

цветные, гладкое). Воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

Развивать любознательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» 
с.35 

13.02 Социальное 

окружение 

«Я бы в 

лётчики         

пошел» 

Познакомить детей с 

государственным праздником 

День защитника Отечества. 

Формировать понятия военный 

воздушный, сухопутный и 

морской транспорт. 

Дифференцировать профессии по 

родам войск. Приобщать 

дошкольников к русской 

праздничной культуре. 

Н.А Карпухина 

«Конспекты 

занятий в средней 
группе», стр.101 
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27.02 Социальное 

окружение 

«Наша 

армия» 

Дать детям представления о 

воинах, которые охраняют нашу 

Родину. Уточнить понятие 

«Защитники Отечества» (воины, 

которые охраняют, защищают 

свой народ, свою Родину; у 

каждого народа, в каждой стране, 

в том числе и в России, есть 

армия, Российская армия не раз 

защищала свой народ от 

захватчиков). Познакомить детей 

с некоторыми военными 

профессиями (моряки, танкисты, 

летчики, пограничники). 

Воспитывать гордость за наших 

воинов. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр. 37 

13.03 Предметное 

окружение 

«Подготовка 

к празднику. 

Кувшинчик» 

Развивать внимание, мышление, 

учить описывать картинки, 

лепить предметы 

З.А. Ефанова 

«Комплексные 

занятия», стр. 234 

27.03 Социальное 

окружение 

«Все 

профессии  

важны, все 

профессии 

нужны…» 

Расширять и уточнять знания и 

представления детей о труде 

людей разных профессий. Учить 

детей определять названия 

профессий по определенному 

действию, совершаемому 

человеком. 

О.В. Дыбина 
«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр. 37 

10.04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.04 

Предметное 

окружение «Дорога в 

космос» 

Познакомить детей с глобусом, 

планета Земля, космическими 

кораблями. Познакомить с 

расположениями городов на 

глобусе, зелёными насаждениями 

и водными пространствами. 

Ввести понятие- космос. 

Закрепить знание профессии 

космонавт. 

Воспитывать уважение к людям 

любой профессии 

Н.А Карпухина 

«Конспекты 

занятий в средней 

группе», стр.132 

Социальное 

окружение 

«Замечательный  

врач» 
Дать детям представления о 

значимости труда врача и 

медсестры, их заботливом 

отношении к детям, людям. 

Отметить, что результат труда 

достигается с помощью 

отношения к труду (деловые и 

личностные качества). Показать, 

что продукты труда врача и 

медсестры отражают их чувства, 

личностные качества, интересы. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр. 34 

08.05  

Социальное 

окружение 

 

«День Победы» 

Дать детям представление о 

празднике День Победы, учить 

рассказывать, отвечать на 

вопросы, развивать внимание, 

З.А. Ефанова 

«Комплексные 

занятия», стр. 283 
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речь, воспитывать уважение к 

ветеранам. 

22.05 Социальное 

окружение 

«Эти родные  

просторы» 

Продолжать закреплять знания 

детей о названии родного села, 

знакомить с его 

достопримечательностями. 

Подвести к пониманию того, что 

люди, которые строили это село, 

очень старались. Воспитывать 

чувство гордости за свою малую 
Родину. 

Н.А Карпухина 

«Конспекты 

занятий в средней 

группе», стр.147 

 

Ознакомление  с  социальным  миром 5-6 лет 

 

Дата 

Тема 

образовательно

й деятельности 

Задачи Источник 

СЕНТЯБРЬ 

03.09 «Детский сад» 

Поговорить с детьми о том, почему 

детский сад так называется. Показать 

общественную значимость детского 

сада: родители работают, они спокойны, 

так как в их отсутствие о детях заботятся 

сотрудники детского сада. Сотрудников 

детского сада надо благодарить за 

заботу, уважать их труд, бережно к нему 

относиться. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

старшая группа, 

стр.28 

17.09 
«Хлеб  - всему 

голова» 

Дать детям понятие, что хлеб является 

ежедневным продуктом питания. 

Познакомить детей с разнообразием 

хлебобулочных изделий. Закрепить 

знания о долгом пути хлеба от поля до  

стола. Воспитывать уважение к труду 

взрослых, бережное отношение к хлебу. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.24 

ОКТЯБРЬ 

01.10 

«Предметы, 

облегчающие 

труд человека в 

быту» 

Формировать представления детей о 

предметах, облегчающих труд человека 

в быту, их назначении. Обратить 

внимание на то, что они служат человеку 

и он должен бережно к ним относиться, 

закреплять представления о том, что 

предметы имеют разное предназначение. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

старшая группа, 

стр.20 

15.10 «Мои друзья» 

Закрепить понятие «друзья», учить 

понимать значение слов «знакомые», 

«друзья». Учить ценить дружбу, беречь 

ее. Воспитывать чувство взаимовыручки, 

взаимопомощи, прививать любовь, 

бережное отношение ко всему живому. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 
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Познавательное 

развитие», стр.13 

29.10 «Я и моя семья» 

Формировать представление о семье как 

о людях, которые живут вместе, любят 

друг друга, заботятся друг о друге. 

Воспитывать желание заботиться о 

близких, развивать чувство гордости за 

свою семью. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.10 

 

05.11 
«Я люблю тебя, 

Россия!» 

Воспитывать любовь к родной Отчизне, 

чувство гордости за свою страну 

Россию. Познакомить детей с 

российским гербом, флагом, гимном. 

Развивать интерес к историческому 

прошлому России. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.121 

19.11 
«Наши имена и 

фамилии» 

Дать знания  о том, что у каждого 

человека есть свои имя и фамилия, 

которые отличают их от других людей; 

Познакомить с историей возникновения 

фамилий, повышать самооценку. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.18 

ДЕКАБРЬ 

03.12 
«Сохрани свое 

здоровье сам» 

Учить самостоятельно следить за своим 

здоровьем, знать несложные приемы 

самооздоровления, уметь оказывать себе 

элементарную помощь. Прививать 

любовь к физическим упражнениям, 

самомассажу.  

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.64 

17.12 
«Новогодняя 

елка» 

Знакомить с традициями празднования 

Нового года в нашей стране. 

Формировать положительное отношение 

к семейным и общественным 

праздникам. Знакомить со свойствами 

разных предметов и материалов, 

правилами безопасного поведения в 

новогодние праздники. 

«100 000 

развивающих 

занятий с детьми 

5-6 лет», стр.297 

 

31.11 

 

«Давайте 

говорить друг 

другу 

комплименты!» 

Учить детей быть внимательными друг к 

другу, замечать в друзьях 

положительные качества характера, 

стараться порадовать своим отношением 

окружающих людей в различных 

ситуациях. Закрепить умение говорить 

друг другу комплименты, учить детей 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 
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радоваться самим, когда они делают 

другим приятное. 

развитие», стр.130 

ЯНВАРЬ 

14.01 
«В гостях у 

кастелянши» 

Познакомить детей с деловыми и 

личностными качествами кастелянши. 

Подвести к пониманию целостного 

образа кастелянши. Развивать 

эмоциональное, доброжелательное 

отношение к ней. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

старшая группа, 

стр.34 

28.01 

«Что такое 

рукотворный 

мир?» 

Закреплять умение правильно называть 

предметы рукотворного мира. Учить 

детей группировать предметы по 

способу использования и понимать 

назначение предметов, необходимых для 

жизни человека. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.84 

ФЕВРАЛЬ 

04.02.2

5 

«Техника – наша 

помощница» 

Уточнить знания о различных видах 

бытовой техники, техники в 

окружающей жизни. Познакомить с 

предметами, облегчающими труд 

человека в быту. Обратить внимание 

детей на то, что вещи служат человеку, и 

он должен бережно к ним относиться. 

Акцентировать внимание детей на том, 

что именно человек создал технику, он 

ее совершенствует и преобразует. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.89 

18.02 
«Российская 

армия» 

Продолжать расширять представления 

детей о Российской армии. Рассказывать 

о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность. Рассказать, 

что солдаты проходят службу под 

руководством офицеров. Познакомить с 

военными профессиями – пограничник, 

моряк, летчик и др. Рассказать, что для 

того, чтобы стать офицером, надо 

закончить специальное училище, много 

знать и уметь, быть сильным, 

выносливым, смелым, находчивым. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

старшая группа, 

стр.38 

МАРТ 

04.03 

«Путешествие в 

прошлое 

лампочки» 

Познакомить детей с историей 

электрической лампочки. Вызвать 

положительный эмоциональный 

настрой, интерес к прошлому предмета. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

старшая группа, 

стр.41 
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18.03 

«Музыка и 

живопись 

украшают нашу 

жизнь» 

Привлечь внимание ребенка к 

значимости творческого начала в 

личности человека. Воспитывать 

познавательный интерес и стремление к 

творческой деятельности. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.104 

АПРЕЛЬ 

01.04 

«Этот 

загадочный 

космос» 

Познакомить детей с историей освоения 

космоса и с первыми космонавтами. 

Расширить кругозор путем 

популяризации знаний о достижениях в 

области космонавтики. Воспитывать 

чувство патриотизма и 

гражданственности. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.162 

15.04 «Наша Земля» 

Формировать первоначальные 

представления о творении мира, нашей 

Земли. Воспитывать положительное 

отношение к окружающему миру, к 

живой и неживой природе. Развивать 

стремление детей выразить свою 

радость. Познакомить с историей 

появления и использованием глобуса – 

модели Земли. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.155 

29.04 
«Сохрани свое 

здоровье сам» 

Учить самостоятельно следить за своим 

здоровьем, знать несложные приемы 

самооздоровления, уметь оказывать себе 

элементарную помощь. Прививать 

любовь к физическим упражнениям, 

самомассажу.  

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 

развитие», стр.64 

МАЙ 

006.05 
«Россия – 

огромна страна» 

Формировать представления о том, что 

наша огромная, многонациональная 

страна называется Российской 

Федерацией, в ней много городов и сел. 

Чтобы попасть из одного конца страны в 

другой, нужно несколько дней ехать 

поездом. Познакомить с Москвой – 

главным городом, столицей нашей 

Родины, ее достопримечательностями. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением», 

старшая группа, 

стр.46 

20.05 
«Будь осторожен 

с огнем» 

Закрепить знания правил пожарной 

безопасности, прививать интерес к 

работе пожарных. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. 

Познавательное 
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развитие», стр.178 

 

 

Ознакомление  с  миром  природы 4-5 лет 

 

Дата Тема Цели Методическая  

литература 

12.09  

«Что нам осень 

принесла?» 

Расширять представления детей об 

овощах и фруктах. Закреплять знания 

о сезонных изменениях в природе. 

Дать представления о пользе 

природных витаминов. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр. 28 

26.09 «У медведя во 

бору грибы, 

ягоды беру…» 

Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Формировать 

представления о растениях леса: 

грибах и ягодах. Расширять 

представления о пользе природных 

витаминов для человека и животных 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр. 30 

10.10  

«Ветер песенку 

поёт, осень в 

гости к нам 

зовёт» 

Расширять знания детей о 

растительности в период осени, 

познакомить с отличительными 

признаками окраски деревьев: берёза, 

клён. Формировать представление 

детей о корне. Как части растения, 

находящейся в земле. Воспитывать 

эстетические чувства, чувство радости, 

любви к природе родного края, 

желание сохранять и заботиться о ней 

 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.147 

24.10  

 

 

 

 

« Во саду ли, в 

огороде» 

Познакомить с понятиями: плоды, 

семена. Закрепить умение выделять 

характерные признаки овощей. 

фруктов: цвет. форма, вкус, 

поверхность. Побуждать детей 

проводить элементарную 

классификацию овощей и фруктов по 

произрастанию и семенам, их 

хранению. Воспитывать партнёрские 

отношения во время коллективной 

игры, аккуратность 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.147 

07.11 «Осенние 

посиделки» 

(Беседа о 

домашних 

животных) 

Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Расширять 

представления о жизни домашних 

животных в зимнее время года. 

Формировать желание заботиться о 

домашних животных. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.38 

21.11  

 

 

 

 

«На каникулы в 

Познакомить дошкольников с 

домашними животными и их 

детёнышами. Развивать зрительное 

восприятие, внимание и 

наблюдательность. Побуждать 

дошкольников различать постройки 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.147 
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Простоквашино» для домашних животных: коровник, 

конюшня, сарай, будка. Формировать 

навык конструирования по образцу. 

Воспитывать любовь к домашним 

животным. 

05.12  

«Скоро зима!» 

(Беседа о жизни 

диких животных 

в лесу) 

Дать детям представления о жизни 

диких животных зимой. Формировать 

интерес к окружающей природе. 

Воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.41 

19.12 

 

 

 

«Жизнь 

домашних 

животных 

зимой» 

Побуждать дошкольников узнавать, 

называть и различать особенности 

внешнего вида и образа жизни 

домашних животных. 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.94 

09.01  

 

«Почему 

растаяла 

Снегурочка»» 

Расширять представления детей о 

свойствах воды, снега и льда. Учить 

устанавливать элементарные 

причинно– следственные связи: снег в 

тепле тает, превращается в воду, на 

морозе вода замерзает и превращается 

в лед. 

 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.45 

23.01 «Жизнь домашних 
животных зимой» 

Побуждать дошкольников узнавать, 
называть и различать особенности 

внешнего вида и образа жизни домашних 

животных. 

Н.А Карпухина 

06.02  

«Зачем зайчику 

другая шубка» 

Продолжать знакомить дошкольников 

с жизнью животных в зимних 

условиях. Побуждать детей 

дифференцировать животных    по 

месту их проживания, питания, 

внешним отличительным признакам. 

Делать элементарные логические 

выводы. Развивать   

наблюдательность, любознательность. 

Воспитывать заботливое  отношение к 

представителям живой природы. 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.107 

20.02  

«Мир 

комнатных 

растений» 

Расширять представления детей о 

комнатных растениях: их пользе и 

строении. Учить различать комнатные 

растения по внешнему виду. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа»,  стр.45 

06.03  

 

 

 

«Спешит весна. 

Звенит капель» 

Познакомить дошкольников с 

признаками весны и устанавливать 

простейшие взаимосвязи: 

солнышко светит, на улице начинает 

звенеть капель, появляются 

проталинки, а затем первые цветочки 

и трава. Развивать наблюдательность и 

любознательность. Воспитывать 

любовь к природе, желание оберегать 

её. 

 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.120 

20.03 «Весенние Формировать у дошкольников Н.А Карпухина 
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трели» представления о птицах и птенцах. 

Познакомить с характерными 

особенностями внешнего вида, 

поведения, образа жизни птиц. 

Побуждать детей узнавать и называть 

птиц и их птенцов по описанию, 

загадкам. Развивать зрительное и 

слуховое внимание. Воспитывать 

бережное и заботливое отношение к 

птицам 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.147 

10.04  

«Мир 

комнатных 

растений» 

Расширять представления детей о 

комнатных растениях: их пользе и 

строении. Учить 

различать комнатные растения по 

внешнему виду. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа»,  стр.45 

24.04  

 

 

 

«Световой день» 

Расширять представления 

дошкольников о явлениях неживой 

природы и рукотворном мире: 

солнечный свет, осветительные 

приборы. Воспитывать бережное 

отношение к природе и рукотворному 

миру, желание сохранить красоту 

природы и проявлять уважение к 

труду человека 

 

 

 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.135 

15.05  

 

«В гости к 

хозяйке луга» 

Расширять представления детей о 

разнообразии насекомых. Закреплять 

знания о строении насекомых. 

Формировать бережное отношение к 

окружающей природе. Учить 

отгадывать загадки о насекомых. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.59 

29.05 «Загадки 

родного леса » 

Продолжать знакомить 

дошкольников с представителями 

живой природы: насекомыми, дикими 

животными, растительностью. Внести 

понятие лекарственные растения: 

мать- и- мачеха, цветы липы, лист 

подорожника и т.п. Формировать 

нравственные качества и 

уважительное отношение к 

растительности и животному миру 

природы. Воспитывать доброе 

отношение к представителям живой 

природы. 

Н.А Карпухина 

«Конспекты занятий 

в средней группе», 

стр.155 

 

Ознакомление  с  миром  природы 5-6 лет 

 

Дата 

Тема 

образовательной 

деятельности 

Задачи Источник 

СЕНТЯБРЬ 
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10.09.24 

«Осенние 

хлопоты 

человека» 

Дать детям понятие об осенних 

приготовлениях человека к зиме на 

огороде, в саду. Познакомить с 

посадкой деревьев, кустарников, 

цветов в осенний период, с 

заготовкой семян. Воспитывать 

желание помогать взрослым в 

заготовке овощей и фруктов на зиму. 

Развивать эстетическое восприятие 

окружающего. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. Экология», 

стр.27 

24.09.24 
«Во саду ли, в 

огороде» 

Расширять представления детей о 

многообразии мира растений: об 

овощах, фруктах и ягодах; учить 

узнавать их и правильно называть. 

Формировать общие представления о 

пользе овощей и фруктов, о 

разнообразии блюд из них. 

Расширять представления детей о 

способах ухода за садово – 

огородными растениями. 

Формировать желание делиться 

впечатлениями. 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.36 

ОКТЯБРЬ 

08.10.24 

«Осенние заботы 

животных и 

птиц» 

Уточнить знания детей об осенних 

изменениях в природе, о трудных и 

важных заботах животных и птиц 

перед долгой зимой. Развивать 

интерес к закономерностям в живой 

природе. Воспитывать бережное 

отношение к животным и птицам в 

осенний период. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. Экология», 

стр.23 

22.10.24 
«Прогулка по 

лесу» 

Расширять представления детей о 

разнообразии растительного мира. 

Дать знания о видовом разнообразии 

лесов: лиственный, хвойный, 

смешанный. Формировать 

представления о том, что для 

человека экологически чистая 

окружающая среда является 

фактором здоровья. Учить детей 

называть отличительные 

особенности деревьев и кустарников. 

Формировать бережное отношение к 

природе. Систематизировать знания 

о пользе леса в жизни человека и 

животных, о правильном поведении в 

лесу. 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.42 

НОЯБРЬ 

12.11.24 
«Пернатые 

друзья» 

Формировать представления о 

зимующих и перелетных птицах. 

Учить отгадывать загадки. Развивать 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 
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интерес к миру пернатых, 

любознательность. Дать 

представление о значении птиц для 

окружающей природы. Развивать 

внимание, творческую активность, 

желание заботиться о птицах. 

природой в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.49 

26.11.24 
Викторина 

«Осень» 

Закрепить знания детей о 

характерных приметах осени, 

закономерностях в природе. 

Воспитывать любовь к своей 

природе, желание глубже познавать 

ее тайны. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. Экология», 

стр.29 

ДЕКАБРЬ 

10.12.24 
«Времена года. 

Зима» 

Закреплять знания о временах года ( 

в особенности о зиме) и связанных с 

ними природных явлениях и 

изменениях в жизни людей. 

Продолжать учить месяцы, 

соответствующие каждому времени 

года. Развивать наблюдательность. 

«100 000 

развивающих 

занятий с детьми 

5-6 лет», стр.275 

24.12.24 
«Кто как 

зимует?» 

Расширять и углублять 

представление о зимовке зверей, 

птиц, рыб, насекомых. Учить 

отыскивать причины изменений в 

жизни животных в изменении 

условий их обитания, устанавливать 

причинно-следственные связи. 

Развивать доказательную речь. 

Воспитывать любовь к животным, 

стремление помочь в трудных 

условиях. 

Т.М. Бондаренко 

«Экологические 

занятия с детьми 

5-6 лет», стр.59 

ЯНВАРЬ 

21.01.25 
«Зимние явления 

в природе» 

Расширять представления о зимних 

явлениях в природе. Закреплять 

знания о зимних месяцах. 

Активизировать словарный запас 

(снегопад, метель, изморозь). Учить 

получать знания о свойствах снега в 

процессе опытнической 

деятельности. Развивать 

познавательную активность, 

творчество. 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.57 

ФЕВРАЛЬ 

11.02.25 

«Как животные 

помогают 

человеку» 

Расширять представления детей о 

животных разных стран и 

континентов. Способствовать 

формированию представлений о том, 

как животные могут помогать 

человеку. Развивать 

любознательность, познавательную 

активность. Развивать творческие 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.55 
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способности. Расширять словарный 

запас человека. 

25.02.25 «Морские чудеса» 

Познакомить с многообразием 

морских обитателей, развивать 

познавательный интерес к природе, 

желание узнавать о характерных 

особенностях, образе жизни, о 

приспособленности живых 

организмов. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. Экология», 

стр.80 

МАРТ 

11.03.25 
«Цветы для 

мамы» 

Расширять знания о многообразии 

комнатных растений. Развивать 

познавательный интерес к природе на 

примере знакомства с комнатными 

растениями. Дать элементарные 

представления о размножении 

растений вегетативным способом. 

Учить высаживать рассаду 

комнатных растений. Формировать 

заботливое и внимательное 

отношение к близким людям. 

Формировать позитивное отношение 

к труду, к близким людям. 

О.А. 

Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.62 

25.03.25 
«Растения – 

легкие Земли» 

Дать представление о значении 

растений. Показать зависимость 

всего живого от состояния 

растительного покрова. Воспитывать 

интерес к растениям, учить понимать 

происходящие в природе процессы. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. Экология», 

стр.84 

АПРЕЛЬ 

08.04.25 
«Весна. Признаки 

весны» 

Уточнить название весенних 

месяцев, обогатить словарь по теме. 

Развивать мимику, мелкую и общую 

моторику, слуховое и зрительное 

внимание. Воспитывать любовь к 

природе и окружающему миру. 

Журнал «Детский 

сад. Все для 

воспитателя», 3 

[15] март, 2013г., 

стр.16 

22.04.25 
«О чем поют 

птицы весной?» 

Уточнить и расширить 

представления о перелетных птицах, 

об их жизни в весенний период. Дать 

сведения о звуковых сигналах птиц, о 

видах гнезд и их размещении. 

Развивать интерес к жизни птиц, 

воображение, мышление, речь детей, 

обогащать их словарь. Воспитывать 

доброе, заботливое отношение к 

птицам. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. Экология», 

стр.104 

МАЙ 

13.05.25 
«Кто такие 

насекомые?» 

Познакомить детей с миром 

насекомых. Развивать умение 
Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 
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обобщать насекомых по 

существенным признакам. 

Воспитывать интерес к насекомым, 

желание узнать о них что-то новое. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада. Экология», 

стр.110 

27.05.25 
«Рассматривание 

одуванчика» 

Сформировать у детей представление 

о связи растений с различными 

экологическими факторами. Дать 

представление о различных частях 

(строении) растения и их функции, о 

сезонном развитии растения.  

Т.М. Бондаренко 

«Экологические 

занятия с детьми 

5-6 лет», стр.110 

 

2.3.4.Образовательная  область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 4-5 лет 

Дата Тема Программное 

содержание 

Методическая 
литература 

Сентябрь 

02.09 Беседа с детьми на 
тему « Надо ли учиться 
говорить?» 

Помочь детям понять, что и 
зачем они будут делать на 
занятиях по развитию речи. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, 
стр. 27 

09.09 Обучение 

рассказыванию 

« Наша неваляшка» 

Учить детей, следуя плану 

рассматривания игрушки, 

рассказывать о ней при 

минимальной помощи педагога. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа., 

стр.29 

16.09 Чтение стихотворения 

И. Бунина «Листопад». 

Составление рассказа о 

кукле. 

Продолжать учить детей 

составлять рассказы об игрушке. 

Познакомить со стихотворением 

о ранней осени, приобщая к 

поэзии и развивая поэтический 

слух. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, 

стр.30 

23.09 Заучивание русской 
народной песенки 
«Тень-тень-потетень» 

Помочь детям запомнить и 
выразительно читать песенку 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр. 33 

Октябрь 

07.10 Чтение 
стихотворений об 
осени. Составление 
рассказов –описаний 
игрушек. 

Приобщить детей к восприятию 
поэтической речи. Продолжать 
учить рассказывать об игрушке 
по определенному плану ( по 
подражанию педагогу) 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.34 

14.10 Чтение сказки « Три 
поросенка». 

Познакомить детей с английской 
сказкой « три поросёнка» ( пер. С. 
Михалкова), помочь понять её 
смысл и выделить слова, 
передающие страх поросят и 
страдания ошпаренного кипятком 
волка. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.35 

23.10 Рассматривание по Учить детей описывать картину в Гербова В.В. 



167 
 

картине. «Собака со 

щенятами». Чтение 

стихов о поздней 

осени. 

определенной последовательности, 

называть картинку. Приобщать 

детей к поэзии 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.38 

Ноябрь 

11.11 Составление рассказа 
об игрушке. 

Дидактическое 

упражнение « Что из 

чего?» 

Проверить, насколько у детей 

сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об 

игрушке. 

Поупражнять детей в умении 
образовывать слова по аналогии. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 
Средняя группа, 
стр.39 

18.11 Чтение сказки К 

Чуковского 

«Телефон» 

Порадовать детей чтением веселой 

сказки. Поупражнять в 

инсценировке отрывков из 

произведения 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа., 

стр.31 

Декабрь 

02.12  

Составление 

рассказа по картине. 

Проверить, умеют ли дети 

придерживаться определенной 

последовательности, составляя 

рассказ по картине; поняли ли они, 

что значит озаглавить картину 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр. 62 

09.12 Чтение детям русской 
народной сказки 

«Лисичка сестричка и 

волк». 

Познакомить детей с русской 

народной сказкой «Лисичка 

сестричка и волк» (обр. М. 

Булатова), помочь оценить поступки 

героев, драматизировать отрывки из 

произведения 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.43 

16.12 Чтение и заучивание 

стихотворений о зиме 

Приобщать детей к поэзии. 

Помогать детям запоминать 

выразительно читать 

стихотворения 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр. 44 

23.12 Обучение 

рассказыванию по 

картине « Вот это 

снеговик». 

Учить детей составлять рассказы по 

картине без повторов и пропусков 

существенной информации. 

Обучать умению придумывать 

название картины. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, стр. 

45 

Январь 

13.01 Обучение 

рассказыванию по 

картине « Таня не 

боится мороза» 

Учить детей рассматривать картину 

и рассказывать о ней в 

определённой последовательности; 

учить придумывать название 

картины 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр.50 

20.01 Чтение любимых 

стихотворений. Чтение 

стихотворения А. Барто 

« Я знаю, что надо 

придумать» 

Выяснить, какие программные 

произведения знают дети. Помочь 

детям запомнить новое 

стихотворение 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя 

группа.,стр.52 

27.01 Чтение русской 

народной сказки 

Помочь детям вспомнить известные 

им русские народные сказки. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 
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«Зимовье» Познакомить со сказкой « Зимовье» 

 

 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.48 

Февраль 

03.02 Мини – викторина по 

сказкам К. Чуковского. 

Чтение сказки 

« Федорино горе» 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание сказок К. Чуковского. 

Познакомить со сказкой « Федорино 

горе» 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.53 

10.02 Составление рассказов 

по картинке « На 

полянке» 

Помогать детям рассматривать и 

описывать картину в 

определённой 

последовательности. 

Продолжать учить придумывать 

названия картине 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.55 

17.02 Урок вежливости. Рассказать детям о том, как принято 

встречать гостей , как и что лучше 

показать гостю, чтобы он не 

заскучал 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа,  
стр.55 

Март 

03.03 Готовимся встречать 

весну и 

Международный 

женский день. 

Познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении 

поздравлять с праздником женщин 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр.59 

10.03 Русские сказки (мини 

викторина). Чтение 

сказки « Бобовое 

зернышко» 

Помочь детям вспомнить 

названия и содержание уже 

известных им сказок. 

Познакомить со сказкой « 

Петушок и бобовое зернышко» 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа,  
стр.61 

17.03 Обучение 

рассказыванию: 

работа с картиной - 

матрицей и 

раздаточными 

картинками 

Учить детей создавать картину и 

рассказывать о её содержании, 

развивать творческое мышление 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр.65 

24.03 Заучивание 

стихотворения Ю. 

Кушака « Оленёнок» 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать одно из 

стихотворений. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр. 65 

Апрель 

07.04 Заучивание русской 

народной песенки 

«Дед хотел уху 

сварить» 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать одно из 

стихотворений 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа,   стр. 

67 

14.04 Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить, есть ли у детей 

любимые  стихи, сказки, рассказы; 

Знают ли они загадки и считалки 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
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стр.71 

21.04 Чтение 

сказки В,И, 

Даля «Лиса –

Лапотница» 

Учить детей слушать 

внимательно и понимать 

содержание сказки, обратить 

внимание на языковое 

богатство сказки. 

Комплексные занятия 

по программе «От 

рождения до школы» 

под ред.                               

Н.Е. Вераксы 

Т.С.Комаровой 

М.А. Васильевой 

Средняя группа стр. 

195 

Май 

05.05 День Победы Выяснить, что знают дети об 

этом великом празднике. Помочь 

запомнить и выразительно читать 

стихотворение Т. Белозерова « 

День Победы» 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр.68 

12.05 Обучение 

рассказыванию: 

работа с картиной - 

матрицей и 

раздаточными 

картинками 

Учить детей создавать картину и 

рассказывать о её содержании, 

развивать творческое мышление 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 

стр.65 

19.05 Прощаемся с 

подготовишками 

Оказать внимание детям, которые 

покидают детский сад, пожелать 

им доброго пути. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду. 

Средняя группа, 
стр.70 

 

Основы грамотности 

Дата  Тема Программное содержание Методическая 
литература 

Сентябрь 

30.09 Занятие 1 Рассказать детям о словарном 

составе речи; познакомить с 

термином «слово»;  

рассказать что слов много; 

познакомить с линейность и 

протяженностью слов; учить 

интонационному выделению в 

словах звуков[ш]; учить называть 

слова со звуком [ш] 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр 26 

Октябрь 

 

28.10 

Занятие 2 Учить детей интонационно 

выделять в словах звук [ж] – 

песенку жука. 

Познакомить с термином звук; 

Воспитывать речевое внимание, 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  
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фонематический слух Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 28 

Ноябрь 

 

25.11 

Занятие 3 Учить детей различать на слух 

твердые и мягкие согласные звуки; 

учить произносить слова с 

интонационным выделением 

звуков [c] и [с’]; 

Воспитывать речевое внимание и 

фонематический слух 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 29 

Декабрь 

 

 

       

30.12 

Занятие 4 Учить детей различать на слух 

твердые и мягкие согласные звуки;  

воспитывать речевое внимание и 

фонематический слух;  

учить называть слова с заданным 

звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 30 

Январь 

 

 

27.01 

Занятие 5 Учить детей составлять 

предложения по «живой модели»; 

закреплять умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные 

звуки;  

учить интонационно выделять 

звуки в словах; рассказать о 

многозначности слов; 

учить называть слова с заданным 

звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 32 

Февраль 

 

 

 

 

24.02 

Занятие 6 Рассказать детям, какие бывают 

звуки в слове; учить детей 

составлять предложения по 

«живой модели»; воспитывать 

речевое внимание и 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  



171 
 

фонематический слух; 

 

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 33 

Март 

31.03 

 

 

 

 

 

 

Занятие 7 Учить детей сравнивать слова по 

протяженности; воспитывать 

речевое внимание и 

фонематический слух; учить 

определять первый звук в словах; 

учить называть слова с заданным 

звуком; 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 34 

Апрель 

 

 

28.04 

Занятие 8 Учить детей определять первую 

букву в слове; закреплять умение 

различать твердые и мягкие 

согласные звуки; учить составлять 

предложения о действиях детей; 

учить называть слова с заданным 

звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 35 

Май 

 

 

 

 

 

26.05 

Занятие 9 Закреплять умение детей 

определять и называть первый 

звук в слове; развивать речевое 

внимание и фонематический слух; 

рассказать детям что слова звучат 

по разному; учить называть слова 

с заданным звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» 

Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте» 

Москва «Школьная книга » 

2021г, стр. 36 

 

Приобщение  к  художественной  литературе 

Тема 

недели 

Период Художественная литература 
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«День Знаний» 4-я неделя 

августа 

1.В.Берестов «Кто чему научится» (1 – стр. 109) 

2 С. Маршак «Про всё на свете. Азбука в стихах. (1-стр.93) 

3. О. Высоцкая «Детский сад» (2- стр.3) 

4. Н. Найденова «Ольга Павловна» ( 2 – стр.4) 
5. Н. Найденова « Новая девочка» ( 2- стр. 5) 

1-я неделя 

сентября 

1. М. Зошенко «Показательный ребёнок» (1-стр. 152) 

2. Г. Ладонщиков «Про себя и про ребят» (2-стр.7) 

3. Е. Серова « Солнце в доме» 

4.Л. Воронкова « Как Аленка разбила зеркало» (3-стр. 123) 

5. В. Драгунский « Тайное становится явным» ( 3- стр.129) 

«Во саду ли, в 

огороде». 

2-я 

неделя 

сентября 

1. Т. Волгина «По малину в сад пойдём» (2- стр 148) 

2. Т. Волгина «Урожайная» (2- стр. 150 

3. Ю. Тувим «Овощи» (1- стр. 345) 

4. Г. Сапфир «Садовник» (1- стр.115 

5. Украинская сказка « Колосок» ( 1- стр.54) 

«Осенние 

дары. Грибы, 

ягоды» 

3-я 

неделя 

сентября 

1. Русская народная сказка «Война грибов с ягодами» (4-
стр.30) 

2. Русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко» 

(4-стр 

3. Русская народная сказка «Мужик и медведь» (4- стр. 48) 

4. И.П. Токмакова «Зернышко» (4- стр. 110) 

5. Л.Н. Толстой «Митька набрал столько грибов» (4-стр.115) 

«Осень 

золотая». 

4-я 

неделя 

сентября 

1. А. Пушкин «Уж небо осенью дышало» (3- стр.48) 

2. А. Майков «Осенние листья по ветру кружат» (3- стр.50) 

3. И. Бунин «Листопад» (3 - стр.53)  

4. 4 А. Майков «Осень» (4- стр.76) 

5. А. Плещеев «Осенняя песенка» (4-стр.80) 

1-я неделя 

октября 

1. А. Плещеев «Скучная картина» (4-стр.80) 
2. И. Суриков «Осень, осень» (4-стр.80)  
3. 3.К. Бальмонт «Осень» (4-стр.84)  
4. И.Белоусов «Осень» (2-стр.121) 
5. А.Фет « Ласточки пропали» ( 2- стр.122) 

«Что 

такое 

хорошо, 

что 

такое 

плохо». 

2-я 

неделя 

октября 

1.  В.В.Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо» (4-
стр.93) 

2.  З. Александрова «Про маленькую Таню» (4 – стр.100) 

3. З. Александрова «Плохая девочка» (4- стр.102)  

4. 4.Э. Мошковская «Не буду бояться» (4- стр.106) 
5. Л.Н. Толстой « Мальчик играл» (4-стр.116) 

«Наша 

группа и наш 

детский 

сад» 

3-я 

неделя 

октября 

1. С.Г. Георгиев «Бабушкин садик» (4-стр.149) 

2. С. Г. Георгиев «Маша, Лиза и Круглик» (4-стр.150) 

3. С.Г. Георгиев «Медведь с бантиком» (4-стр.150) 

4. С..Г. Георгиев «Стишок» (4-стр.152) 

5. С.Г. Георгиев «Дочки-матери» (4-стр.152) 

«Я и моя 

семья» 

4-я 

неделя 

октября  

1.  Л. Пантелеев «На море» (3- стр.117) 

2. Ю.Казаков «Зачем мыши хвост» (3- стр.124) 

3. Н. Сладков «Неслух» (3- стр.127) 

4.Э. Мошковская «Вежливое слово» (3 – стр.173) 
5.М.В.Дружинина «Дедушка и внуки» ( 3 – стр.114) 

«День 

народного 

единства» 

 

1-я 

неделя 

ноября 

1. Татарская народная сказка «Храбрый петух» (4-стр.60) 
2. Сказка народов манси «Отчего у зайца длинные уши» (4-

стр.60) 
3. Чукотская народная сказка «Мышка и лиса» (4-стр.62) 
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4. Удмуртская народная сказка «Глупый котенок» (4-
стр.65)  

5. Якутская народная сказка «Мышонок и оленёнок» (4-
стр.68) 

«Моя 

малая 

Родин

а» 

2-я 

неделя 

ноября 

1.С.Чёрный «О, мать моя, Россия!» (4-стр.171) 

 2.Ф.Сологуб «Гимн Родине!» (4-стр.171)  

3.С.Дрожжин «Родине» (4-стр.170)  

4.М.Лермонтов «Родина» (4-стр.170) 

5. С. Дрожжин «Привет» (4-стр.171) 

«Мой дом» 3-я – 

неделя 

ноября 

1. М. Пожарова «Лесок весёлый, родные нивы» (4-стр.171) 
2. Г. Галина «С добрым утром» (4-стр.85) 
3. И. Суриков «Ярко солнце светит» (4-стр.82) 
4. А. Майков «Я пройдусь по лесам» (4-стр.77) 
5. Русская народная сказка «Коза – дереза» (4-стр.33) 

«Междунаро

дный День 

Матери» 

4-я 

неделя 

ноября 

1. И.Косяков «Всё она» (4-стр.165) 
2. А. Плещеев «Внучка» (4-стр.166)  
3. С.Чёрный «Мамина песня» (4-стр.167) 
4. Э. Успенский «Разгром» (3-стр.81) 
5. И .Бунин « Матери» (4-стр.168) 

«Домаш

ние и 

дикие 

животн

ые» 

1-я 

неделя 

декабря 

1. Б.Заходер « Кискино горе» ( 1- стр.107) 
2. В.Берестов «Заячий след» (1- стр.110) 
3. Ю. Мориц «Огромный собачий секрет» (1- стр.126) 
4. В. Левин «Глупая лошадь» (1- стр.131) 
5. Е. Чарушин «Почему Тюпу назвали Тюпой» (1- стр.107) 

«Зимушка-

Зима, в гости 

к нам 

пришла! 

Зимние 

хлопоты 

человека» 

2-я 

неделя 

декабря 

1. С.Козлов «Зимняя сказка» (1- стр.327) 

2. Русская народная сказка «Снегурочка» (1-стр.32) 
3. Русская народная сказка «Зимовье» (1-стр.29) 

4. Русская народная сказка «Лисичка и серый волк» (1-
стр.24) 

5. И .Суриков «Зима» (1-стр.81) 

«Новый год у 

ворот!» 

3-я 

неделя 

декабря 

1. А. Фет «Мама, глянь-ка из окошка» (1- стр.82) 

2. С. Дрожжин «Улицей гуляет дедушка Мороз» (1- стр.83) 

3. Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором» (4- стр. 78) 

4. Г. Галина «Иней» (4 – стр 84 

5. М. Дружинина « К нам опять пришла зима» (4- стр.161) 

4-я 

неделя 

декабря 

1. А. Берлова «Декабрь» (4 – стр.162) 
2. Г. Тукай «Едет Дед Мороз» (4- стр.161)  

3. 3 М. Клокова «Ёлочка» (4-стр.157) 

4. Р. Кудашева «В лесу родилась ёлочка» (4- стр.158) 

5. .З. Александрова « Ёлочка» (4-стр.159) 

 

«Зимние 

забавы» 

2-я неделя   

января 

1. А.Блок «Ветхая избушка» (4-стр.88) 

2. М. Клокова «Снежинки» (4- стр89) 

3. А. Берлова «Январь» (4 – стр.162) 

4. М. Клокова «Голубые санки» (2- стр152)  

5. А.Пушкин «Зимний вечер» ( 2-стр.127) 

«Мы – 
друзья 

зимующих 

птиц» 

3-я неделя  

января 

1. З. Александрова. «Птичья ёлка» (4 – стр.160) 

2. З. Александрова «Гули-гули» (4- стр.102) 

3. М. Горький «Воробьишко» (4- стр.124) 
4. К. Ушинский «Умей обождать» (4-стр.129) 

«Моя 4-я неделя  1. Ш. Перро «Красная шапочка» (3- стр. 222) 
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любимая 

сказка» 

января 2. Братья Гримм «Заяц и ёж» (3- стр.224)  

3. 3.Х. Андерсен «Огниво» (3-стр.241) 

4. В. Осеева «Волшебная иголочка» (3- стр.166) 
5. К. Чуковский « Тараканище» (3-стр.149) 

«Труд 

взрослых. 

Профессии

» 

1-я 

неделя 

февраля 

1. Б. Заходер «Строители» (Сборник) 

2. Б.Заходер «Портниха» (Сборник) 

3. Б.Заходер «Шофер» (Сборник») 

4. Б.Заходер «Повара» (Сборник) 
5. С.Михалков «А что у вас?» (Сборник) 

«Мое 

здоровье и 

безопасност

ь» 

2-я неделя  

февраля 

1. К. Ушинский «Умей обождать» (4-стр.129) 

2. А. Барто «Девочка чумазая» Сборник. 

3. К. Чуковский «Федорино горе». Сборник 

4. Н. Носов «Приключения Незнайки». Сборник  

5. С. Михалков « Прививка» Сборник 

«Наша 

Армия 

родная» 

3-я неделя  

февраля 

1. А. Митяев «Почему Армия родная» Сборник 

2. А. Барто «На заставе». Сборник 

3. Л. Кассиль «Твои защитники». Сборник 

4. Т. Коваль «Громыхали пушки (4- стр. 162)  

5. А.Печерская «Письмо» (4- стр.163) 

«Транспорт» 4-я 

неделя 

февраля 

1. Ю. Тувим « Паровоз». Сборник 

2. А.Барто «Жил на свете самосвал» Сборник 

3. С. Маршак «Кораблик» Сборник 

4. А. Барто «Самолет». Сборник 

5. В. Берестов « Про машину» (4 – стр.108) 

«Междунаро
дный 

женский 

день» 

1- неделя  
марта 

1. А.Берлова «Мамин праздник» (4-стр.168) 

2. О. Высоцкая «В марте есть такой денек» (2-стр.142) 

3. Т. Волгина «Наступает мамин праздник» (2-стр.142) 

4. М. Яснов «Что рисую маме» (2-стр.143) 

5. П. Синявский «Бабушка моя не старушка» (2-стр.144) 

«Ты, Весна, 

приходи и 

природу 

разбуди!» 

2-я неделя         

марта 

1.Е.Баратынский «Весна, весна…» (4-стр.74)  

2.А.Кольцов «Весною степь зелёная» (4-стр.75)  

3.С. Дрожжин «Хорошо весной» (4- стр.83) 

4.И. Токмакова «Яблонька» (4-стр.109)  

Г.Галина «Дождик» (4 – стр.84) 

«Пернатые 

друзья – 

перелетные 

птицы» 

3-я 

неделя 

 марта 

1. Закличка. «Жаворонки, жавороночки» (4-стр.8) 

2. Потешка. «Жура, жура, журавель» (4-стр.19) 

3. И. Никитин «Полюбуйся, весна наступает» (4-стр.79) 

4. Л. Дымова «Весенняя песенка»» (2 – стр.146) 
5. О. Высоцкая « Птичий дом» ( 2- стр.147) 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями.» 

4-я неделя  

марта 

1. Русская народная сказка «Гуси-лебеди» (4-стр.36) 

2. Русская народная сказка «Лиса- лапотница» (4-стр.40) 

3. Русская народная сказка «Мужик и медведь» (4-стр.48) 

4. Русская народная сказка «Лиса и козел» (4-стр.48) 

5. Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка (4-стр.49) 

«Здоровье 

– это 

главное!» 

1-я 

неделя  

апреля 

1. А. Барто «Зарядка». Сборник 

2. С. Михалков «Про мимозу» Сборник 

3. Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском 

саду». Сборник 
4. Н. Найдёнова «Наши полотенца».Сборник 

5. Ю. Тувим «Письмо к детям по одному важному делу». 

Сборник 
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«Космиче

ское 

путешес

твие» 

2-я 

неделя  

апреля 

1. Албанская сказка «Как Солнце и Луна друг к другу в 

гости ходи Сборник. 

2. В. Степанов «Ю. Гагарин» Сборник 

3. В. Бороздин «Первый в космосе». Сборник 

4. Л. Обухова «Как мальчик стал космонавтом». Сборник 
5. А. Усачев «Астрономическая считалка». Сборник 

 

«Наш дом 
– планета 

земля!» 

3-я неделя  

апреля 

1.М. Юнак «Сказка про планету «Земля». Сборник  

2.Я. Аким «Есть одна планета сад» Сборник 

3. Н. Мигунова «Праздник матери земли». Сборник 

4. Г. Дядина «Жизнь» Сборник 

5. О. Анчугина « С Днем рождения, Земля!». Сборник 

«На 

улицах 

города 

(ПДД)» 

4-я неделя  

апреля 

1. М. Дружинина «Звериный переход» 

2. Р. Фархади «Светофор» Сборник 

3. Н. Калинина «Как ребята переходили улицу». Сборник 

4. Н. Носов «Автомобиль». Сборник 

5. Б. Житков «Светофор» Сборник 

«День 
Победы» 

1 -я 

неделя   

мая 

1. М. Исаковский «Навек запомни». Сборник 

2. В. Крупин «Отцовское поле». Сборник 

3.. Т. Трутнева «Победой кончилась война». Сборник 

4. А. Печёрская «Мой дед- герой» (4- стр.169) 

5. А. Берлова «День Победы» (4- стр.169) 

«О труде в 

саду и на 
огороде» 

2-я неделя 

 мая 

1. Русская народная песня «Во поле берёза стояла» 

Сборник. 
2.В. Бианки «Сова» (2 – стр.73) 

3.Б.Заходер «Серая звездочка» (2- стр.84)  

4.А.Плещеев «Мой садик» (2-стр.115)  

5.К.Ушинский « Пчёлки на разведке» (4-стр 133) 

«Мы – друзья 

природы» 

3 -я 

неделя 

 мая 

1. Г. Галина «С добрым утром! (4-стр.85) 

2. Г. Галина «Весёлый бал» (4-стр.87) 

3. И. Токмакова «Дождик» (4-стр.110) 

4. Б. Житков «Вечер» (4- стр.136) 

5. Б.Житков « Кружечка пол ёлочкой» (4-стр.137) 

«Здрав

ствуй 

лето!» 

4-я неделя 
 мая 

1. С. Дрожжин «Летом» (4- стр.83)  

2.М. Пожарова «Летом»(4-стр. 91) 

3. И. Токмакова «Летним утром» (4-стр.110) 

4. И. Токмакова «Летний ливень» (4-стр.110) 
5. М. Яснов «Дружим с летом» (4 –стр.113) 

 

См. 1 - «Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет». Составитель Ильчук Н.П., Гербова В.В. 

. 2 - «Хрестоматия для средней группы ». Составитель М.В. Юдаева 

3- «Книга для чтения. В детском саду и дома. 4-5 лет». Составитель 

В.В. Гербова  

4 – «Хрестоматия для детского сада. Средняя группа. Составитель 

А.Н. Печерская 

 

Развитие речи 5-6 лет 

Дата 

Тема 

образовательной 

деятельности 

Задачи Источник 

СЕНТЯБРЬ 
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02.09.24 
«Мы –воспитанники 

старшей группы» 

Дать детям возможность 

испытать гордость от того, что 

они теперь старшие 

дошкольники. Напомнить, чем 

занимаются на занятиях по 

развитию речи. 

В.В. Гербова 

«Занятия по 

развитию речи» в 

старшей группе 

д/с, стр.26 

09.09.24 

«Сестрица 

Аленушка и братец 

Иванушка» 

Рассказывание 

русской народной 

сказки 

Познакомить детей с новой 

русской народной сказкой, 

объяснить ее особенность. 

Учить отвечать на вопросы по 

содержанию. Обратить 

внимание детей на образную 

народную речь в сказке. 

Развивать интонационную 

выразительность речи. 

Воспитывать интерес и любовь 

к русским народным сказкам. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.5 

16.09.24 
«Винегрет и салат – 

здоровье для ребят» 

Дидактическая игра 

Развивать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

Закреплять умение составлять 

краткое описание предмета, 

используя разные виды 

предложений. Продолжать 

учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и 

словосочетания с естественной 

интонацией. Воспитывать 

интерес к труду и желание 

трудиться. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.13 

23.09.24 
«Хлеб -  всему 

голова» 

Беседа  

Дать детям представление о 

том, что хлеб нужен каждому 

человеку. Уточнить знания 

детей о том, какой путь 

проходит зерно, чтобы стать 

хлебом, сколько людей 

трудится, чтобы вырастить 

урожай хлеба. Словарь: 

трактор, комбайн, элеватор, 

пшеница, рожь, хлебороб. 

Воспитывать уважение к труду 

хлебороба. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.38 

 

30.09.24 

 

«Уж небо осенью 

дышало»  

(А.С. Пушкин) 

Заучивание 

стихотворения 

Учить детей запоминать 

стихотворное произведение. 

Совершенствовать 

интонационную 

выразительность речи. 

Воспитывать эстетические 

чувства.   

 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.28 

ОКТЯБРЬ 

07.10.24 
Обучение 

рассказыванию: 

Учить детей рассказывать 

(личный опыт), ориентируясь 

В.В. Гербова 

«Занятия по 
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составление 

рассказов на тему 

«Осень наступила». 

Чтение 

стихотворений о 

ранней осени 

на план. Приобщать к 

восприятию поэтических 

произведений о природе. 

развитию речи в 

старшей группе», 

стр.30 

14.10.24 

«Осенью» 

(А.Н.Плещеев) 

Заучивание 

стихотворения 

Учить вслушиваться в ритм и 

методику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с 

естественными интонациями, 

читать стихи. Продолжать 

учить отвечать на вопросы, 

развивать умение поддерживать 

непринужденную беседу. 

Продолжать совершенствовать 

умение согласовывать 

существительные с 

прилагательными. Продолжать 

развивать интерес и любовь к 

художественной литературе. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников»          

старшая группа, 

стр.11 

21.10.24 

«У дедушки 

Корнея» Викторина 

по сказкам К.И. 

Чуковского 

Закрепить в памяти детей 

сказки К.И. Чуковского. 

Продолжать учить 

использовать в речи разные 

виды предложений, правильно 

согласовывать слова в 

предложениях. Развивать 

интонационную 

выразительность речи. 

Воспитывать любовь к 

художественной литературе, 

особенно к сказкам. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.34 

28.10.24 

Пересказ 

художественного 

произведения.  

Л. Толстой 

 «Два товарища» 

Познакомить детей с новым 

литературным жанром – 

басней, с ее особенностями, 

воспитывать чуткость к 

образному строю языка басни, 

понимать значение пословиц о 

дружбе, связывать значение 

пословицы с определенной 

ситуацией, учить пересказывать 

текст. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада», развитие 

речи, стр.9 

НОЯБРЬ 

11.11.24 

«Все здесь» 

 (Я. Тайц) 

Пересказ 

литературного 

произведения 

Учить пересказывать 

литературное произведение 

близко к тексту. Формировать 

интонационную 

выразительность речи. 

Развивать память и 

познавательные интересы у 

детей. Воспитывать бережное 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.29 
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отношение к хлебу. 

18.11.24 

« Наш детский сад» 

Рассказывание из 

коллективного 

опыта 

Учить детей рассказывать, 

опираясь на личный опыт, 

развивать память и 

воображение. Учить 

использовать в речи разные 

виды предложений. Словарь: 

обогащать речь детей 

глаголами. Воспитывать 

интерес детей к работе 

сотрудников детского сада, 

уважение к их труду. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.52 

25.11.23 
Творческое 

рассказывание 

«Почемучки» 

Учить детей составлять 

вопросительные предложения, 

самостоятельно пользоваться 

словами – вопросами «почему», 

«отчего», «когда», «сколько», 

«что», «где», соблюдать 

интонационную 

выразительность. Знакомить 

детей со способами 

словообразования. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада», развитие 

речи, стр.28 

ДЕКАБРЬ 

02.12.24 
«Рукавичка» 

Пересказ 

украинской сказки 

Учить детей пересказывать 

знакомую сказку. Учить детей 

вести беседу по ее содержанию, 

используя характерный словарь 

сказки. Развивать память, 

интонационную 

выразительность речи. 

Воспитывать интерес и любовь 

к сказкам. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.67 

09.12.24 
«Мороз Иванович»  

В. Одоевский 

Чтение сказки 

Познакомить детей с новой 

сказкой, учить высказывать 

свое мнение о поступках 

героев. Закреплять умение 

полно отвечать на вопросы по 

содержанию текста. Словарь: 

рукодельница, ленивица, 

ласковая, грубая, 

справедливый. Воспитывать 

интерес и любовь к русским 

народным и авторским сказкам. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.69 

16.12.24 

Пересказ 

художественного 

произведения  

Н. Калинина «Про 

снежный колобок» 

Учить детей целенаправленно 

овладевать материалом 

рассказа, излагать содержание 

близко к тексту, передавать 

интонацию и сопереживать 

персонажу. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада», развитие 

речи, стр.41 

23.12.24 «Деду Морозу Учить детей рассказывать из Г.Я Затулина 
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закажем подарок» 

Рассказывание из 

опыта 

личного опыта, развивать 

умение связно, 

последовательно составлять 

рассказы. Учить использовать в 

рассказах разные виды 

предложений. Развивать память 

и творческое воображение. 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.69 

30.11.24 

« В родной семье» 

Составление 

рассказов по 

картине 

Учить детей рассматривать 

картину, понимать ее 

содержание, рассказывать по 

основным ее фрагментам. 

Словарь: комбинезон, фартук, 

рабочая одежда, 

конструировать, дружная. 

Продолжать учить детей 

использовать в речи разные 

виды предложений. 

Воспитывать любовь и 

уважение к своей семье. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.44 

ЯНВАРЬ 

13.01.25 

Творческое 

рассказывание «Как 

мы на бал 

собирались» 

Учить детей составлять рассказ, 

используя выразительные 

средства языка. Обогащать 

словарный запас 

существительными, 

определениями. Формировать 

образную речь, умение 

подбирать образные 

выражения. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада», развитие 

речи, стр.47 

20.01.25 

Обучение 

рассказыванию по 

картине «Зимние 

развлечения» 

Учить детей 

целенаправленному 

рассматриванию картины 

(целевое восприятие, 

последовательное 

рассматривание отдельных 

самостоятельных эпизодов, 

оценка изображенного). 

Воспитывать умение 

составлять логичный, 

эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

В.В. Гербова 

«Занятия по 

развитию речи в 

старшей группе», 

стр.66 

27.01.25 «Зимняя пирушка» 

Чтение сказки 

 Н. Павловой 

Познакомить детей с новой 

сказкой, учить оценивать 

поступки героев. Закреплять 

умения детей полно отвечать на 

вопросы по содержанию текста. 

Словарь: хлопотунья, 

запасливая, хитрая, жадная, 

заботливая, добрый. 

Воспитывать у детей желание 

быть добрыми, заботливыми, 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.81 
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помогать всем. 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

03.02.25 «Медвежата» 

Составление 

описательных 

рассказов по 

игрушкам 

Учить детей составлять 

описательные рассказы об 

игрушках. Продолжать учить 

составлять простые и сложные 

предложения. Словарь: 

медведица, медвежата, берлога, 

косолапый, неуклюжий, 

ловкий. Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.93 

10.01.25 «Зима, зимушка, 

зима!» Беседа 

Обобщить, систематизировать 

представления детей о зиме как 

времени года. Продолжать 

учить поддерживать 

непринужденную беседу на 

определенную тему. Словарь: 

вьюга, метель, пороша, 

вьюжная, запорошила. 

Воспитывать интерес и любовь 

к родной природе. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.90 

17.02.25 Рассказ  о 

неизвестном герое 

(С.Я. Маршак) 

Чтение рассказа и 

этическая беседа 

Познакомить детей с новым 

произведением, учить 

поддерживать 

непринужденную беседу по его 

содержанию, подвести детей к 

пониманию того, что такое 

скромность, смелость. Словарь: 

скромный, смелый, храбрый, 

отважный, бесстрашный, герой, 

героический. Развивать 

интонационную 

выразительность речи. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.96 

24.02.25 «Твои защитники» 

(Л. Кассиль) 

Чтение рассказов 

«Пехота», «Сестра» 

Познакомить детей с 

рассказами Л. Кассиля об 

армии. Учить детей отвечать на 

вопросы по содержанию 

рассказов, используя в речи 

разные виды предложений. 

Словарь: пехота, окопалась, 

окоп, рана, раненый, храбрость. 

Развивать познавательные 

интересы детей, воспитывать 

любовь к армии. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.100 

МАРТ 

03.03.25 
«Мамочка 

любимая» 

Беседа 

Раскрыть детям многогранный 

образ матери труженицы, 

общественницы, воспитывать 

любовь и бережное отношение 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 
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к своим мамам. Учить детей 

непринужденному участию в 

беседе, учить отвечать на 

вопросы распространенными 

предложениями. Развивать 

память и творческое 

воображение. Воспитывать 

чувства патриотизма и любви к 

Родине. 

стр.121 

10.03.25 

«Кукушка», 

«Айога» 

Чтение сказок 

народов мира 

Познакомить детей со сказками 

народов Севера. Учить 

понимать скрытые мотивы 

поступков героев, определять 

их характер. Словарь: 

стойбище, нанайцы, ненцы, 

чум, малица, мох, тундра. 

Воспитывать интерес к сказкам 

народов России. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.119 

17.03.25 

Пересказ 

художественного 

произведения 

К. Ушинский 

«Лекарство» 

Воспитывать чувство любви и 

привязанности к самому 

близкому и родному человеку – 

маме. Развивать желание 

заботиться о своих самых 

близких людях. Учить 

анализировать текст с помощью 

вопросов и ответов. Закреплять 

умение последовательности в  

пересказе. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада», развитие 

речи, стр.74 

24.03.25 

«Домашние 

помощники» 

Рассматривание и 

составление 

рассказов о 

предметах 

Расширять познавательные 

интересы у детей. Познакомить 

с группами предметов, 

являющихся нашими 

домашними помощниками. 

Учить детей при 

рассматривании группы 

предметов вычленять 

существенные признаки, их 

объединяющие. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.116 

31.03.24 «Что я видел…»  

(Б. Житков) 

Чтение рассказов о 

Москве 

Познакомить детей с новыми 

рассказами Б. Житкова. 

Закреплять умения отвечать на 

вопросы по содержанию 

произведения, используя 

разные виды предложений, 

развивать культуру общения. 

Словарь: радиобашня, Кремль, 

Красная площадь, метро, 

белокаменная, златоглавая. 

Воспитывать интерес к столице 

Москве, любовь к Родине. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.104 

АПРЕЛЬ 
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07.04.25 

Пересказ 

художественного 

произведения. 

Е. Чарушин 

«Воробей» 

Учить самостоятельному 

пересказу, выражать свое 

отношение к прочитанному, 

высказывать свое мнение. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в старшей 

группе детского 

сада», развитие 

речи, стр.88 

14.04.25 

«Подснежник» 

«Е. Серов» 

Заучивание 

стихотворения 

Учить детей понимать 

содержание поэтического 

произведения, учить его 

наизусть. Отрабатывать 

интонационную 

выразительность речи, учить 

отвечать на вопросы по тексту. 

Словарь:: капель, разведчик, 

весенняя погода. Воспитывать 

любовь к природе, к поэзии. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.137 

21.04.25 

«Птицы» 

Игра - викторина 

Учить детей составлять 

описательные рассказы по 

предметам. Словарь: 

перелетные, зимующие, 

оперенье. Формировать умение 

использовать в речи сложные 

предложения. Развивать 

мышление и воображение. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.129 

28.04.25 

«Весной в сквере» 

Составление 

рассказов по 

картине 

Учить составлять описательные 

рассказы по фрагментам и по 

всему окружению картины. 

Словарь: сквер, аллея, клумба, 

садовница. Продолжать учить 

детей составлять разные типы 

предложений. Воспитывать 

эстетические чувства от 

пробуждающейся природы. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая группа, 

стр.139 

МАЙ 

05.05.25 

«День Победы» 

Рассказ воспитателя 

и чтение рассказов о 

войне 

Дать детям представление о 

праздновании Дня Победы. Учить 

детей принимать участие в беседе, 

используя личный опыт. Словарь: 

фашисты, война, памятник, салют, 

Берлин. Развивать чувства детей: 

гордости за Родину, 

благодарности, любви к 

Отечеству, желание защищать 

всех, кто нуждается в защите. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая 

группа, стр.159 

12.05.25 

Пересказ 

художественного 

произведения. 

Русская народная 

сказка «У страха 

глаза велики» 

Учить понимать эмоционально – 

образное содержание 

произведения, помочь понять 

содержание сказки. Обратить 

внимание на языковое богатство 

сказки, необычное название (это 

пословица). Учить пересказывать 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада», 

развитие речи, 
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сказку по частям самостоятельно, 

передавать интонацией характеры 

героев, свое отношение к 

персонажам. 

стр.101 

 

19.05.25 

Творческое 

рассказывание 

«Веселые загадки» 

Дать представление о жанровых 

особенностях загадок, учить 

отличать их от других 

произведений малых фольклорных 

форм. Учить осмысливать загадки, 

составлять загадки 

самостоятельно. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада», 

развитие речи, 

стр.84 

26.05.25    

«КВН» 

Викторина по 

сказкам 

Закрепить знания детей 

литературных произведений 

разных жанров. Продолжать учить 

детей быстро определять автора 

произведения и название, узнавать 

по фрагментам. Развивать память, 

сообразительность, находчивость 

и быстроту реакций. Воспитывать 

интерес и любовь к произведениям 

разных жанров. 

Г.Я Затулина 

«Развитие речи 

дошкольников» 

старшая 

группа, стр.162 

 

Подготовка к обучению грамоте 

 

Дата 

 

Тема 

 

Цель  

Методическая 

литература  

Сентябрь 

 

05.09.20

24 

 

Введение понятия 
«слово». Линейность и 

протяженность слов. 

Ознакомление с 

тетрадью в клетку 

Давать знания о словесном составе речи; о 

том, что слов много. 

Знакомить с линейностью и 

протяженностью слов. 
Изучать тетрадь в клетку (обложка, 

страницы, разлиновка, правая и левая 

стороны, середина, верх, низ).  
Развивать мелкую моторику (пальчиковые 

игры). 

Вводить термин «слово». 

 

(1 – стр. 20, 

занятие № 1) 

 

12.09.20

24 

 

Слова как выражение 

наших мыслей. 
Составление слов из 

выражений. Введение 

понятия «предложение» 

Формировать понятие того, что мысли 
выражаются словами, слова в речи 

связаны в предложения (примеры 

предложений из одного, двух или трех 
слов). 

Поощрять речевую активность в 

словесных играх. 
Обучать правильному захвату орудия 

письма. 

Упражнять в ориентировке на листе 

бумаги 

 

(1 – стр. 20, 

занятие № 2) 

 

19.09.20

24 

 

«Осенние деньки». 

Составление 

предложений и деление 
их на части. Правила 

Учить правильно согласовывать 

существительные с прилагательными; 

образовывать однокоренные слова; 

использовать в речи предложения. 
Упражнять в составлении предложений и 

 

(1 – стр. 24, 

занятие № 3) 
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штриховки. делении их на части (слова). 

Знакомить с графическим изображением 
предложения на доске. 

Осваивать правила штриховки 

геометрических фигур (квадрат, 

прямоугольник) 

 

26.09.20

24 

 

Составление рассказа из 

небольших 
предложений. 

Штриховка 

геометрических фигур. 

Развивать умение образовывать 

существительные в уменьшительно – 

ласкательной форме. 
Упражнять детей в выделении 

предложений из текста; составлении 

рассказа из небольших предложений. 

Закреплять штриховку геометрических 
фигур (круг, квадрат) 

 

(1 – стр. 27 

занятие № 4) 

Октябрь 

 

03.10.20
25 

 

Работа с текстом сказки. 
Составление 

предложений по «живой 

модели». 
Многозначность слов. 

Закреплять знания о предложении. 

Упражнять в умении находить короткие 
предложения в знакомом тексте. Учить 

составлять предложения по «живой 

модели». Осваивать знания о 
многозначности слов. Развивать 

ориентировку на листе бумаги 

 

(1 – стр. 30, 
занятие №5) 

 

10.10.20

25 

 

Деление слов на слоги. 

Составление рассказа с 

использование опорных 

слов. 

Учить детей делить на слоги двусложные 

слова; называть слова с заданным 
количеством слогов. Упражнять в 

придумывании рассказа на определенную 

тему, используя слова – опоры и 
графическую схему предложений. 

Развивать глазомер и мелкую моторику 

 

(1 – стр.32 , 

занятие № 6) 

 

17.10.20

25 

Введение термина 

«слоги». Ознакомление 
с односложными 

словами 

Учить детей осознанно подбирать рифму. 

Упражнять в делении слов на слоги. 
Осваивать термин «Слоги». Знакомить с 

односложными словами. Развивать 

глазомер и мелкую моторику 

 

(1 – стр. 34, 

занятие № 7) 

 

24.10.20

24 

Деление слов на слоги и 

составление слов из 

слогов. Работа с 

литературным текстом 
 

Упражнять в делении слова на слоги. 

Закреплять умение составлять слова из 

слогов. Учить внимательно слушать и 

понимать на слух текст рассказа. 
Развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 36, 

занятие № 8) 

 

31.10.20

24 

Ознакомление со 

звучащим словом. 

Введение термина 

«звук». Работа с 

литературным текстом. 

Упражнять детей в делении слова на 

слоги. Закрепить умение составлять слова 
из слогов. Учить внимательно слушать и 

понимать на слух текст рассказа, отвечать 

на вопросы по содержанию текста. 

Отрабатывать составление предложений 
по опорным словам. Развивать мелкую 

моторику. 

 

(1 – стр.38, 

занятие № 9) 

Ноябрь 

 

07.11.20

24 

Определение 

количества слогов в 

словах. Нахождение 
определенного звука в 

словах стихотворного 

текста и выделение 
голосом определенного 

звука. Работа с 

Упражнять детей в определении 

количеств слогов в словах; составлении 

предложений и их графической записи. 
Закреплять знания о предложении 

(количество и порядок слов). Учить 

находить звук 
Развивать мелкую моторику 

 

(1 – стр. 40, 

занятие № 10) 
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литературным текстом. 

Составление 
предложений 

 

14.11.20

24 

Нахождение 

местоположения звука в 

слове. Работа с 
литературным текстом. 

Пословицы о дружбе. 

Составление узора из 
вертикальных  и 

горизонтальных  линий 

Закреплять в процессе игры знания детей 

о предложении. Учить внимательно 
слушать и понимать на слух текст 

рассказа, отвечать на вопросы по 

содержанию текста. Обогащать словарный 
запас по содержанию текста. Обогащать 

словарный запас пословицами о дружбе 

 

(1 – стр. 43, 

занятие № 11) 

 

21.11.20
24 

Деление слов на слоги. 

Составление 
предложений из 

словосочетаний. 

Выделение голосом 
определенного звука в 

слове. 

Упражнять в нахождении звуков, чаще 

всего встречающихся в стихотворении; 
произносить слова, выделяя голосом 

нужный звук, находить место звука в 

слове. Отрабатывать рисование узора, 
состоящего из вертикальных и 

горизонтальных линий 

 

(1 – стр. 45, 
занятие № 12) 

 

28.11.20

24 

Деление на слоги двух- 

и трехсложных слов. 

Определение 

местоположения звука в 
словах. Выделение из 

текста предложений 

Упражнять детей в делении слов на слоги. 

Учить составлять предложения по 
словосочетаниям. Закреплять умение 

находить звук, чаще всего встречающийся 

в стихотворении. Тренировать в 
рисовании узоров, состоящих из прямых, 

наклонных о волнистых линий 

(1– стр. 47, 

занятие № 13) 

Декабрь 

 

05.12.20

24 

Определение заданного 

звука в любой части 

слова. Составление 
предложений по 

заданию. 

Продолжать учить детей делить слова на 

слоги. Тренировать самостоятельно 

находить слова с заданными звуками. 
Развивать мелкую моторику. 

(1 – стр. 50, 

занятие № 14) 

 

 

12.12.20

24 

Ознакомление со 

схемой звукового 

состава слова. Звуковой 

анализ слова «ау» 

Знакомить детей со схемой звукового 

состава слова. Учить произносить слова 
медленно, интонационно выделяя звук, 

который отмечается на схеме. Развивать 

мелкую моторику, координацию речи с 

движениями 

 

(1 – стр. 52, 

занятие № 15) 

 

19.12.20

24 

Составление из 

отдельных предложений 
рассказа. Звуковой 

анализ слова «мак» 

Учить составлять по картинкам 

предложения, связывая их по смыслу в 
рассказ. Знакомить со звуковым составом 

слова «мак». Развивать мелкую моторику 

 

(1 – стр. 55, 

занятие № 16) 

 

26.12.20

24 

Работа с литературным 

текстом. Звуковой 
анализ слова «Дом». 

Сравнение слов по 

звуковому составу. 
Составление 

предложений по 

заданию 

Учить детей пересказывать текст рассказа 

по опорным словам. Продолжать учить 

внимательно слушать и понимать на слух 

текст рассказа. Закреплять представление 
о предложении. Развивать мелкую 

моторику 

 

(1 – стр. 57, 

занятие № 17) 

Январь 

 

09.01.20

25 

Работа с литературным 

текстом. Звуковой 

анализ слова «Дым». 

Составление 
предложений с 

Побуждать детей внимательно слушать 

текст, активно отвечать на вопросы. Учить 
производить звуковой анализ слова 

«дым». Продолжать учить находить в 

словах одинаковые звуки. Развивать 

 

(1 – стр. 60, 

занятие № 18) 
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сочинительным союзом 

«и» 

тонкую моторику, координацию речи с 

движением. Формировать элементарные 
графические умения 

 

16.01.20

24 

Работа с литературным 

текстом. Звуковой 

анализ слова «Сыр». 

Ведение понятия 

«гласный звук» 

Учить детей рассуждать, правильно 

отвечать на вопросы, обосновывая свои 

предположения. Осваивать звуковой 
анализ «сыр». Знакомить с понятием 

«гласный звук». Развивать мелкую 

моторику. 

(1 – стр. 62, 

занятие №19) 

 

23.01.20

25 

Беседа о зиме, Звуковой 

анализ слова «шар». 

Составление 
предложений из двух, 

трех, четырех слов 

Расширять представления о зиме. Учить 
самостоятельно производить звуковой 

анализ слова «шар». Упражнять в 

составлении предложений из двух, трех, 
четырех слов. Развивать глазомер, 

ориентировку на листе бумаги 

 

(1 – стр.64, 

занятие № 20) 

 

30.01.20

25 

Беседа по «Сказке о 

двух снах» Н. 

Абрамцевой. Звуковой 

анализ слов «сын» и 

«сон». Словоизменение 

Учить слушать и слышать, отвечать на 

вопросы по содержанию сказки близко к 
тексту. Закреплять умение интонационно 

выделять звук в слове. Отрабатывать 

звуковой анализ на примере слов «сон» и 
«сын». Упражнять в штриховке предметов 

 

(1 – стр. 67, 

занятие № 21) 

Февраль 

 

06.02.20

25 

Деление предложений 
на слова (на слух). 

Подбор определение к 

существительным. 
Составление 

графической схемы 

предложений с 
предлогами. 

Упражнять детей в делении предложений 

на слова и составлении текста из 

отдельных предложений. Учить 
составлять графическую схему. 

Продолжать учить детей ориентироваться 

в тетради в клетку. Развивать глазомер и 

мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 69, 

занятие № 22) 

 

13.02.20

25 

Беседа по тексту «Каша 

из топора». Развитие 

пространственной 
ориентировки. Введение 

понятие «согласный 

звук» 

Продолжать учить детей отвечать на 

вопросы воспитателя словами из текста 

сказки, «записывать» предложения 
графически. Прививать интерес к 

сочинительству. Упражнять в подборе 

глаголов. Развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр.72, 

занятие № 23) 

 

20.02.20

25 

Составление 
рифмованных строк по 

памяти. Загадки о зиме. 

Звуковой анализ слов 
«нос» и «рот». 

Закрепление понятия 

«согласный звук» 

Учить детей составлять рифмованные 

строки по памяти, рассуждать при 

отгадывании загадок. Упражнять в 
подборе однокоренных слов. Закреплять 

звуковой анализ слов. Развивать мелкую 

моторику 

 

(1 – стр76. , 

занятие № 24) 

 
27.02.20

25 

Составление 
рифмованных строк по 

памяти. Введение 

понятия «мягкий 
согласный звук». 

Звуковой анализ  слов 

«кот» и «кит» 

Продолжать учить детей составлять 
рифмованные строки по памяти. 

Формировать способность анализировать 

звуковой состав слов «кот» и «кит». 
Акцентировать мягкость звука [к’] в слове 

«кит». Формировать правильный захват 

орудия письма 

 
(1 – стр., 

занятие № 25) 

Март 

 

06.03.20

25 

Составление 

предложений с опорой 

на литературный текст. 

Закрепление понятия 
«мягкий согласный 

Учить детей составлять предложения с 

опорой га литературный текст. Развивать 
фонематический слух. Продолжать 

формировать правильный захват письма. 

 

(1 – стр. 82, 

занятие № 26) 
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звук. Деление на слоги 

двух- и трёхсложных 
слов. Загадки о 

явлениях в природе 

Развивать мелкую моторику, творчество, 

фантазию. Упражнять в рассуждениях при 

отгадывании загадок. 

 

13.03.20

25 

Подбор рифмы к 

последнему слову. 
Звуковой анализ слова 

«Осы». Пальчиковые 

игры. Пословицы и 
поговорки про небо. 

Учить детей подбирать рифму к 

последнему слову. Знакомить со звуковой 

схемой слова. Упражнять в делении слов 

на слоги. Активизировать словарь 

 

(1 – стр. 86, 

занятие № 27) 

 

20.03.20

25 

Подбор рифмы к 

последнему слову 

(загадки -«складки»). 
Звуковой анализ слова 

«роза». Пословицы и 

поговорки о солнце. 

Продолжать учить детей подбирать рифму 

к последнему слову. Учить проводить 

звуковой анализ слова. Знакомить со 
слогообразующей ролью гласных звуков. 

Активизировать словарь детей. 

Продолжать развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 89, 

занятие № 28) 

 

27.03.20

25 

Звуковой анализ слова 

«луна». Пальчиковые 

игры на развитие  

мелкой моторики 

Развивать доказательную речь при 
отгадывании загадок. Продолжать обучать 

звуковому анализу слов, состоящих из 

четырех звуков. Упражнять детей в 
деление слов на слоги. Развивать мелкую 

моторику пальчиковыми играми  

 

(1 – стр. 93, 

занятие № 29) 

Апрель 

 

03.04.20

25 

Подбор в рифму 

недостающего слова. 

Звуковой анализ слова 
«лиса». Сравнительный 

анализ звуковой схемы 

слов «луна» и «лиса». 
Пальчиковые игры на 

развитие  мелкой 

моторики 

Продолжать учить детей подбирать в 

рифму недостающие слова. Учить 
узнавать объект по описанию; сравнивать 

слова по звуковому составу. 

Активизировать словарь. Упражнять в 
проведении звукового анализа слова 

«лиса». Развивать мелкую моторику 

пальчиковыми играми  

 

(1 – стр. 97, 

занятие № 30) 

 
10.04.20

25 

Составление 
предложений с 

заданными словами. 

Звуковой анализ слова 

«муха». Поисковая 
деятельность в области 

грамматики. 

Учить детей составлять предложение с 
заданными словами. Упражнять в 

проведении звукового анализа слова 

«муха». Продолжать формировать 

правильный захват орудия письма. 
Развивать внимание к слову и его 

значению. Развивать мелкую моторику 

 
(1 – стр. 100, 

занятие № 31) 

 

17.04.20

25 

Подбор определений к 
существительным. 

Звуковой анализ слова 

«сани». Поисковая 

деятельность в области 
грамматики. 

Пальчиковые игры на 

развитие  мелкой 
моторики 

Обогащать активный словарь детей всеми 
частями речи. Продолжать учить 

рассуждать, аргументировать, отстаивая 

свои суждения. Учить составлять 

предложения с заданными словами. 
Упражнять в проведении звукового 

анализа слова «сани». Активизировать 

поисковую деятельность детей в области 
грамматики. Развивать мелкую моторику 

пальчиковыми играми 

 

(1 – стр. 103, 

занятие № 32) 

 

24.04.20

25 

Подбор рифмы к 

последнему слову 
(загадки -«складки»). 

Звуковой анализ слова 

«роза». Пословицы и 
поговорки о солнце. 

Продолжать учить детей подбирать рифму 

к последнему слову. Учить проводить 
звуковой анализ слова. Знакомить со 

слогообразующей ролью гласных звуков. 

Активизировать словарь детей. 
Продолжать развивать мелкую моторику. 

 

(1 – стр. 89, 

занятие № 28) 
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Май 

 

15.05.20

25 

Звуковой анализ слова 

«луна». Пальчиковые 
игры на развитие  

мелкой моторики 

Развивать доказательную речь при 

отгадывании загадок. Продолжать обучать 

звуковому анализу слов, состоящих из 

четырех звуков. Упражнять детей в 
деление слов на слоги. Развивать мелкую 

моторику пальчиковыми играми  

 

(1 – стр. 93, 

занятие № 29) 

 

22.05.20

25 

Подбор в рифму 
недостающего слова. 

Звуковой анализ слова 

«лиса». Сравнительный 

анализ звуковой схемы 
слов «луна» и «лиса». 

Пальчиковые игры на 

развитие  мелкой 
моторики 

Продолжать учить детей подбирать в 

рифму недостающие слова. Учить 

узнавать объект по описанию; сравнивать 
слова по звуковому составу. 

Активизировать словарь. Упражнять в 

проведении звукового анализа слова 

«лиса». Развивать мелкую моторику 

пальчиковыми играми  

 

(1 – стр. 97, 

занятие № 30) 

 

29.05.20

25 

Составление 

предложений с 

заданными словами. 
Звуковой анализ слова 

«муха». Поисковая 

деятельность в области 
грамматики. 

Учить детей составлять предложение с 

заданными словами. Упражнять в 

проведении звукового анализа слова 
«муха». Продолжать формировать 

правильный захват орудия письма. 

Развивать внимание к слову и его 
значению. Развивать мелкую моторику 

 

(1 – стр. 100, 

занятие № 31) 

 

2.3.5. Образовательная  область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Изобразительная деятельность  

Рисование  4- 5 лет 

 

Дата 

Тема 

образователь

ной 

деятельности 

 

Задачи 
 

Источник 

СЕНТЯБРЬ 

 

 

 

02.09. 

«Нарисуй 

картинку            про 

лето» 

Учить детей доступными средствами 

отражать полученные впечатления. 

Закреплять приемы рисования 

кистью, умение правильно держать 

кисть, промывать ее в воде, осушать 

о тряпочку. Поощрять рисование 

разных предметов в соответствии с 

содержанием рисунка. 

 

Т. С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 23 

 

 

 

 

09.09. 

 

 

 

 

«На яблоне 

поспели яблоки» 

Продолжать учить детей рисовать 

дерево, передавая его характерные 

особенности: ствол, расходящиеся от 

него длинные и короткие ветви. 

Учить детей передавать в рисунке 

образ         фруктового дерева. 

Закреплять приемы рисования 

карандашами. Учить быстрому 

приему рисования листвы. 

Подводить детей к эмоциональной 

 

 

Т. С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 25 
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эстетической оценке своих работ. 

 

 

 

 

 
 

16.09. 

 

 

 

 

 
 

«Красивые 

цветы» 

Развивать наблюдательность, умение 

выбирать предмет для изображения. 

Учить передавать в рисунке части 

растения. 

Закреплять умение рисовать кистью и 

красками, правильно держать кисть, 

хорошо промывать её и осушать. 

Совершенствовать умение 

рассматривать рисунки, выбирать 

лучшие. Развивать эстетическое 

восприятие. 

Вызывать чувство удовольствия, 

радости от созданного изображения. 

 

 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с.27 

23.09  

 

 

 

« Золотая осень » 

Учить детей изображать осень. 

Упражнять в умении рисовать дерево, 

ствол, тонкие ветки, осеннюю листву. 

Закреплять технические умения в 

рисовании красками. Подводить детей 

к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, 

творчество. Вызывать чувство радости 

от ярких красивых рисунков. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 31 

ОКТЯБРЬ 

 

 

07.10. 

 

«Сказочное 

дерево» 

Учить детей создавать в рисунке 

сказочный образ. Упражнять в 

умении передавать правильное 

строение дерева. Учить закрашивать. 

Развивать воображение, творческие 

способности, речь 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», с. 
33 

 

 

14.10. 

 

 

«Украшение 

фартука» 

Учить детей составлять на полоске 

бумаги простой узор из элементов 

народного орнамента. Развивать 

цветовое восприятие, образные 

представления, творческие 
способности, воображение 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 34 

 

 

21.10. 

 

 
«Яички простые 

и золотые» 

Закрепить знание овальной формы, 

понятия «тупой», «острый». 

Продолжать учить в умении 

аккуратно закрашивать рисунки. 

Подводить к образному 

выражению содержания. Развивать 

воображение. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 36 

НОЯБРЬ 

 

 

11.11. 

 

 

«Посмотрим в 

окошко» 

Учить ребенка рисовать простые 

сюжеты по замыслу. 

Совершенствовать технику владения 

кистью. Развивать творческие 

способности, 

воображение. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 
с.18 

  Закреплять умение детей украшать  
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18.11. 

 

«Украшение 

свитера» 

(декоративное 

рисование) 

предмет одежды, используя линии, 

мазки, точки, кружки и другие 

знакомые элементы; оформлять 

украшенными полосками одежду, 

вырезанную из бумаги. Учить 

подбирать краски в соответствии с 

цветом свитера. Развивать 

эстетическое восприятие, 
самостоятельность, инициативу. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 40 

ДЕКАБРЬ 

 

 

 

 

02.12 

 

 

 

 

«Снегурочка» 

Учить детей изображать Снегурочку в 

шубке (шубка книзу расширена, руки 

от плеч). Закреплять умение рисовать 

кистью и красками, накладывать одну 

краску на другую по высыхании, при 

украшении шубки чисто промывать 

кисть и осушать её, промокая о 

тряпочку или салфеточку. 

 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 47 

 

 

 

 

09.12 

 

 

 

«Наша нарядная 

ёлка» 

Учить передавать в рисунке образ 

новогодней ёлки. Формировать 

умение рисовать ёлку с 

удлиняющимися книзу ветвями. Учить 

пользоваться красками разных цветов, 

аккуратно накладывать одну краску 

на другую только по высыхании. 

Вызывать чувство радости при 

восприятии созданных рисунков. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 50 

 

 

 

16.12. 

 

 

«Новогодние 

поздравительные 

открытки» 

Учить детей самостоятельно 

определять содержание рисунка и 

изображать  задуманное. 

Закреплять технические приемы 

рисования. Воспитывать 

инициативу, самостоятельность. 

Развивать эстетические чувства, 

фантазию, желание порадовать 

близких. 

 
Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 48 

23.12  

« Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой» 

Учить детей передавать в рисунке 

сюжет, выделяя главное. Учить 

рисовать ёлочку с удлинёнными 

книзу ветками. Закреплять умение 

рисовать красками. Развивать образное 

мышление, восприятие образные 

представления; желание создать 

красивый рисунок, дать 

ему эмоциональную оценку. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 
с.51 

ЯНВАРЬ 

 

 

 

 

 

13.01 

 

 

 

 

« Украшение 

Знакомить детей с росписью 

дымковской игрушки (барышни), учить 

выделять элементы узора (прямые, 

пересекающиеся линии, точки и мазки. 

Учить равномерно покрывать лист 

слитными линиями (вертикальными и 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 
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платочка» горизонтальными), в образовавшихся 

клетках ставить мазки, точки и другие 

элементы. 

Развивать чувство ритма, композиции и 

цвета. 

детском саду. 

Средняя группа», 

с.57 

 

 

 

20.01 

 

 

«Украсим 

полоску 
флажками» 

Закреплять умение детей рисовать 

предметы прямоугольной формы, 

создавать простейший ритм 

изображений. Упражнять в умении 

аккуратно закрашивать рисунок, 

используя показанный прием. 

Развивать эстетические чувства, чувство 

ритма и композиции. 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 58 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

 

03.02 

 

 

 

 

«Укрась свои  

игрушки» 

Развивать эстетическое 

восприятие. Продолжать знакомить 

детей с дымковской игрушкой. 

Учить отмечать характерные 

особенности, выделять элементы узора: 

круги, кольца, точки, полосы. 

Закреплять представление детей о 

ярком, нарядном, праздничном 

колорите игрушек. 

Закреплять приёмы рисования кистью 

 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 
с. 62 

10.02 «Красивая 

птичка» 

Учить детей рисовать птичку, 

передавая форму тела (овальная), 

частей, красивое оперение. Упражнять 

в рисовании красками, кистью. 

Развивать образное восприятие, 

воображение. 

Расширять представления о красоте, 

образные представления. 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа», с. 
61 

 

 

 

17.03 

 

 

«Расцвели 

красивые цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, 

используя разнообразные 

формообразующие движения, работая 

всей кистью и её концом. Развивать 

эстетические чувства(дети должны 

продуманно брать цвет краски), 

чувство ритма, представления о красоте 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 64 

МАРТ 

 

 

 

 

03.03 

 

 

 

« Козлятки 

выбежали 

погулять на 

зелёный лужок» 

Продолжать учить детей рисовать 

четвероногих животных. 

Закреплять знания о том, что у всех 

четвероногих животных овальное тело. 

Учить сравнивать животных, видеть 

общее и различное. 

Развивать умение создавать 

коллективную композицию. Развивать 

образные представления, воображение. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 69 

 

 
 
 

«Украсим 

Учить детей составлять узор из 

знакомых элементов (полосы, точки, 

круги)развивать творчество, 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 
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10.03 платьице кукле» эстетическое восприятие, 

воображение. 

детском саду. 

Средняя группа», 
с. 68 

17.03  

 

«Мое любимое  

солнышко» 

Развивать образные представления, 

воображение людей. Закреплять 

усвоенные ранее приемы рисования и 

закрашивания изображений. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 
с. 74 

24.03 «Сказочный - 
домик теремок» 

Учить детей передавать в рисунке 
образ сказки. Развивать образные 

представления, воображение, 

самостоятельность т творчество в 

изображении и украшении сказочного 

домика. 

Совершенствовать приеме украшения. 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду: 
средняя группа», с. 
72 

АПРЕЛЬ 

 

07.04 

 

 

 

«Твоя любимая  

игрушка» 

Учить детей создавать в рисунке облик 

любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать форму, 

расположение частей фигуры 

человека, их величину. Продолжать 

учить рисовать крупно, во весь лист. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании. 

Продолжать учить рассматривать 

рисунки, обосновывать свой выбор. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 75 

 

 

 

14.04 

 

 

 

«Дом, в котором 

ты  

живёшь» 

Учить рисовать детей большой дом, 

передавать прямоугольную форму 

стен, ряды окон. Развивать умение 

дополнять изображение на основе 

впечатлений от окружающей жизни. 

Вызвать у детей желание 

рассматривать свои рисунки, 

выражать своё отношение к ним 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 77 

21.04  

 

«Самолёты 

летят сквозь 
облака» 

Учить детей изображать самолёты, 

летящие сквозь облака, используя 

разный нажим на карандаш. 

Развивать образное восприятие, 

образные представления. Вызвать 

положительное эмоциональное 

отношение к созданным рисункам. 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 80 

МАЙ 

 

 

 

 

 
05.05 

 

 

 

 

«Празднично 

украшенный 

дом» 

Учить детей передавать впечатления 

от праздничного города, села в 

рисунке. Закреплять умение рисовать 

дом и украшать его флагами, 

цветными огнями. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании путём накладывания 

цвета на цвет. Развивать образное 

восприятие. Учить выбирать при 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 78 
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анализе готовых работ красочные, 

выразительные рисунки, рассказывать 

о них. 

12.05 
«Нарисуй 

картинку про 

весну» 

Учить детей передавать в рисунке 

впечатления от весны. Развивать 

умение удачно располагать 

изображения на листе. Упражнять в 

рисовании красками (хорошо 

промывать кисть, осушать её, 

набирать краску на кисть по мере 

надобности) 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду. 
Средняя группа», с. 
81 

19.05 
 

 

«Расцвели 

красивые 
цветы» 

Учить детей рисовать красивые цветы, 

используя разнообразные 

формообразующие движения, работая 

всей кистью и её концом. Развивать 

эстетические чувства(дети должны 

продуманно брать цвет краски), 

чувство ритма, представления о красоте 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

с. 64 

 

Рисование 5-6 лет 

Дата Тема  Задачи Источник 

СЕНТЯБРЬ 

03.06. 

«Лето 

красное 

прошло» 

Учить детей составлять гармоничную 

цветовую композицию, передавая красками 

свое впечатление о лете. Совершенствовать 

навыки работы с красками, умение составлять 

простейшие композиции. Развивать образное 

мышление, воспитывать любовь к родному 

краю, окружающей природе. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.4 

06.09. 

«Веселое 

лето» 

(коллективн

ый альбом) 

Создать условия для отражения в рисунке 

летних впечатлений. Учить рисовать простые 

сюжеты, передавая движение человека. 

Вовлекать детей в коллективный разговор, в 

игровое и речевое взаимодействие со 

сверстниками. Подводить к описанию 

изображений на рисунках. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.22 

10.09. 

«Светит 

солнце 

спозаранку, 

всей земле 

улыбку 

шлет» 

Расширять набор материалов, которые дети  

могут использовать в рисовании. Учить 

работать с сухой пастелью. Развивать цветовое 

восприятие, умение замечать изменение цвета 

в природе. Учить создавать оттенки, 

воспитывать умение видеть красоту 

окружающей природы. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.9 

13.09. 

Знакомство с 

искусством – 

рассматриван

ие 

натюрмортов 

Познакомить детей с натюрмортом, его 

содержанием, композицией, подбором цвета 

предметов. Учить понимать красоту в 

сочетании форм и цвета. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по ИЗО 

–деятельности в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.20 

17.09. 
«Загадки с 

грядки» 

Учить передавать форму и характерные 

особенности овощей по их описанию в 
И.А. Лыкова 

«ИЗО – 
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загадках. Создавать выразительные цветовые и 

фантазийные образы. Самостоятельно 

смешивать краски для получения нужного 

оттенка. Уточнять представление о хорошо 

знакомых природных объектах. 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.46 

20.09. 

«Животных 

рисовать 

люблю…» 

Познакомить с особенностями иллюстраций 

художника Е. Чарушина. Учить выделять 

используемые художником – иллюстратором 

выразительные средства. Развивать навыки 

работы кистью, образные представления, 

воображение. Совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая их форму, 

величину, строение, цвет. Формировать у детей 

устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.29 

24.09. 

«Этот ёжик 

непростой, 

этот ежик – 

он морской» 

Продолжить формировать умение свободно 

владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка. Учить осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, создавать фон для изображаемой 

картины. Развивать представление о 

разнообразии цветов и оттенков. Прививать 

интерес к изобразительному искусству. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.18 

27.09. 

«Деревья в 

нашем 

парке» 

Учить рисовать лиственные деревья, передавая 

характерные особенности строения ствола и 

кроны (береза, дуб, ива, осина), цвета. 

Развивать технические навыки в рисовании 

карандашами, красками и другими 

материалами. Совершенствовать 

изобразительные умения и развивать 

способности к созданию выразительных 

образов, используя различные средства 

изображения. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.34 

ОКТЯБРЬ 

01.10.

24 

«Краски 

осени» 

Учить рисовать с натуры, передавая форму 

листьев, сравнивая цвета окружающих 

предметов, смешивать краски для получения 

нужных оттенков. Поощрять творческую 

инициативу. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.12 

04.10.

24 

«Золотая 

осень» 

Познакомить с творчеством художника И. 

Левитана, И. Остроухова, В. Поленова. Учить 

развернуто оценивать изображения. 

Совершенствовать технику рисования 

красками. Учить рисовать деревья разными 

способами. Развивать представлении о 

многообразии цветов и оттенков в 

окружающей природе. Воспитывать интерес и 

положительное отношение к искусству. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.15 

08.10. 
«Осенний 

листочек» 

Познакомить с новым способом получения 

изображения – наносить краску на листья, 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 
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стараясь передать цветовую окраску, и 

«печатать» ими на бумаге. Совершенствовать 

технику работы с красками. Поддерживать 

творческую инициативу детей. 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.21 

11.10. 
«Рисуем 

дерево» 

Учить детей воспринимать содержание 

художественных произведений. Понимать 

красоту природы, познакомить с творчеством 

И.И. Левитана. Совершенствовать умение 

изображать предметы по памяти, технику 

рисования и закрашивания карандашами. 

Развивать умение замечать изменения цвета в 

природе. Воспитывать бережное отношение к 

деревьям. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.24 

15.10. 

«Пасмурный 

осенний 

день» 

Продолжать развивать у детей умение 

передавать в рисунке связное содержание. 

Развивать представление о том, что через 

подбор красок (колорит можно предать в 

рисунке определенную погоду и настроение. 

Закреплять умение рисовать предметы на 

широкой полосе земли. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по ИЗО 

–деятельности в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.20 

18.10. 
«Вечерний 

город» 

Познакомить детей с понятием 

«архитектурный пейзаж»; закреплять умение 

передавать в рисунке изображение домов 

разных пропорций. Учить детей работать всей 

кистью и ее концом. Применять метод 

«монотипия». Развивать творчество. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.22 

22.10. 
«Вот эта 

улица, вот 

этот дом…» 

Познакомить детей с понятиями: «архитектор», 

«архитектура», «фасад», «торец». Учить 

передавать в рисунке впечатления от 

окружающей жизни. Закрепить знания об 

основных частях здания (стена, крыша, окно, 

дверь, балкон, лоджия и т.д.). Учить создавать 

несложную композицию современной 

городской улицы. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.28 

25.10. 
«Ветка 

калины» 

Продолжать знакомить детей с натюрмортами. 

Учить рисовать их карандашами и красками. 

Совершенствовать технику рисования с 

натуры. Показать один из приемов работы с 

акварелью: влияние одного цвета на другой. 

Воспитывать чувство любви к красоте  родной 

природы. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.14 

29.10. 

Беседа о 

дымковских 

игрушках 

«Игрушки 

не простые – 

глиняные, 

расписные» 

Продолжать знакомство детей с дымковской 

игрушкой как видом народного декоративно – 

прикладного искусства для обогащения 

зрительных впечатлений, формирования 

эстетических чувств и оценок. Обратить 

внимание детей на образную выразительность 

предметов искусства. Формировать 

представления о некоторых художественных 

ремеслах, знания о том, какими материалами и 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.60 
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инструментами пользуются мастера.   

НОЯБРЬ 

05.11. 
«Не 

обижайте 

муравья!» 

Познакомить детей со сказкой «Муравей и 

одуванчик», предложить придумать и 

нарисовать другие варианты концовки. 

Научить рисовать Муравья из трех частей. 

Учить эмоционально откликаться на красоту 

полевых цветов, отражать свои впечатления в 

рисунке, передавая форму и строение 

лепестков, венчика и цвет. Воспитывать 

доброту, сострадание, сочувствие, желание 

помочь в трудную минуту. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.40 

08.11. 

«Золотая 

хохлома и 

золотой лес» 

Продолжать знакомство детей с разными 

видами народного декоративно – прикладного 

искусства. Учить замечать художественные 

элементы. Учить рисовать  на бумаге узоры из 

растительных элементов по мотивам 

хохломской росписи. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.68 

12.11. 
«Мчат 

пожарные 

машины» 

Учить детей размещать изображение на листе, 

передавать различия в величине изображаемых 

предметов. Развивать самостоятельность в 

выборе композиции, цветового решения. 

Совершенствовать умение рисовать фигуры 

людей в движении. Познакомить детей с 

возможными последствиями игры с огнем. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.32 

15.11. 

«Чудесные 

превращени

я кляксы» 

(кляксограф

ия) 

Создавать условия для свободного 

экспериментирования с разными материалами 

и инструментами. Показать новые способы 

получения абстрактных изображений (клякс). 

Вызвать интерес к опредмечиванию и 

«оживлению» необычных форм. Развивать 

творческое воображение. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.82 

19.11. 

«Моя 

любимая 

игрушка» 

Учить детей рисовать с натуры, передавая 

особенности строения игрушки, пропорции. 

Развивать координацию «глаз - рука», умение 

работать красками, воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.33 

22.11. 

«Ни какой 

на свете 

зверь не 

ворвется в 

эту дверь» 

Учить детей отражать в рисунке несложный 

сюжет, передавать характерные особенности 

предметов, красиво располагать их на бумаге. 

Использовать в рисунке разные материалы. 

Закреплять умение рисовать прямые линии в 

разных направлениях, закрашивать рисунки, не 

заходя за контур. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.31 

26.11. 
«Портрет 

мамы» 

Вызвать у детей нарисовать портрет своей 

мамы, передать в рисунке некоторые черты ее 

облика (цвет глаз, волос), приучить правильно 

располагать части лица, закреплять приемы 

Г.С. Швайко 

«Занятия по ИЗО 

–деятельности в 

детском саду», 

старшая группа, 
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рисования красками всей кистью и кончиком. стр.90 

29.11. 

«На свете ж 

есть такое 

чудо…»  

( сказочный 

дворец) 

Закреплять представления детей о различных 

архитектурных стилях. Учить создавать 

сказочный образ, рисуя основу здания и 

придумывая украшающие детали, подчеркнуть 

возможности необычной формы окон, колонн, 

дверей. Учить делать набросок карандашом 

только главных деталей. Закреплять приемы 

рисования гуашью, краской, учить готовить 

нежные оттенки. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.34 

ДЕКАБРЬ 

03.12. 
«Веселые 

клоуны» 

Продолжать учить детей передавать в рисунке 

несложные движения человека: учить 

изображать характерные особенности костюма 

клоуна и закреплять умения равномерно 

закрашивать рисунок в одном направлении. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду.» 

Стр.96 

06.12. 
«Первый 

снег на 

дворе…» 

Учить детей создавать сюжетную композицию, 

выделять главное и второстепенное, рисовать 

фигуру человека, передавая движение. 

Развивать композиционные умения, проводя 

линию горизонта, передавая 

пропорциональные отношения между 

объектами. Воспитывать умение оценивать 

работу. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.47 

10.12. 

«Волшебные 

снежинки» 

( краски 

зимы) 

Учить строить круговой узор из центра,  

симметрично располагая элементы на лучевых 

осях или путем  симметричного наращивания 

элементов. Использовать в узоре 

разнообразные прямые, округлые линии 

формы, растительные элементы. Вызвать у 

детей желание создать коллективную 

композицию из нарисованных снежинок. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.96 

13.12. 
«Покормите 

птиц зимой» 

Учить рисовать птиц, развивать представления 

о цвете и цветовых оттенках. Поощрять 

творческую инициативу. Воспитывать желание 

помогать животным и птицам. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.57 

17.12. 

«Белая 

береза под 

моим 

окном» 

Вызвать интерес к созданию выразительного 

образа по мотивам лирического стихотворения. 

Учить сочетать разные изобразительные 

техники для передачи характерных 

особенностей заснеженной кроны и стройного 

ствола с тонкими гибкими ветками. 

Совершенствовать технические умения. 

Развивать чувство цвета. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.94 

20.12. 
«Городецки

й конь - 

Учить детей украшать городецким узором 

изделие сложной формы, видеть зависимость 

Г.С. Швайко 

«Занятия по ИЗО 
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качалка» узора от формы украшаемого предмета. Учить 

выполнять задание в указанной 

последовательности. 

–деятельности в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.131 

24.12. 

«Еловые 

веточки» 

(зимний 

венок) 

Учить детей рисовать с натуры еловую ветку, 

передавая особенности ее строения, окраски и 

размещения в пространстве. Показать способы 

обследования натуры.  Пояснить 

необходимость соблюдения общих условий 

при выполнении коллективной работы. 

Развивать координацию в системе «глаз - 

рука». Воспитывать интерес к народному 

искусству. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.102 

27.12. 
«Новогодняя 

открытка»  

Учить создавать композицию для 

поздравительной открытки. Совершенствовать 

технику рисования карандашами. Развивать 

творческое воображение. Воспитывать 

желание приносить радость окружающим 

людям. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.54 

ЯНВАРЬ 

10.01. 

«Начинается 

январь, 

открываем 

календарь» 

Учить детей составлять гармоничные цветовые 

композиции, передавая впечатления о разных 

временах года. Создавать выразительный образ 

дерева, в  соответствии с сезонными 

изменениями в природе. Упражнять в технике 

рисования гуашевыми красками. Вызвать 

интерес к работе в парах, желание создать 

самодельный календарь. Развивать чувство 

цвета и композиции. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.108 

14.01. 
«Веселый 

клоун» 

Учить рисовать фигуру человека в движении, 

показывая  изменения внешнего вида (формы, 

пропорций) в связи с передачей несложных 

движений. Вызвать интерес к поиску и 

передаче доступными графическими 

средствами характерных деталей, делающих 

изображение выразительным, образным. 

Подбирать контрастное цветосочетание в 

соответствии с содержанием и характером 

образа. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.122 

17.01. 
«Наша 

группа» 

Создать условия для отражения в рисунке 

впечатлений о жизни детей в своей группе. 

Учить рисовать цветными карандашами 

несложные сюжеты, передавая движения, 

взаимодействия и отношения детей. Вовлекать 

детей в коллективное обсуждение общего 

замысла. Развивать чувство композиции. 

Воспитывать дружелюбие, поддерживать 

интерес к сотрудничеству и сотворчеству. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.128 

21.01. 
«Кошечка на 

окошечке» 

Учить детей рисовать кошку, передавать 

движение животного, составлять несложную 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 
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композицию, соединять в одной работе разные 

техники, совершенствовать приемы работы 

кистью, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.69 

24.01. 
«И весело и 

грустно» 

Вызвать у детей эмоциональное отношение к 

образу, учить передавать различное выражение 

лица (радостное, грустное, сердитое, 

испуганное), использовать разные 

художественные материалы. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по ИЗО 

–деятельности в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.94 

28.01. 
«Кружевные 

рыбки» 

Продолжать знакомить детей с графическим 

изображением предметов. Научить передавать 

признаки необычности, сказочности образов с 

помощью различных средств выразительности 

– линий, цвета, пятна, декора. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.52 

31.01. 
«Волшебны

й Конек - 

Горбунок» 

Учить детей передавать в рисунке содержание 

эпизода знакомой сказки, взаимодействие 

персонажей, движение фигур, окружающую 

обстановку. Закрепить умение располагать 

рисунок на листе в соответствии с 

содержанием данного эпизода. Продолжать 

учить правильно пользоваться красками и 

карандашами. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.43 

ФЕВРАЛЬ 

04.02. 

«С дымом 

мешается 

облако 

пыли, 

мчатся 

пожарные 

автомобили» 

Учить детей создавать сюжетную картину 

«Пожар». Закрепить правила пожарной 

безопасности. Воспитывать уважение к смелым 

людям – пожарным, которые приходят на 

помощь в любую минуту. Учить рисовать 

огонь, дым. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.39 

07.02. 
«Портрет 

друга» 

Дать представление о жанре портрета. 

Развивать в детях способность вглядываться в 

человеческие лица. Учить рисовать портрет 

друга, правильно изображать черты его лица. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.66 

11.02. 

«Какие 

автомобили 

привозят 

продукты в 

магазин» 

Формулировать умения передавать в рисунке 

форму и строение грузового автомобиля, 

выбирать кузов для изображения грузовика, 

предназначенного для перевозки 

определенного груза. Рисовать автомобиль в 

определенной последовательности. Упражнять 

детей в закрашивании рисунка с соблюдением 

правил работы с карандашами. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.108 

14.02. «На ферме»  
Учить рисовать домашних животных, 

соблюдая пропорции, передавать характерные 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 
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позы. Совершенствовать технику работы 

кистью. Продолжать развивать точность 

движений руки, формировать умение создавать 

сюжетные композиции. Воспитывать интерес и 

бережное отношение к животным. 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.66 

18.02. 
«Обитатели 

моря» 

Познакомить детей с обитателями морей. 

Учить самостоятельно и творчески отражать 

представление о морских животных разными 

изобразительно – выразительными средствами. 

Развивать чувство формы и пропорций. 

Воспитывать интерес к природе, природным 

явлениям. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.62 

21.02. 
«Папин 

портрет» 

Учить рисовать мужской портрет, стараясь 

передать особенности внешнего вида, характер 

и настроение конкретного человека. Вызвать 

интерес к поиску изобразительно – 

выразительных средств, позволяющих 

раскрыть образ более полно, точно, 

индивидуально. Продолжать знакомство с 

видами и жанрами изобразительного 

искусства. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.138 

25.02. 
«Автопортре

т» 

Учить детей рисовать автопортрет – развивать 

умение подмечать сходство с собой, 

проявленное в мимике лица, в выражении и 

цвете глаз, в манере одеваться. Воспитывать 

аккуратность в работе с гуашью. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.69 

28.02. 
«Фантастиче

ские цветы» 

Вызвать интерес к рисованию фантазийных 

цветов по мотивам экзотических растений. 

Показать приемы видоизменения и 

декорирования лепестков с целью создания 

оригинальных образов. Развивать творческое 

воображение, чувство цвета и композиции. 

Активизировать в речи детей прилагательные. 

Пробудить интерес к цветковым растениям, 

желание любоваться ими, рассматривать и 

переносить полученные представления в 

художественную деятельность. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.134 

МАРТ 

04.03. 

«Милой 

мамочки 

портрет» 

Учить рисовать женский портрет. 

Инициировать самостоятельный поиск 

изобразительно – выразительных средств для 

передачи особенностей внешнего вида, 

характера и настроения конкретного человека. 

Продолжать знакомство с видами и жанрами 

изобразительного искусства (портрет). 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.144 

07.03. 

«Весенний 

букет для 

любимой 

Учить детей рисовать цветы и листья. Показать 

разные приемы декорирования цветка. 

Создавать композицию из отдельных 

элементов. Развивать чувство цвета и 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 
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мамы» композиции. Познакомить с этикетом 

поздравлений. Воспитывать желание 

порадовать и поздравить их с праздником. 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.148 

11.03. «Моя семья» 

Продолжить знакомство детей с жанром 

портрета (групповым). Учить изображать 

группу людей – семью, стремиться открыть в 

ее членах привлекательные качества, 

известные только художнику. Продолжать 

учить рисовать фигурку человека, добиваться 

четкого изображения пропорций, 

выразительности позы. Воспитывать любовь к 

семье, заботу о ней. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.70 

14.03. 
«Русская 

матрешка» 

Воспитывать интерес к народному  творчеству. 

Дать представление о том, как народные 

мастера делают игрушки. Познакомить с 

историей русской матрешки.  

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.58 

18.03. 
«Сказочная 

гжель» 

Познакомить детей с традиционным русским 

художественным промыслом – «гжельская 

керамика». Освоить простые элементы 

росписи. Воспитывать уважение к народным 

умельцам. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.59 

21.03. 
«Хохломски

е чудеса» 

Воспитывать интерес к искусству хохломских 

мастеров. Продолжать знакомить детей с 

народным декоративным искусством. Учить 

выделять элементы узора, понимать 

закономерности сочетания форм, цвета и 

композиционного расположения росписи, 

технику ее выполнения. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.61 

25.03. 
«Жостовский 

орнамент» 

Познакомить детей с традиционным народным 

промыслом «Жостовская роспись», с 

построением традиционных жостовских 

орнаментов, украшающих борта подносов. 

Учить рисовать элементы орнамента кистью, 

держа ее тремя пальцами перпендикулярно 

поверхности листа. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.63 

28.03. 
«Расписные 

ткани» 

Учить детей рисовать узоры по замыслу, 

заполняя все пространство листа бумаги, 

находить красивое сочетание красок. 

Использовать в своем творчестве элементы 

декоративно – прикладного искусства. 

Совершенствовать технические навыки 

рисования кистью. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.86 

АПРЕЛЬ 

01.04. «Весна идет, 

весне 

Учить детей понимать содержание картин, 

знакомить их со средствами выразительности, 

используемыми художником. Расширять 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 
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дорогу!» знания о творчестве художника И.И.  Левитана, 

о цветах, оттенках. Воспитывать интерес к 

искусству. 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.86 

04.04. 

«Солнышко, 

нарядись!» 

Вызвать у детей  желание создать образ 

солнышка по мотивам декоративно – 

прикладного искусства и книжной графики. 

Обратить внимание на декоративные 

элементы. Использовать в узоре разнообразные 

прямые, округлые линии формы, растительные 

элементы. Умело пользоваться кистью. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.154 

08.04. 

«Солнечный 

цвет» 

Вызвать интерес к экспериментальному 

освоению цвета. Расширить цветовую палитру 

– показать способы получения «солнечных» 

оттенков. Развивать воображение. 

Активизировать словарь качественными 

прилагательными, обозначающими цвета и 

оттенки. Воспитывать самостоятельность, 

инициативность. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.156 

11.04. 
«Полет на 

Луну» 

Продолжить с детьми беседу о космосе, о Дне 

космонавтики. Развивать умение 

фантазировать, экспериментировать. Учить 

пользоваться любыми изобразительными 

средствами. Воспитывать чувство патриотизма, 

гордости за свою страну. 

Конспект из сети 

интернет  

15.04. 
«Весеннее 

небо» 

Создать условия для свободного 

экспериментирования с акварельными 

красками и разными художественными 

материалами. Учить изображать небо способом 

цветовой растяжки «по мокрому». Создать 

условия для отражения в рисунке весенних 

впечатлений. Развивать творческое 

воображение. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.170 

18.04. 
«Птичий 

дом» 

Развивать воображение, творческую 

инициативу, закреплять знания о 

геометрических фигурах и умение рисовать их. 

Совершенствовать технику рисования 

карандашом, красками. Воспитывать бережное 

отношение к птицам. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.90 

22.04. 
«Водоноски 

- франтихи» 

Инициировать декоративное  оформление 

вылепленных фигурок – украшать  элементами 

декоративной росписи по мотивам дымковской 

игрушки. Обратить внимание на зависимость 

узора от формы изделия. Совершенствовать 

технику рисования гуашевыми красками. 

Воспитывать интерес и эстетическое 

отношение к народному искусству. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.166 

25.04. 
«Я рисую 

море…» 

Вызвать интерес к созданию образа моря 

различными нетрадиционными техниками. 

Создать условия для экспериментирования с 

разными художественными материалами и 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 
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инструментами. Развивать воображение, 

чувство ритма и композиции. Создать условия 

для творческого применения освоенных 

умений. Учить детей договариваться и 

планировать коллективную работу. 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.174 

29.04. 

«Салют над 

городом в 

честь 

праздника 

Победы» 

Учить отражать в рисунке впечатления от 

праздника Победы. Создавать композицию 

рисунка, располагая внизу дома или 

Кремлевскую башню, а вверху салют. 

Формировать умение давать образную оценку 

рисунков, развивать художественное 

творчество, эстетическое восприятие. 

Закреплять умение готовить нужные цвета, 

смешивая краски на палитре. 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе д/с» под 

ред.  

М.А. Васильевой, 

стр. 321 

МАЙ 

    

06.05. 
«Моя 

Родина» 

Создать условия для выражения с детьми 

художественно – изобразительными 

средствами представлений о своей Родине. 

Учить создавать замысел в соответствии с 

заданной темой и подбирать способы передачи 

своего замысла. Развивать чувство 

композиции, умение рассказать о своем 

рисунке. Воспитывать чувство гордости за 

свою страну, за свою «малую Родину». 

«100000 

развивающих 

занятий с детьми 

5 - 6 лет», стр. 701 

13.05. 
«Зеленый 

май» 

Вызвать интерес к экспериментальному 

освоению цвета. Развивать чувство цвета. 

Воспитывать самостоятельность, 

инициативность. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.198 

16.05. 

«Бабочки 

летают над 

лугом» 

Продолжить беседу о лете, рассказать детям 

отличия луга от поля, степи, сада. Учить детей 

экспериментировать, рисовать бабочек 

различными способами. 

«Комплексные 

занятия в старшей 

группе д/с» под 

ред.  

М.А. Васильевой, 

стр. 351 

20.05. 

«Красный в 

точечку 

жучок, 

спасет от 

тли он наш 

цветок » 

Совершенствовать технику рисования 

красками, учить составлять композицию, 

рисовать акварелью по сырому слою, рисовать 

контур простым карандашом тонкими 

линиями, развивать представление о цветах, 

воспитывать бережное отношение к природе. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.100 

23.05. 

«Превращен

ия 

камешков» 

Учить детей создавать образы на основе 

природных форм. Познакомить с разными 

приемами рисования на камешках разной 

формы. Совершенствовать изобразительную 

технику. Развивать воображение. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.192 
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27.15. 
«Чем пахнет 

лето?» 

Вызвать интерес к созданию выразительных 

образов природы. Инициировать поиск 

адекватных изобразительных средств. 

Обогатить межсенсорные связи. Воспитывать 

интерес к природе, желание познавать, 

исследовать и отражать полученные 

впечатления в собственном творчестве. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.206 

30.05. 
«Морская 

азбука» 

Продолжать учить детей самостоятельно и 

творчески отражать свои представления о море 

разными изобразительно – выразительными 

средствами. Вызвать интерес к рисованию 

морских растений и животных. Познакомить с 

понятием «азбука», «алфавит». Воспитывать 

эстетическое отношение к природе. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.180 

 

Лепка 4- 5лет 

 

Дата 

Тема 

образовательной 

деятельности 

 

Задачи 

 

Источник 

СЕНТЯБРЬ 

 

 

 

 

13.09 

 

 

 

«Яблоки и 

ягоды» 

Закреплять умение детей лепить 

предметы круглой формы разной 

величины. Учить передавать в лепке 

впечатления от окружающего. 

Воспитывать положительное отношение 

к результатам своей деятельности, 

доброжелательное отношение к 

созданным сверстниками поделкам 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с.25 

 

   

27.09 

 

 

 

 

«Огурец и 

свекла» 

Познакомить детей с приёмами лепки 

предметов овальной формы. Учить 

передавать особенности каждого 

предмета. Закреплять умение катать 

пластилин прямыми движениями рук при 

лепке предметов круглой формы. Учить 

пальцами оттягивать, округлять концы, 

сглаживать поверхность. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с.30 

ОКТЯБРЬ 

 

 

11.10 

 

 

«Грибы» 

Закреплять умение детей лепить знакомые 

предметы, используя усвоенные ранее 

приемы лепки для уточнения формы. 

Подводить к образной оценке работ. 

Т.С. Комарова 
«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 32 
   
   
25.10 

«Угощение для 
кукол» 

Развивать у детей образные представления, 

умение выбирать содержание изображения. 

Учить передавать в лепке выбранный 

объект, используя усвоенные ранее приемы. 

Продолжать формировать умение работать 

аккуратно 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду: 
средняя группа», с. 
32 

НОЯБРЬ 
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18.11 

 

 

 

«Сливы и 

лимоны» 

Продолжать обогащать 

представления детей о предметах 

овальной формы и их изображения в 

лепке. Закреплять приёмы лепки 

предметов овальной формы, разных по 

величине и цвету. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 39 

 

 

15.11 

 

 

«Уточки» 

Познакомить детей с дымковскими 

игрушками (уточки, птички, ь 

эстетические козлики и др), обратить 

внимание на красоту слитной обтекаемой 

формы, специфическую окраску, 

роспись. 

Развивать эстетические чувства. 

Т.С. Комарова 
«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 43 

 

 

 

 

29.11 

 

 

 

 

«Рыбка» 

Закреплять знание приёмов изготовления 

предметов овальной формы 

(раскатывание прямыми движениями 

ладоней, лепка пальцами). Закреплять 

приёмы оттягивания, сплющивания при 

передаче характерных особенностей 

рыбки. Учить детей обозначать стекой 

чешуйки, покрывающие тело рыбки 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 35 

ДЕКАБРЬ 

 

  

  

13.12 

 

 

«Девочка в 

зимней 

одежде» 

Вызвать у детей желание передать образ 

девочки в лепном изображении. Учить 

выделять части человеческой фигуры в 

одежде (голова, расширяющаяся 

книзу шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций 

Т.С. Комарова 
«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 47 

 

27.12 

 

 

«Утка с утятами» 

Продолжать знакомить детей с 

дымковскими изделиями (уточка с 

утятами, петух, индюк и другими). Учить 

выделять элементы украшения игрушек, 

замечать красоту формы. Вызвать 

желание лепить игрушки, 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 48 

ЯНВАРЬ 

 

 

  

10.01 

 

 

«Птичка» 

Учить детей лепить птичку, передавая 

овальную форму тела; оттягивать и 

прищипывать мелкие части: клюв, хвост, 

крылышки. 

Учить отмечать разнообразие 
получившихся поделок, радоваться им. 

Т.С. Комарова 
«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя группа», 
с. 51 

   
   
24.01 

«Угощение для 
кукол» 

Развивать у детей образные 

представления, умение выбирать 

содержание изображения. Учить 

передавать в лепке выбранный объект, 

используя усвоенные ранее приемы. 

Продолжать формировать умение 

работать аккуратно 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду: 
средняя группа», с. 
32 

ФЕВРАЛЬ 
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07.02 

 

 

«Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зёрнышки» 

Учить детей передавать в лепке простую 

позу: наклон головы и тела вниз. 

Закреплять технические приёмы лепки. 

Учить объединять свою работу с работой 

товарища, чтобы передать простой 

сюжет, сценку. Вызвать положительный 

эмоциональный отклик на результат 

совместной работы 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 61 

 

 

 

21.02 

 

 

 

«Мы слепили 
снеговика» 

Закреплять умение детей передавать в 

лепке предметы, состоящие из шаров 

разной величины. Учить передавать 

относительную величину частей. 

Развивать чувство формы, эстетическое 

восприятие. 

Закреплять усвоенные приемы лепки. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с. 62 

МАРТ 

 

 

07.03 

 

 

«Козлёночек» 

Учить детей лепить четвероногое 

животное (овальное тело, голова, ноги) 

Закреплять приёмы лепки. Развивать 

сенсомоторный опыт 

Т.С. Комарова 
«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с.69 

 

 

21.03 

 

 

«Посуда для 

кукол» 

Закреплять умение детей лепить посуду. 

Отрабатывать приёмы лепки. 

Воспитывать активность, 

самостоятельность и аккуратность 

в работе. Продолжать развивать навыки 

коллективной работы. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с.77 

АПРЕЛЬ 

 

04.04 «Мисочки для 

трёх медведей» 

Учить детей лепить предметы одинаковой 

формы, но разной величины. Упражнять в 

лепке мисочек. Отрабатывать приёмы 

лепки: раскатывание и сплющивание, 

углубление путём вдавливания, 

уравнивания краев пальцами. Учить 

создавать предметы для игры – 

драматизации по сказке 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с.73 

 

 

18.04 

 

 

«Чашечка» 

Учить лепить посуду, используя приёмы 

раскатывания, вдавливания и уравнивания 

пальцами края формы. Упражнять в 

соединении частей приёмом прижимания 

и сглаживания мест скопления 

Т.С. Комарова 

«Изобразительн

ая деятельность 

в детском саду: 

средняя 

группа», с.76 

МАЙ 

 

 

02.05 

 

 

«Птичка клюёт 

зёрнышки из 

блюдечка» 

Закреплять умение детей лепить 

знакомые предметы, пользуясь 

усвоенными ранее приёмами 

(раскатывание, оттягивание, 

прищипывание; соединение частей, 

прижимая и сглаживая места 
скрепления) 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», с. 

78 

  Продолжать учить детей создавать в Т.С. Комарова 
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23.05 

«Как мы играли в 

подвижную игру 

«Перелёт птиц» 

лепке образы подвижной игры. Развивать 

воображение и творчество. Закреплять 

приёмы лепки. 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 582 

Аппликация 4- 5 лет 

 

Дата 

Тема 

образовательной 

деятельности 

 

Задачи 

 

Источник 

 

 

06.09 

 

 

 

 

 
«Красивые 

флажки» 

Учить детей работать ножницами: 

правильно держать их, сжимать и 

разжимать кольца, резать полоску по 

узкой стороне на одинаковые отрезки – 

флажки. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. Развивать чувство 

ритма и чувство цвета. Вызывать 

положительный эмоциональный 

отклик на созданные изображения. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с.25 

 

 

27.09 

 

«Укрась 

салфеточку» 

Учить детей составлять узор на квадрате, 

заполняя элементами середину, углы. 

Учить разрезать полоску её пополам, 

предварительно сложив её; 

правильно держать ножницы и правильно 

действовать ими. Развивать чувство 

композиции. Закреплять умение 

аккуратно наклеивать детали. Подводить 

к эстетической оценке работ 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с.30 

 ОКТЯБРЬ 

 

11.10 
«Как мы все 

вместе набрали 

полную корзину 

грибов» 

Учить детей срезать уголки квадрата, 

закругляя их. Закреплять умение держать 

правильно ножницы, резать ими, 

аккуратно наклеивать части изображения 

в аппликации. Подводить к образному 

решению, образному видению результатов 

работы, к их оценке. 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 41 

 

 

 

25.10 

 

 

 

 

«Вырежи и 

наклей что 

бывает круглое и 

овальное» 

Учить детей выбирать тему работы в 

соответствии с определёнными 

условиями. Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. 

Закреплять знание круглой, квадратной и 

треугольной формы. Упражнять в подборе 

цветосочетаний. Развивать 

композиционные умения,   восприятие 

цвета. 

 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 66 

НОЯБРЬ 

 

 

01.11 

 

 

«Лодки плывут 

по реке» 

Учить детей создавать изображение 

предметов, срезая углы у 

прямоугольников. 

Закреплять умение составлять красивую 

композицию, аккуратно наклеивать 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 
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изображения с. 35 

 

 

 

 

15.11 

 

 

 

«В нашем селе 

построен 

большой дом» 

Закреплять умение резать полоску бумаги 

по прямой, срезать углы, составлять 

изображение из частей. Учить в 

аппликации создавать образ большого 

дома. Развивать чувство пропорций, 

ритма. 

Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. Учить детей при 

рассматривании работ видеть образ. 

 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 39 

29.11  

 

 

«Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

постройку» 

Формировать у детей умение создавать 

разнообразные изображения построек в 

аппликации. Развивать воображение, 

творчество, чувство композиции и цвета. 

Продолжать упражнять в разрезании 

полос по прямой, квадратов по 

диагонали. Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять 
приёмы аккуратного наклеивания. 
Развивать воображение 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 46 

ДЕКАБРЬ 

 

 

 

 

13.12 

 

 

 

«Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

постройку» 

Формировать у детей умение создавать 

разнообразные изображения построек в 

аппликации. Развивать воображение, 

творчество, чувство композиции и цвета. 

Продолжать упражнять в разрезании 

полос по прямой, квадратов по 

диагонали. Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять 
приёмы аккуратного наклеивания. 
Развивать воображение 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 46 

 

27.12 
 

«Бусы на ёлку» 

Закреплять знания детей о круглой и 

овальной форме. Учить срезать углы у 

прямоугольников и квадратов для 

получения бусинок овальной и круглой 

формы; наклеивать ровно, аккуратно, 

посередине листа 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 49 

ЯНВАРЬ 

 

 

 

10.01 

 

 

« В магазин 

привезли 

красивые 

пирамидки 

Упражнять детей в вырезывании 

округлых форм из квадратов 

(прямоугольников) путём плавного 

закругления углов. З1акреплять приёмы 

владения ножницами. 

Учить подбирать цвета, развивать 

цветовое восприятие. Учить располагать 

круги от самого большого к самому 

маленькому 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 52 

 

 

 

24.01 

 

 

 

« Летящие 

самолёты» 

Учить детей правильно составлять 

изображения из деталей, находить место 

той или иной детали в общей работе, 

аккуратно наклеивать. 

Закреплять знание формы 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 
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(прямоугольник), учить плавно срезать 

его углы. Вызвать радость от созданной 

всеми вместе картины. 

средняя группа», 

с. 60 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

14.02 

«Вырежи и 

наклей 

красивый 

цветок в 

подарок маме 

и бабушке» 

Учить вырезывать и наклеивать 

красивый цветок: вырезывать части 

цветка (срезая углы путём закругления 

или по косой) составлять красивое 

изображение. Развивать чувство цвета, 

эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение. 

Воспитывать внимание к родным и 

близким. 

 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 63 

28.02 
«Вырежи и 

наклей 

красивый 

цветок в  

подарок маме 

и бабушке» 

Учить вырезывать и наклеивать 

красивый цветок: вырезывать части 

цветка (срезая углы путём закругления 

или по косой) составлять красивое 

изображение. Развивать чувство цвета, 

эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение. 

Воспитывать внимание к родным и 

близким. 

 

 

Т.С. Комарова 
«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 63 

МАРТ 

 

 

14.03 

 

« Красивый 

букет в 

подарок всем 

женщинам в 

детском саду» 

Воспитывать желание порадовать 

окружающих, создать для них что- то 

красивое. Расширять образные 

представления детей, развивать умение 

создавать изображения одних и тех же 

предметов по- разному, вариативными 

способами. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 64 

29.03 
 

«Украшение 
  платочка» 

Учить детей выделять углы, 
стороны квадрата. Закреплять знание 

круглой, квадратной и треугольной 

формы. Упражнять в подборе 

цветосочетаний. Учить преобразовывать 

форму, разрезая квадрат на треугольники, 

круг на полукруги. Развивать 

композиционные умения, восприятие 

цвета. 

Т.С. Комарова 
«Изобразительная 
деятельность в 
детском саду: 
средняя группа», с. 
34 

АПРЕЛЬ 

 

 

11.04 

 

 

«Ракеты и 

кометы» 

Учить создавать аппликацию на 

космическую тему. Учить детей выделять 

углы, стороны квадрата.  Закреплять 

знание  круглой  квадратной и 

треугольной формы. Вызвать  радость от 

созданной всеми вместе картины. 

И.А. Лыкова 
«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 126 

 

 

25.04 

 

 

« Быстрокрылые 

самолёты» 

Учить вырезывать и наклеивать самолёты 

из бумажных деталей разной формы и 

разного размера. 

Продолжать формировать навыки 

коллективного творчества. Вызвать 

И.А. Лыкова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 
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чувство радости от созданного 

изображения 

с. 98 

МАЙ 

 

 

 

16.05 

 

 

 

«Красная 

шапочка» 

Учить передавать в аппликации образ 

сказки. Продолжать учить изображать 

человека (форму платья, головы, рук, 

ног), характерные детали (шапочка), 

соблюдая соотношение по величине. 

Закреплять умение аккуратно вырезать и 

наклеивать. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 79 

 

 

 

30.05 

 

 

 

«Волшебный 

сад» 

Учить детей создавать коллективную 

самостоятельно определяя содержание 

изображения (волшебные цветы,). Учить 

резать ножницами по прямо, закруглять 

углы квадрата, прямоугольника. 

Развивать образное восприятие, 

воображение. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительна

я деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

с. 81 

 

Лепка/Аппликация 5-6  лет 

Дата Тема  Задачи Источник 

СЕНТЯБРЬ 

 

05.09. 

Аппликация 

«Цветные 

ладошки» 

(фантазийны

е 

композиции) 

Познакомить с возможностью создания образов, 

символов и эмблем на основе одинаковых 

элементов. Формировать умение вырезать 

изображение по сложному контуру (кисть руки). 

Вызвать интерес к собственной руке. Развивать 

воображение. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.26 

12.09. 

 

Лепка 

«Ваза для 

фруктов» 

Учить детей лепить посуду более сложной 

формы, состоящую из нескольких частей; 

формировать умение самостоятельно украшать 

изделие. 

Г.С. Швайко 

«Занятия по 

изобразительной 

деятельности в 

детском саду» 

стр.73 

19.09. 

 

Аппликация 

«Дары 

осени» 

Познакомить детей с картиной И.Т. Хруцкого 

«Натюрморт» - натюрмортом смешанного типа. 

Обратить внимание на цветовое сочетание как 

способ оказания эмоционального воздействия, 

на композицию как средство построения 

картины. Продолжать учить самостоятельно 

вырезать из листа различные формы. 

Воспитывать уважение к коллективному труду. 

Учить работать согласованно. 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.9 
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26.09. 

Лепка 

«Яблоки» 

Учить детей рассматривать натюрморты, 

замечать, как художники каждый по – своему 

изображают один и тот же предмет – яблоки. 

Учить составлять натюрморты, используя 

яблоки, вазы, блюда и т.д. Развивать мелкую 

моторику рук при создании объемных поделок . 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.12 

ОКТЯБРЬ 

03.10. 

Аппликация 

«Листочки 

на окошке» 

(витраж)  

Вызвать у детей желание создать коллективную 

композицию из вырезанных листочков. 

Поддерживать стремление самостоятельно 

комбинировать знакомые техники аппликации. 

Учить оформлять созданные формы ритмом 

мазков и пятен, наносить жилкование. 

Формировать композиционные умения и 

чувство цвета при восприятии красивых осенних 

цветосочетаний, развивать описательную речь. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.50 

10.10. 

Лепка 

«Листья 

танцуют и 

превращают

ся в 

деревья» 

Вызвать у детей желание делать лепные 

картины. Познакомить с техникой рельефной 

лепки. Предложить на выбор приемы 

декорирования рельефного образа: рельефные 

налепы, прорезание или процарапывание стекой, 

кистевая роспись. Развивать чувство формы и 

композиции. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.46 

17.10. 

Аппликация 

«В лес за 

грибами» 

Знакомить детей со способом симметричного 

вырезания, учить составлять изображение из 

частей.  

А.Н. Малышева, 

Н.В. Ермолаева  

«Аппликация в 

детском саду», 

стр.51 

24.10. 

Лепка 

«Сказочное 

дерево 

выросло в 

лесу» 

Формировать умение выполнять разные 

способы лепки. Учить использовать природный 

материал для создания выразительного образа, 

передавать форму основной части изделия и 

дополнительных деталей. Развивать 

композиционные умения. Воспитывать интерес 

к творчеству. Прививать бережное отношение к 

природе. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.166 

31.09. 

Лепка 

«Пернатые, 

мохнатые, 

колючие» 

Вызвать интерес к экспериментированию с 

пластическими и художественными 

материалами и инструментами. Инициировать 

поиск изобразительно – выразительных средств. 

Совершенствовать технику скульптурной лепки, 

развивать воображение. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.72 

НОЯБРЬ 

07.11. 

Аппликация  

«Золотые 

березы» 

Вызвать у детей интерес к изображению осенней 

березки по мотивам лирического стихотворения. 

Учить сочетать разные изобразительные 

техники для передачи характерных 

особенностей золотой кроны (аппликация) и 

стройного белоснежного ствола с тонкими 

гибкими ветками. Совершенствовать 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.70 
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технические умения. Развивать чувство цвета и 

композиции. 

14.11. 

Лепка 

«Лошадки» 

Уточнить представление детей о дымковской 

игрушке. Познакомить детей с многообразием 

игрушек и спецификой декора – характерными 

элементами и цветосочетаниями. Создать 

условия для творчества детей по мотивам 

дымковской игрушки. Формировать 

обобщенные способы создания образов. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.62 

21.11. 

Аппликация 

«Аленький 

цветочек для 

любимой 

мамы» 

Продолжать учить создавать предметные 

изображения с натуры или по представлению, 

красиво располагать фигуры на листе, 

выполнять объемную аппликацию, намазывая 

частично деталь клеем. Совершенствовать 

технику вырезания деталей. Развивать умение 

составлять композицию, творческое 

воображение. Воспитывать умение видеть 

прекрасное в окружающих предметах. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.140 

28.11. 

Лепка 

«Русская 

изба» 

Углубить представление детей о русской избе 

как памятнике русской деревянной архитектуры. 

Научить делать избу из бревен. Закрепить 

умение раскатывать пластилин. Развивать 

мелкую моторику рук. Воспитывать любовь и 

интерес к старине. Познакомить детей с такими 

понятиями, как «подзор», «наличники». 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 

«Конспекты 

занятий в 

старшей группе 

детского сада. 

ИЗО», стр.30 

ДЕКАБРЬ 

05.12. 

Аппликация 

«Меня не 

растили, а из 

снега 

слепили» 

Совершенствовать технику вырезания  круга из 

квадрата. Развивать композиционные умения, 

умение готовить элементы, пропорциональные 

по величине относительно друг друга, поощрять 

творческую инициативу. Воспитывать 

эстетическое отношение к природе. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.124 

12.12. 

Лепка 

«Снегири и 

яблочки» 

Показать возможность лепки птиц из ваты в 

сравнении с техникой папье-маше. Расширить 

представление детей о способах создания 

пластичных образов. Учить грамотно выбирать 

и грамотно сочетать разные изобразительные 

техники при создании одной поделки. Развивать 

восприятие объемных форм в трехмерном 

пространстве. Вызвать желание украсить 

новогоднюю елку своими руками. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.100 

19.12. 

Аппликация 

«Ёлочки - 

красавицы» 

Вызвать желание создать поздравительные 

открытки своими руками. Закрепить способ 

симметричного вырезания сложной формы по 

нарисованному контуру или на глаз. 

Познакомить с техникой создания панорамных 

открыток с объемными элементами. 

Поддерживать стремление самостоятельно 

комбинировать знакомые приемы 

декорирования аппликативного образа. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.104 
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26.12. 

Лепка 

«Звонкие 

колокольчики» 

Учить детей создавать объемные поделки из 

соленого теста. Совершенствовать 

изобразительную технику – учить лепить 

колокольчик из шара путем вдавливания и 

моделирования формы. Показать разные приемы 

оформления лепных фигурок – выкладывание 

орнамента из бусин и пуговиц, нанесение узора 

стекой. Синхронизировать работу обеих рук. 

Развивать чувство формы, пропорций. 

Воспитывать аккуратность. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.106 

ЯНВАРЬ 

09.01. 
Аппликация 

«Снегурочка»  

Перейти к изображению человека с помощью 

аппликации из геометрических фигур. Учить 

делать из бумаги сказочных героев. Передавать 

в работе радостное настроение от праздника. 

Учить составлять декоративную композицию из 

геометрических фигур, развивать воображение, 

поощрять инициативу. Воспитывать интерес к 

декоративно – прикладному творчеству. 

А.Н. Малышева, 

Н.В. Ермолаева  

«Аппликация в 

детском саду», 

стр.72 

16.01. 

Лепка 

«Зимние 

забавы» 

Учить составлять композицию из вылепленных 

фигурок, передавая взаимоотношения между 

ними. Закрепить способ лепки в стилистике 

народной игрушки. Продолжать учить 

передавать несложные движения. 

Анализировать особенности фигуры человека, 

соотносить части по величине и пропорциям. 

Развивать глазомер, синхронизировать работу 

обеих рук. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.106 

23.01. 

Аппликация 

«Петушок, 

петушок, 

золотой 

гребешок…» 

Учить выполнять аппликацию путем 

приклеивания мелко нарезанной цветной пряжи. 

Совершенствовать технику работы ножницами, 

учить различать контрастные цвета. 

Воспитывать аккуратность 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.145 

30.12. 
Аппликация 

«Сказочная 

птица» 

Познакомить детей с элементами декоративной 

росписи на занятиях по рисованию. Прочитать 

сказку «Иван – царевич и Серый волк». 

Показать изображения экзотических птиц, 

рассмотреть цвет оперения, рассказать, чем они 

похожи на сказочную птицу. 

А.Н. Малышева, 

Н.В. Ермолаева  

«Аппликация в 

детском саду», 

стр.62 

ФЕВРАЛЬ 

16.02. 

Лепка 

«На чем я 

полететь 

хочу»  

Учить передавать форму основной части 

изделия и дополнительных частей, их 

пропорций, скатывать шары и раскатывать 

жгуты, обрабатывать поверхность пальцами или 

стекой, добиваясь гладкости, развивать 

воображение. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.171 

13.02. 
Аппликация  

«Галстук 

Вызвать у детей интерес к подготовке подарков 

и сувениров. Показать способы изготовления 

галстука из цветной бумаги (или ткани). 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 
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для папы» Подвести к пониманию связи формы и декора на 

сравнении разных орнаментальных мотивов. 

Объяснить особенности устных поздравлений. 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.140 

20.02. 

Лепка 

«Кружка для 

папы» 

Вызвать у детей интерес к изготовлению 

подарков папам своими руками. Учить лепить 

посуду конструктивным способом, точно 

передавая форму, величину и пропорции в 

соответствии с назначением предмета. 

Формировать интерес к истории своей страны и 

семьи. Воспитывать заботливое отношение к 

близким людям. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.142 

27.02. 

Аппликация 

«По морям, 

по волнам» 

Учить детей создавать из бумаги разные 

кораблики, самостоятельно комбинируя 

освоенные приемы силуэтной и рельефной 

аппликации. Показать разные варианты 

интеграции рисования и аппликации. Развивать 

композиционные умения. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.176 

МАРТ 

06.03. 

Аппликация 

«Весенний 

букет» 

Учить детей вырезать цветы (венчики 

тюльпанов) и листья из бумажных квадратов и 

прямоугольников, сложенных пополам. 

Показать разные приемы декорирования цветка. 

Создавать коллективную композицию из 

отдельных элементов. Развивать чувство цветка 

и композиции. Познакомить с этикетом 

поздравлений. Воспитывать желание порадовать 

мам и поздравить их с праздником открыткой, 

сделанной своими руками. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.148 

13.03. 

Лепка 

«Солнышко, 

покажись!» 

Учить детей создавать солнечные образы 

пластическими средствами. Продолжать 

освоение техники рельефной лепки. Показать 

варианты изображения солнечных лучей. 

Развивать чувство ритма и композиции. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.150 

20.03. 

Аппликация 

«Нарядные 

бабочки» 

Учить детей вырезать силуэты бабочек из 

бумажных квадратов или прямоугольников, 

сложенных пополам, и украшать по своему 

желанию графическими и аппликативными 

средствами. Показать варианты формы и декора 

крылышек бабочек. Развивать чувство формы и 

ритма. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.204 

27.03. 

Лепка 

«Водоноски 

у колодца» 

Продолжать знакомство детей с дымковской 

игрушкой как видом народного декоративно – 

прикладного искусства для обогащения 

зрительных впечатлений, формирования 

эстетического вкуса. Создать условия для 

творчество детей по мотивам дымковской 

игрушки. Показать обобщенный способ лепки 

женской фигуры на основе юбки – колокола. 

Закрепить представления о характерных 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.162 
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элементах декора и традиционных сочетаниях. 

АПРЕЛЬ 

03.04. 

Лепка 

«Смешная 

мордашка» 

Совершенствовать новые способы лепки 

(пластилиновая аппликация), Учить раскатывать 

тонкие жгуты, выкладывать из них круги. 

Формировать умение передавать эмоции 

человека изобразительными средствами. 

Создавать выразительные образы. Развивать 

творческую фантазию. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.184 

10.04. 

Аппликация 

«Космическ

ая ракета» 

Продолжать знакомить детей с космосом, с 

различными видами транспорта, с 

космическими понятиями. Рассмотреть вместе с 

ними изображения космических кораблей. 

Поиграть в космонавтов, расспросить, что 

должен знать и уметь космонавт. 

А.Н. Малышева, 

Н.В. Ермолаева  

«Аппликация в 

детском саду», 

стр.81 

17.04. 

Лепка 

«Чудесные 

раковины» 

Совершенствовать умения расплющивать 

исходную форму и видоизменять ее для 

создания выразительных образов. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.194 

24.04. 

Лепка 

«Паучок на 

паутине» 

Учить использовать для создания образов 

объектов природы разнообразные способы 

лепки, отмерять отрезки нужной величины, 

передавать форму основной части изделия и 

дополнительных частей, обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев. 

Развивать чувство композиции, поощрять 

творческую инициативу. 

О.В. Павлова 

«ИЗО – 

деятельность и 

худ.труд в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.191 

МАЙ 

15.05. 

Лепка 

«Весенний 

ковер» 

Продолжать знакомить детей с видами 

народного декоративно – прикладного искусства 

(ковроделием). Учить лепить коврик из 

жгутиков, имитируя технику плетения. Показать 

аналогии между способами создания образа в 

разных видах изобразительной деятельности. 

Развивать мелкую моторику и синхронизировать 

движения обеих рук. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.168 

22.05. 

Аппликация 

коллективна

я 

«Цветы 

луговые» 

Продолжать учить детей вырезать розетковые 

цветы из бумажных квадратов, сложенных 

знакомым способом «дважды по диагонали». 

Показать детям возможность составления 

панорамной коллективной композиции на 

единой основе из множества элементов. 

Развивать пространственное мышление и 

воображение. Воспитывать интерес к 

сотворчеству. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.200 

29.05. 
Лепка 

«Мы на луг 

Учить детей лепить по выбору луговые растения 

и насекомых, передавая характерные 

особенности их строения и окраски. 

И.А. Лыкова 

«ИЗО – 

деятельность в 
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ходили, мы 

лужок 

лепили» 

Формировать коммуникативные навыки. 

Развивать наблюдательность. Воспитывать 

интерес к живой природе. 

детском саду», 

старшая группа, 

стр.202 

 

Конструктивно – модельная  деятельность 4-5 года 

Дата Тема Цели Список литературы 

СЕНТЯБРЬ 

24.09 «Как мы строили и 

ремонтировали 

дорожки» 

(строительный 

материал) 

Помочь детям установить 

ассоциативную связь между 

реальной дорогой и конструкцией 

из кирпичиков. Уточнить и 

расширить представление о дороге 

как сооружении, созданном для 

удобства перемещения в 

пространстве. Закрепить способ 

симметричного конструирования. 

Создать ситуацию для 

конструирования и обыгрывания 

дорожки – поломка, ремонт. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование 

в детском саду. 

Средняя группа», 

с. 24 

ОКТЯБРЬ 

29.10 «Как яблоко стало 

колючим ежиком» 

(из фруктов и 

трубочек) 

Вызвать интерес к 

конструированию образов 

животных из природных и бытовых 

материалов. Инициировать поиск 

способа изображения колючего 

ежика. Создать условия для 

художественного 

экспериментирования. Показать 

способ изготовления ежика из 

половинки яблока и пластиковых 

трубочек. Помочь установить 

сходство между животным и его 

конструкцией. Воспитывать 

эстетические эмоции, активность, 

уверенность, аккуратность, 

стремление доводить начатое дело 

до конца. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование 

в детском саду. 

Средняя группа» 

с. 44 

НОЯБРЬ 
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26.11. «Как мелкий 

колодец стал 

глубоким» ( из 

строительного 

материала) 

Вызвать интерес к 

конструированию колодца на 

основе представления о его 

строении и назначении. Расширить 

опыт создания замкнутых 

конструкций. Создать условия для 

экспериментирования с постройкой 

– преобразования мелкого колодца 

в глубокий, дополнение 

конструкции по представлению 

(валик с намотанной веревкой, 

ведро) 

 

И.А. Лыкова 

«Конструирование 

в детском саду. 

Средняя группа» 

с. 58 

ДЕКАБРЬ 

31.12 «Как лист бумаги 

стал китайским 

фонариком» 

(конструирование 

из цветной бумаги) 

Начать знакомить детей с 

культурами мира. Дать первое 

представление о китайских 

бумажных фонариках и связанных с 

ними традициях. Вызвать интерес к 

конструированию фонарика из 

цветной бумаги. Предложить для 

освоения традиционный способ 

«цилиндр с ажурной юбочкой». 
Закрепить навыки резания 
ножницами до метки. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование 

в детском саду. 

Средняя группа» 

с. 68 

ЯНВАРЬ 

28.01 «Как снег 

превратился в 

семью снеговиков» 

(конструирование 

из снега на 

прогулке) 

Вызвать интерес к 

конструированию семей снеговиков 

из трех – пяти фигур. Показать 

возможность создания образов, 

различных по размеру и 

выразительным деталям. 

Воспитывать активность, 

инициативность, устойчивый 

интерес к конструированию, 

желание участвовать в 

оборудовании прогулочной 
площадки. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование 

в детском саду. 

Средняя группа» 

с. 76 

ФЕВРАЛЬ 

25.02 «Как мы построили 

тоннель для 

машины» 

Создать условия для 

экспериментирования со 

строительным материалом. 

Уточнить представление о 

назначении и строении тоннеля. 

Вызвать интерес к совместному 

сооружению тоннелей по условиям 

(для проезда конкретных машин). 

Формировать опыт организации 

деятельности: ставить цель, 

распределять работу и материалы, 

договариваться, проверять качество 

постройки. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование 
в детском саду. 

Средняя группа» 

с. 94 
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МАРТ 

25.03 «Как загородка 

превратилась в 

зоосад» 

Расширять опыт создания 

замкнутых построек по условию. 

Создать проблемно – поисковую 

ситуацию – предложить построить 

загородку и превратить ее в зоосад 

для разных животных. Вызвать 

интерес к усложнению постройки: 

изменению высоты и добавлению 

новых секций. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование 

в детском саду. 

Средняя группа» 

с. 104 

АПРЕЛЬ 

29.04. «Самолеты» Дать детям представление о 

самолетах, их видах, зависимости 

их строение от назначения; 

подвести к обобщению: у всех 

самолетов есть крылья, салон, 

кабина пилота, хвост, шасси; 

упражнять в конструировании 

самолетов по образцу; развивать 

умение намечать 

последовательность строительства 

основных частей, различать и 
называть геометрические фигуры. 

Л.В. Куцакова 
«Конструирование 

из строительного 

материала. Средняя 

группа», с.51 

МАЙ 

27.05. «Как мы вместе 

построили 

красивый город» 

Вызвать интерес к созданию 

коллективной композиции «Наш 

город» из строительного материала. 

Показать возможность объединения 

отдельных построек общей темой и 

размещением в пространстве. 

Уточнить понятие о городе и его 

архитектуре. 

И.А. Лыкова 
«Конструирование 

в детском саду. 

Средняя группа» 

с. 120 

 

Конструктивно – модельная  деятельность 5-6 лет 

 

Месяц 

 

Вид 

деятельности 

Название 

образовательн

ой 

деятельности 

 Задачи         образовательной деятельности 

Сентябр

ь 

04.09 24 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Ковер из 

листьев» (по 

образцу) 

Учить составлять композицию из осенних 

листьев, творчески дополнять композицию 

деталями, развивать фантазию и творчество 

Сентябр

ь 

11.09.24 

Конструирова

ние из бумаги 

«Вагоны» (по 

образцу) 

Освоить способ – складывание квадрата 

пополам,   добиваясь совпадения сторон и 

углов, развивать глазомер. 

Сентябр

ь 

18.09.24 

Конструирова

ние из 

строительног

о материала 

«Двухэтажный 

дом» (по 

образцу) 

Учить детей сооружать высокие постройки с 

перекрытиями, по образцу определять, из 

каких деталей сделаны отдельные части 

постройки, в какой последовательности её 
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выполнять, познакомить с понятием 

«фундамент». 

Сентябр

ь 

25.09.24 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Жучки, 

паучки, божьи 

коровки» (по 

образцу) 

Создание выразительных образов насекомых 

из бросового материала, развивать образное 

мышление и мелкую моторику рук. 

Октябрь 

02.10.24 

 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Ёжик» (по 

образцу) 

Учить детей видеть образ в природном 

материале, использовать для закрепления 

частей пластилин, делать поделки 

аккуратными и устойчивыми. 

Октябрь 

09.10.24 

Конструирова

ние из 

деревянного 

строительног

о материала 

«Сарайчики и 

гаражи для 

своей 

машинки» (по 

условию) 

Учить создавать варианты знакомых 

сооружений по условию – преобразование 

постройки в длину, ширину, соблюдая 

заданный принцип конструкции 

Октябрь 

16.10.24 

Конструирова

ние из бумаги 

«Самолет» (по 

образцу) 

Продолжать учить складывать лист пополам, 

работать с клеем аккуратно. 

Октябрь 

23.10.24 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Веселые 

погремушки» 

(по образцу) 

Учить создавать оригинальные игрушки из 

использованных ранее ёмкостей, развивать 

фантазию, мелкую моторику рук. 

Октябрь 

30.01.24 

Конструирова

ние из бумаги 

«Будка для 

собаки» 

Продолжать учить детей складывать лист 

пополам, аккуратно работать с клеем 

Ноябрь 

06.11.24 

Конструирова

ние из 

строительног

о материала 

«Мостик» (по 

образцу) 

Закреплять представление о назначении и 

строении мостов, название их частей: опоры, 

пролет, скаты, делать постройку устойчивой, 

формировать умение различать «длинный – 

короткий». 

Ноябрь 

13.11.24 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Птичка» (по 

образцу) 

Учить составлять образ из частей, соединять 

между собой детали   пластилином. 

Ноябрь 

20.11.24 

 

Конструирова

ние из бумаги 

«Фонарики» 

(по показу) 

Учить складывать 3 круга пополам, склеивать 

их между собой, действовать по показу 

воспитателя слаженно, четко соединяя 

половинки кругов. 

Ноябрь 

27.11.24 

Конструирова

ние готовых 

геометрическ

их форм 

«Мебель» (по 

схемам 

«кирпичики») 

Учить видеть и сооружать постройки в трех 

проекциях. 

Декабрь 

04.12.24 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Снеговик» (по 

условию) 

Учить составлять образы из частей, 

дополнять их деталями, сглаживать места 

соединения, воспитывать желание украсить 

свой участок. 

Декабрь 

11.12.24 

Конструирова

ние из бумаги 

«Ёлочка» (по 

образцу) 

Упражнять в обрывании бумаги по контуру, 

скатывании бумажных шариков, составлении 

изображения из частей на плоскости. 

Декабрь Конструирова «Трамвай» (по Формировать умение рассматривать образец, 
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18.12.24 ние из 

строительног

о материала 

образцу) выделять в нем части, определять, из каких 

деталей выполнен образец. 

Декабрь 

25.12.24 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Игрушки на 

ёлку» (по 

показу) 

Учить делать игрушки из различных 

материалов, развивать мелкую моторику рук 

и творческие способности. 

Январь 

15.01.25 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Снегурочка» 

Учить делать постройки из снега, использую 

для скрепления – воду, для украшения – 

акварель. 

Январь 

22.01.25 

Конструирова

ние из 

строительног

о материала 

«Ворота» (по 

образцу) 

Закрепить умение делать постройку, 

соразмерную игрушке, уточнить понятия 

«высокий», «низкий». 

Январь 

29.01.25 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Прокатим 

зайчика на 

санках» 

Учить детей создавать санки из бросового 

материала, развивать чувство цвета, формы. 

Февраль 

05.02.25 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Тоннель» 
Учить сооружать постройки из снега, 

обыгрывать их. 

Февраль 

12.02.25 

Конструирова

ние из бумаги 

«Открытка для 

папы» 

Закреплять умения складывать 

прямоугольный лист пополам. 

Февраль 

19.02.25 

Конструирова

ние из 

строительног

о материала 

«Гараж» (по 

образцу) 

Учить сооружать постройку в соответствии с 

размерами игрушки, для которой она 

предназначается, упражнять детей в 

употреблении слов длинный, спереди, сбоку, 

слева, справа. 

Февраль 

26.02.25 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Веселые 

поросята» 

Продолжать учить детей создавать образы 

животных из бросового материала, развивать 

у детей воображение. 

Март 

05.03.25 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Цветы для 

мам и 

бабушек» (по 

образцу) 

Учить детей делать несложные композиции 

из природного материала, развивать 

моторику рук, воображение. 

Март 

12.03.25 

Конструирова

ние из 

строительног

о материала 

«Будка для 

собачки» 

Учить делать постройки по словесному 

описанию и по схеме 

Март 

19.03.25 

Конструирова

ние из бумаги 

«Цветок» (по 

образцу) 

Учить самостоятельно выполнять готовую 

работу по образцу, воспитывать аккуратность 

и доводить начатое дело до конца. 

Март 

26.03.25 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Вазочка для 

цветов» 

Учить детей украшать баночки из под 

йогуртов, показать зависимость узора от 

формы и размера изделия 

Апрель 

02.04.25 

Конструирова

ние из 

«Мышка» (по 

образцу) 

Учить детей использовать различный 

природный материал, соединять детали с 
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природного 

материала 

помощью пластилина, делать поделки 

разнообразными и устойчивыми. 

Апрель 

09.04.25 

Конструирова

ние из бумаги 

«Корзиночка» 

(по образцу) 

Закреплять умение складывать квадрат 

пополам, делать надрезы, соединять и 

склеивать их. 

Апрель 

16.04.25 

Конструирова

ние из 

строительног

о материала 

«Постройка по 

рисунку» 

Учить определять последовательность, 

отбирать материал, согласовывать свои 

действия с действиями товарищей. 

Апрель 

23.04.25 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Паучок на 

паутинке» 

Развивать интерес к работе с бросовым 

материалом, расширять знания о насекомых, 

развивать зрительно – двигательную 

координацию. 

Апрель 

30.04.25 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Вазочка для 

цветов» 

Учить детей украшать баночки из под 

йогуртов, показать зависимость узора от 

формы и размера изделия 

Май 

07.05.25 

Конструирова

ние из 

строительног

о материала 

«Домик с 

заборчиком для 

гномов» (по 

условию) 

Учить детей соблюдать план постройки, 

учитывать цвет, форму, размер 

Май 

14.05.25 

Конструирова

ние из 

природного 

материала 

«Пчелки» 

Продолжать учить создавать знакомые 

образы при помощи природного материала, 

развивать воображение, мелкую моторику 

рук. 

Май 

21.05.25 

Конструирова

ние из бумаги 
«Вертушка» 

Учим делать игрушки для игры с ветром, 

самостоятельно нарезать полоски, 

приклеивать к основанию палочки, соединять 

в центре. 

Май 

28.05.25 

Конструирова

ние из 

бросового 

материала 

«Кораблик» 

Поддерживать интерес детей в работе с 

бросовым материалом, развивать творческие 

способности и аккуратность в работе. 

 

2.4. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
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2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

образованием у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 
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ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и 

другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 



224 
 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и 

др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы.  

Формы 

работы 

Наглядная информация Цель Индивидуальн

ая работа 

Ответственн

ые 

Сотрудничест

во педагогов, 

родителей и 

специалистов 

в подготовке 

к учебному 

году. 

«Визитка старшей группы 

«Солнечные зайчики»,  

портфолио группы. 

«Добрый день в детском 

саду» (режим дня), 

«Занимательные дела в 

детском саду» (сетка 

занятий). 

Папка «Советы 

заботливых медиков» 

(«ЖКЗ», «Закаливание в 

саду и дома», 

«Поливитамины для 

детей», «Здоровье 

начинается со стопы», 

«Питание в детском 

саду», «Как одевать 

ребенка в садик?», 

«Нужные прививки»...) 

«Консультации логопеда 

Денисовой Е.С.»  

Папка «Советы 

музыкального 

руководителя и 

инструктора по 

Установить на 

начало учебного 

года оптимальный 

уровень 

взаимодействия 

специалистов 

детского сада, 

педагогов группы, 

родительского 

комитета и всех 

семей. 

Диагностика 

детей 

специалистами, 

индивидуальны

е беседы с 

родителями 

Советы 

родителям по 

подготовке 

детей к 

учебному году. 

Сбор 

родительского 

комитета с 

планированием 

дел на 

полугодие. 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

специалисты. 

http://www.solnet.ee/parents/portfolio.html
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физкультуре (Смородиной 

Л.В., Родькиной Н.Н.)». 

Статья «Особенности 

детей старшего 

дошкольного возраста»  

Подбор речевого 

материала (чистоговорки, 

рифмовки, стихотворения, 

задания для речевой 

деятельности…). 

 

Фоторепорта

ж «Лучшие на 

свете 

впечатления о 

лете!» 

 

 

Оформление стенда с 

фотографиями о летнем 

отдыхе в разных семьях. 

Описательные рассказы 

детей и родителей о 

летних днях. 

 

 

Поделиться с 

помощью 

фотографий и 

описательных 

рассказов 

воспоминаниями о 

летних поездках, 

увиденных 

достопримечатель

ностях. 

 

Рекомендации 

родителям и 

детям по 

оформлению 

фоторепортажей

, составлению 

рассказов и 

умению коротко 

поделиться 

самым 

интересным. 

Воспитатели, 

родители, 

дети. 

27 сентября -

День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников. 

Поздравление–стенгазета 

от детей и родителей для 

всех дошкольных 

работников. 

Девиз дня: «Люди, 

каждодневно несущие 

праздник детям, теперь 

отмечают и свой день!» 

Информационный лист 

«История 

общенационального 

праздника». 

Познакомить с 

историей 

общенациональног

о праздника. 

Привлечь 

родителей и детей 

к поздравлению 

работников 

детского сада. 

Договориться с 

родительским 

комитетом о 

помощи в 

оформлении с 

детьми 

стенгазеты–

поздравления 

«В подарок 

воспитателю!» 

Родительский 

комитет, 

дети. 

Родительское 

собрание в 

форме 

круглого 

стола по теме 

«Задачи 

воспитания и 

обучения 

детей в 

старшей 

группе» 

Задачи воспитания и 

обучения в старшей 

группе. 

Декларация о правах 

ребёнка 

(информационный 

листок). 

Памятка «По созданию 

благоприятной семейной 

атмосферы». 

Папка «Для развития 

речи детей»: статья 

«Творческие речевые 

игры для домашнего 

занятия» (дополняется 

статьями по развитию 

Информировать 

родителей с 

задачами на год, 

характеристикой 

детей 5-6 лет. 

Познакомить с 

основными 

мероприятиями 

этого года. 

Активизировать 

желание родителей 

участвовать в 

делах группы, в 

решении годовых 

задач. Дать 

родителям 

Индивидуальны

е беседы с 

родителями по 

вопросам 

собрания. 

Совет: «Важно 

знать, что 

лучший педагог 

для 

дошкольника - 

его родители». 

Рекомендации 

психолога по 

проблемным 

вопросам 

(запись в 

воспитатели. 

http://www.solnet.ee/holidays/s24.html
http://www.solnet.ee/holidays/s24.html
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ОКТЯБРЬ 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

Выставка 

поделок из 

природного 

материала 

«Дары осени». 

Фотогазета «Осень идёт 

- «добро» нам несёт!». 

Сборник «Народные 

рецепты». 

Пословицы, загадки об 

осени. 

Удивить всех 

осенним 

урожаем и 

творческими 

работами.. 

Советы к 

творческому 

оформлению 

урожая на 

выставку–ярмарку. 

 

родители, 

воспитатели,  

Мастерская 

добрых дел 

«Кормушки 

своими 

руками» 

(совместная 

деятельность 

детей с 

родителями, 

педагогами). 

Папка со статьями 

«Бросовый материал нам 

в помощь», «Кормушки 

бывают разные», 

«Удобные кормушки для 

птиц своими руками». 

Пословицы о труде, 

заботе: «Коли есть 

забота, легка любая 

работа», « Без волнения, 

без заботы не жди 

радости от работы».. 

Научить детей 

своими 

руками, с 

помощью 

родителей и 

педагогов, 

делать 

кормушки из 

бросового 

материала. 

Дать 

почувствовать 

всем 

необходимость 

происходящего 

при 

совместном 

изготовлении, 

развешивании 

и кормлении 

птиц. 

Согласование 

вариантов 

кормушек с 

родителями для 

доступного 

изготовления с 

детьми. 

Договорённость об 

обеспечении 

бросовым 

материалом. 

Воспитатели, 

родители, дети. 

 

 

Создание и 

выставка 

плаката 

«Берегите 

насекомых!» 

(совместная 

деятельность 

детей, 

родителей, 

воспитателя. 

Выставка фотографий с 

проекта «Насекомые 

нашего участка» 

Сформировать 

у детей и 

родителей 

свою 

гражданскую 

позицию по 

проблеме и 

оповестить её 

окружающим в 

виде плаката. 

Договорённость с 

родителями о 

совместной 

подготовке 

материала для 

мероприятия. 

Организация 

выставки 

родительским 

комитетом. 

Воспитатели, 

родительский 

комитет. 

 

НОЯБРЬ  

речи детей в течение 

года). 

возможность 

задуматься над 

проблемами 

воспитания детей. 

тетради 

взаимодействия

). 

http://www.solnet.ee/gallery/autumn.html
http://www.solnet.ee/gallery/autumn.html
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Формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

«Здоровье 

сберегающее 

пространство 

детского 

сада и дома». 

Проект 

«Чтоб 

здоровье 

сохранить, 

организм 

свой 

укрепить!». 

Папка со статьями: 

«Закаливание 

ребёнка», «Как 

сохранить осанку», 

«Растим здорового 

ребёнка», «Здоровье – 

всему голова», 

«Современные 

здоровьесберегающие 

технологии в детском 

саду». 

Картотеки 

физкультминуток; 

гимнастик для глаз, 

пальчиков, 

дыхательная 

гимнастика. 

 

Дать понятие и 

познакомить 

родителей со 

значимостью 

здоровье 

сберегающих 

технологий на 

здоровье детей. 

Привлечь  

родителей к 

совместному с 

детским садом 

использованию 

современных 

здоровьесберегающих 

технологий для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

дошкольников. 

Создать у родителей 

стойкую мотивацию 

на здоровый образ 

жизни, полноценное 

развитие их детей. 

Показ упражнений 

и гимнастик. 

Беседа с медиком 

об особенностях 

здоровья ребёнка, 

его 

противопоказаниях. 

Анкетирование 

родителей и опрос 

детей «Секреты 

здоровья ребёнка». 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель,  

медики. 

 

ДЕКАБРЬ  

Формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

Консультация–

практикум «Как 

понять детский 

рисунок»  

Выставка детских 

рисунков «Моя 

семья». 

Творческие 

рассказы детей под 

запись «Мой дом». 

Пословицы, 

высказывания о 

семье знаменитых 

людей, стихи. 

Папка «Природа в 

поэзии» (зима). 

Научить 

родителей 

видеть и 

понимать 

детское 

настроение, 

отношение к 

семье, 

окружающим 

через детский 

рисунок. 

Представить 

значимость 

семьи в жизни 

ребёнка через 

его рисунок. 

Воспитывать 

желание быть 

неравнодушным 

к проблемам и 

Семья – источник 

вдохновения, 

Где рядом 

взрослые и дети, 

В семье от всех 

невзгод спасение, 

Здесь друг за друга 

все в ответе. 

(О. Токмакова) 

Беседы по 

вопросам темы. 

Воспитатели. 

http://www.solnet.ee/parents/p2_08.html
http://www.solnet.ee/parents/p2_08.html
http://www.solnet.ee/parents/p2_08.html
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взглядам 

ребёнка, уметь 

решать их 

вместе. 

Презентация 

«Мир 

увлечений моей 

семьи!»  

Персональные 

выставки 

семей. 

 

 

Статьи «Досуг 

семьи. Место 

ребенка в нём», 

«Вот и подарок 

своими руками!», 

«Занятия для 

детей. Как выбрать 

свое увлечение?», 

«Коллекции в 

вашем доме». 

Высказывания 

выдающихся 

людей: «Счастлив 

тот, кто счастлив 

дома» (Л.Н. 

Толстой). 

 

Узнать 

тенденции 

семейного 

воспитания 

каждой семьи. 

Поделиться 

положительным 

опытом 

семейного 

интереса, 

организации 

досуга семьи. 

Представить 

значимость 

семейных 

увлечений в 

развитии 

одаренности 

каждого 

ребенка. 

Получить сведения 

о семейных 

интересах. 

Договориться о 

презентации семьи 

своего интереса: 

изотворчество, 

оригами, квиллинг 

(бумагокручение), 

бисероплитение, 

вышивка, 

коллекции, 

поделки из 

пластилина, 

фотовернисаж и 

т.д. 

 

Родители, дети, 

воспитатели.  

 

Воспитатели, 

родители. 

Семейный 

совет «Гениев 

не может быть 

слишком 

много!»: 

- портфолио 

ребёнка «Мир 

увлечений 

нашего 

ребёнка» 

 

Статьи «Вырастить 

гения легко!», 

«Умный или 

счастливый», 

«Одарённый 

ребёнок»,  «Вы 

покупаете игру или 

игрушку. Для 

чего?», «Мифы о 

гениальности», «О 

талантах ребенка: 

как их 

распознать?», «30 

ответов для 

родителей, 

желающих помочь 

ребенку в 

развитии». 

Научить 

понимать и 

осознавать 

одарённость 

своего ребёнка, 

не игнорировать 

его 

неординарность. 

Учиться 

создавать 

условия для 

поощрения 

таланта, учиться 

терпению, 

тактичной 

помощи. 

 

Тест для родителей 

«Взаимоотношение 

детей и 

родителей». 

 

Воспитатели, 

психолог, 

родители, дети. 

Совместный 

праздник «Все 

вместе 

встречаем Деда 

Мороза!». 

Приглашение. 

Ёлка с детскими 

самоделками, в 

которых 

родителям сюрприз 

- новогоднее 

пожелание. 

Подарки каждой 

Получить 

положительные 

эмоции, 

сюрпризы, 

улыбки от 

группового 

праздника. Дать 

всем 

Работа с 

родительским 

комитетом 

(подарки, 

костюмы, 

реквизит, 

организация 

сюрпризов). 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель, 

родители, дети. 

http://www.solnet.ee/parents/p1_s100.html#kk
http://www.solnet.ee/parents/p1_s100.html#kk
http://www.solnet.ee/parents/p1_s100.html#kk
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семье. 

Украшенная 

группа. 

Поздравительная 

открытка. 

Статьи 

«Счастливые 

выходные дни», 

«Как спланировать 

зимние каникулы с 

ребенком!». 

Аншлаг каникул: 

«Место встречи – 

наша горка!» 

почувствовать 

свою 

значимость и 

необходимость 

на совместном 

празднике. 

Разделить со 

всеми желание 

одарить 

подарками и 

вниманием. 

Советы по 

заучиванию 

стихов, песен. 

Приобщение 

родителей к играм 

и сценкам. 

ЯНВАРЬ  

Формы работы Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальна

я работа 

Ответственны

е 

Недельная 

кампания 

«Место встречи 

– наша горка!»  

Фоторепортаж с 

места встреч. 

 

Заинтересовать 

семьи 

совместным 

отдыхом на 

зимней площадке 

детского сада, 

подвижными, 

творческими, 

познавательным

и играми со 

снегом, цветной 

водой, 

льдинками, 

бросовым 

материалом, 

спортинвентарём 

Договорённость с 

родителями о 

встречах, 

подготовке 

выносного 

материала и 

организации игр. 

Воспитатели 

родители. 

Родительское 

собрание «А как 

речь–то говорит, 

словно реченька 

журчит!» 

- Особенности 

развития речи 

детей шестого 

года жизни. 

- Тема «Развитие 

связной и 

выразительност

и речи у 

ребенка». 

- Видеопоказ 

«Занятие по 

развитию речи». 

Пословицы о 

языке, речи, 

словах... Памятка 

для родителей «Об 

организации 

познавательного 

общения в семье». 

Картотека игр по 

развитию речи 

(задания на 

придумывание 

сравнений, 

эпитетов, 

синонимов, 

антонимов, на 

словоизменение, на 

подбор рифмы к 

Приобщить 

родителей к 

развитию 

познавательно–

речевых знаний 

и умений у 

детей. 

Развивать 

желание у 

каждого 

родителя решать 

речевые 

проблемы своего 

ребёнка. Научить 

эффективному 

методу развития 

у детей образной 

Консультации по 

правилам 

написания 

синквейна. 

Советы логопеда 

(тетрадь 

взаимодействия).  

Обыгрывание-

обучение 

«Домашняя 

игротека» (игры с 

мячом для 

развития речи, 

игровые 

упражнения на 

закрепление 

различных 

Воспитатели 

логопед. 
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 заданному слову). 

Папка «Для 

развития речи 

детей»: статья 

«Театрализованны

е игры как 

средство 

формирования 

выразительности 

речи у детей 

старшего 

дошкольного 

возраста». 

Фотообзор «Ах, 

как хорошо в 

садике живётся!».  

речи и 

выражения своей 

мысли - 

синквейну. 

Дать 

возможность 

реализовать 

творческие 

способности и 

познавательно–

речевую 

активность детям 

и родителям. 

речевых 

навыков). 

 

ФЕВРАЛЬ  

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

Тематическая 

неделя 

«Чудеса 

конструктора». 

 

Слёт–конкурс 

«Изобретатели 

- я и папа!». 

 

Статьи 

«Выбираем 

конструктор для 

ребёнка», «Весь 

мир в одной 

коробке...», 

«Конструктор в 

жизни ребенка». 

8 февраля - День 

Российской 

науки. 

Фотосъемка в 

копилку 

семейного 

опыта. 

Памятка 

«Конструктивно 

– творческий 

план».  

Приобщить пап к 

воспитанию и 

развитию детей, 

общей 

деятельности с 

ребенком дома. 

Учиться вместе с 

ребёнком 

разрабатывать и 

выполнять 

конструктивно–

творческий план 

работы (этапы), 

рассказывать о 

замысле и 

выполнении. 

Воспитывать 

желание 

совместно 

проявлять 

творчество, 

пытливость, 

познавательную 

активность. 

Советы, 

рекомендации по 

разработке и 

выполнению 

конструктивно–

творческих 

планов своей 

работы. 

Работа с 

родительским 

комитетом по 

организации, 

оформлению 

конкурса, 

поощрению 

конкурсантов. 

Папы, дети, 

воспитатели, 

родительский 

комитет. 

Выпуск газеты 

«Доброе 

слово». 

Выпуск газеты 

к 23 февраля 

Поздравительная 

газета. 

Оформление 

выставки 

рисунков, 

Доставить 

радость папам 

своей газетой, в 

которой много 

добрых слов, 

Помощь мамам и 

детям в 

сочинении 

синквейн–стихов 

о папе. 

Мамы, дети, 

воспитатели. 
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«Ай да папа! 

Лучший в 

мире!». 

раскрашек, 

поделок «Нашей 

армии - салют!», 

загадки о папе, 

пословицы об 

армии, смелости, 

верности. 

Эпиграф к 

газете: 

«И недаром мы 

решили с мамой, 

Что мой папа 

добрый самый-

самый, 

Что нигде 

другого вот 

такого 

Просто не 

найти!». 

стихов и 

пожеланий, 

рисунков детей. 

Развивать умение 

сочинять 

синквейн, детский 

словарь, делать 

выводы и кратко 

формулировать 

своё мнение. 

Воспитывать 

уважение к 

защитникам, 

охраняющим мир. 

Содействие мам в 

оформлении 

газеты, выставки. 

«Час игр по 

русскому 

языку» 

(совместная 

вечерняя 

деятельность с 

детьми и 

родителями). 

21 февраля - 

Международный 

день родного 

языка. 

Папка «Игры 

нам в помощь!». 

Логопедический 

буклет (в 

помощь 

родителям по 

преодолению 

речевых 

проблем). 

Совместно 

развивать и 

обучать детей 

русскому языку: 

фонематический 

слух и звуковой 

анализ, словарь, 

состав слов, 

формирование 

грамматических 

категорий, 

развитие 

коммуникативных 

умений, умений и 

навыков связной 

речи. 

Упражнения 

«Речевые кубы». 

Консультации 

логопеда 

Воспитатели, 

родители, дети, 

Эстафета «Мы 

играем в 

паповоз…». 

Приглашение 

родителей. 

Девиз: «Тепло 

рук – сердцу!». 

Подарки папам. 

Сувениры 

девочек для 

мальчиков. 

Статьи «В какие 

игры можно 

играть дома?», 

«Семейный 

досуг без 

телевизора!», 

«Традиционным 

Объединить 

родителей и детей 

на коллективной 

забаве. Привлечь 

пап к играм с 

детьми. Дать 

почувствовать 

всем теплоту, 

заботу и важность 

каждой минуты 

проведённой с 

ребёнком. 

Формировать 

сплочённость 

семей группы. 

Спортивная 

одежда, подбор 

спортинвентаря, 

музыки, 

украшение 

помещения. 

Питьё. Сбор 

команды пап. 

Речёвка: 

«Команда наша 

супер-класс! Не 

обыграть сегодня 

нас!». 

Воспитатели, 

физ. 

инструктор, 

муз. 

руководитель. 
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подвижным 

играм - ДА!». 

 

МАРТ  

Формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

Выпуск газеты 

«Доброе 

слово». 

К 8 марта 

выпуск газеты 

«Мамулечка!». 

Папка «Природа в 

поэзии» (весна). 

Поздравительная 

газета. 

Оформление 

выставки 

рисунков, 

раскрашек, 

поделок, вышивок: 

«Я любимой 

мамочке подарю 

подарочки!». 

Пословицы о маме, 

добре, ласке, 

заботе. Загадки о 

маме. Эпиграф к 

газете: «Мама... 

Простое, казалось 

бы, слово, а 

сколько в нем 

нежности, ласки, 

тепла!». 

Доставить 

радость мамам 

газетой, в 

которой добрые 

слова о мамах, 

стихи и 

пожелания, 

рисунки детей. 

Продолжать 

развивать умение 

сочинять 

синквейн, кратко 

формулировать 

своё мнение, 

обогащать 

детский словарь. 

Воспитывать 

нежную заботу о 

маме, желание 

радовать и беречь 

её. 

Помощь папам и 

детям в 

сочинении 

синквейн–стихов 

о маме. 

Содействие пап в 

оформлении 

газеты, выставки. 

Папы, дети, 

воспитатели. 

Дружеская 

встреча 

«Мама, 

мамочка 

мамуля! 

Больше всех 

тебя люблю 

я!». 

Сувениры 

мальчиков для 

девочек. Подарки 

мамам. Статьи 

«Половое 

воспитание 

дошкольников», 

«Занятая мама - это 

хорошо или 

плохо?», 

«Интерактивные 

игры для 

дошкольников». 

Приглашение 

родителей. 

Развивать 

желание радовать 

мам своими 

поздравлениями, 

рисунками, 

пожеланиями, 

стихами. 

Воспитывать 

дружественные 

взаимоотношения 

между 

родителями и 

детьми, 

родственные 

чувства, нежное 

отношение к 

маме. 

Заучивание 

стихов, сценки, 

подбор реквизита 

к конкурсам, 

сюрпризы, 

оформление зала. 

Воспитатели, 

папы, дети, муз. 

руководитель. 

Устный 

журнал 

«Наглядное 

моделирование 

Статьи в речевую 

папку 

«Презентации для 

развития речи и 

Познакомить с 

техникой, 

облегчающей 

запоминание и 

Практические 

занятия. 

Посещение 

открытых 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель. 
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для активной 

речевой 

деятельности 

детей». 

фантазии ребенка», 

«Простые 

упражнения для 

развития речи 

дошкольников», 

«Использование 

приемов 

наглядного 

моделирования: 

пиктограммы, 

заместители, 

мнемотаблицы, для 

развития 

речемыслительной 

деятельности у 

детей». 

увеличивающей 

объем памяти 

путем 

образования 

искусственных 

ассоциаций у 

детей. 

занятий по 

развитию речи. 

27 марта - 

День театра (и 

1 апреля - 

День смеха). 

Вечер стихов 

«Расскажи 

мне, дружок, 

выразительно 

стишок!» 

Организация 

родителей. 27 

марта - 

Международный 

день театра.Девиз 

вечера: «Ха-ха-хи-

хи, веселые 

стихи!». 

Видеосъемка в 

копилку семейного 

опыта. Статьи 

«Театрализованные 

игры как средство 

формирования 

выразительности 

речи у детей 

старшего 

дошкольного 

возраста», 

«Заучивание 

стихов с детьми - 

полезные советы», 

«Зачем учить с 

детьми стихи?», 

«Методы 

заучивания 

стихов». 

Привлечь 

внимание 

родителей к 

проблеме 

заучивания 

стихотворений. 

Учиться 

выразительно 

передавать текст, 

развивать 

поэтический 

слух, 

совершенствовать 

исполнительское 

мастерство. 

Воспитывать 

положительное 

отношение к 

детским 

поэтическим 

произведениям, 

чувство ритма и 

рифмы. Вызвать 

радостный, 

эмоциональный 

настрой, 

стимулировать 

стремление к 

заучиванию и 

выразительному 

чтению 

стихотворений. 

Упражнять детей 

в выразительном 

исполнении 

коротких 

стихотворений. 

Заучивание с 

помощью 

приёмов 

наглядного 

моделирования, 

использования 

иллюстраций к 

фрагментам 

стиха. Работа с 

родительским 

комитетом по 

организации 

вечера. 

Рекомендации 

«Как заучивать 

наизусть 

стихотворения с 

детьми». 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель, 

дети, родители. 

 

АПРЕЛЬ  
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Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

Акция 

книголюбов 

«День чтения 

вслух». 

2 апреля - 

Международный 

день детской 

книги. 

- «Почитайте 

вслух!» 

(родители 

читают детям 

книги вслух) 

- «Познакомь с 

новой книгой!» 

(презентация 

ребёнком своей 

книги) 

 

Девиз: 

««Звучащее 

слово может 

изменить мир». 

Пословицы, 

стихи, песни о 

книгах, чтении. 

«Река времени» 

книги. Выставка 

художественной 

литературы 

«Ребятишкина 

книжка» 

(художественные 

произведения о 

детях: В. Осеева, 

Н. Носов, В. 

Драгунский, Б. 

Житков, А. 

Барто, С. 

Михалков и 

другие авторы). 

Девиз: «Я с 

детства с 

книгами дружу, 

по строчкам 

пальчиком вожу, 

и целый мир за 

это мне выдает 

секреты!». 

Игровые 

странички 

«Незнайкин 

список 

сказочных 

книжек». 

Памятка 

«Прививаем 

детям любовь к 

чтению». Советы 

по оформлению 

детской 

домашней 

библиотеки 

«Книжки в 

вашем доме».  

Повысить 

качество работы 

родителей с 

детьми по 

использованию 

детской книги в 

их 

познавательно-

речевом и 

художественно-

эстетическом 

развитии. 

Привлечь 

родителей к 

созданию 

условий для 

развития 

интереса детей к 

книгам дома и в 

детском саду. 

Стимулировать 

творческую 

самореализацию 

семьи по 

приобщению 

детей к чтению. 

Консультации по 

внедрению 

разнообразных 

методов работы с 

книгой в 

практику 

семейного 

воспитания. 

Работа с 

родительским 

комитетом 

(поощрение 

ребят, 

оформление 

выставки книг, 

презентация 

новых книг для 

группы). Опрос 

«Лучшая книга – 

любимая книга». 

Воспитатели, 

родители, 

библиотекарь, 

дети. 

7 апреля - 

Всемирный день 

Девиз года. 

Пословицы о 

Дать 

представления о 

Анкетирование 

«Режим дня». 

Воспитатели, 

физ. 
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здоровья. 

Тематическая 

неделя 

«Увлекательное 

путешествие в 

мир здорового 

организма». 

 

Час здоровья 

«Пейте чай на 

здоровье!». 

правильном 

питании, 

режиме, 

бережном 

отношении к 

организму. 

Загадки о 

витаминах, 

полезных 

продуктах, 

органах 

человека. 

Приглашение 

родителей на 

цикл занятий, 

встреч. Папка 

«Весенние игры 

для детей», 

«Покажем детям 

весну!». 

Фотопрогулка 

«Город в луже». 

Семейный 

сборник 

рецептов 

«Травяной чай 

для здоровья». 

12 апреля - День 

космонавтики. 

Выставка 

детских работ о 

космосе. 

Посещение 

космических 

выставок в 

художественной 

школе, 

библиотеке. 

роли и 

сохранении 

важных для 

человека 

органах зрения, 

слуха, обоняния, 

осязания. 

Закрепить 

знания об 

укреплении 

здоровья всего 

организма. 

Воспитывать 

желание вести 

здоровый образ 

жизни. 

 

Познакомиться с 

информацией о 

пользе чая, 

истории, 

семейных 

чайных 

традициях 

заваривания чая, 

какие сладкие 

выпечки делают 

к чаю. Уметь 

вести беседу. 

Договорённость 

об организации 

чаепития, 

подборе 

рецептов, 

приготовлении 

сладостей. 

Организация 

экскурсий. 

инструктор, 

родители, 

медик. 

Консультация-

практикум 

«Шустрики и 

скромники». 

 

«Весеннее 

огородное чудо» 

(совместная 

деятельность с 

родителями). 

Папка 

психолога: 

статьи 

«Характеристика 

гиперактивных и 

гипоактивных 

детей», «Игры в 

помощь!», 

«Советы для 

вас». 

Приглашение 

родителей.  

22 апреля - День 

Дать 

рекомендации 

по построению 

общения с 

разными типами 

детей: 

гиперактивных 

и пассивных.  

 

Научиться в 

совместной 

деятельности из 

бросового 

Анкетирование. 

Рекомендации и 

упражнения с 

психологом. 

Выход в дом, 

приглашение 

родителей на 

режимные 

моменты в сад.  

 

Помощь 

родителей в 

посадке и 

Психолог, 

воспитатели.  

 

Воспитатели, 

родители, дети. 
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земли. Загадки о 

саде, огороде. 

Папка «Растим в 

старшей 

группе», 

«Паспорта 

растений», 

«Посмотри и 

удивись!» 

(варианты 

оформления 

горшочков), 

пословицы о 

труде, 

земледелии. 

Дневник 

наблюдений за 

рассадой. 

материала и 

самоклеющейся 

бумаги 

изготавливать 

чудесные 

горшочки и 

высаживать в 

них семена 

растений. 

Воспитывать 

интерес к земле, 

условиям роста 

растений, 

желание 

ухаживать, 

наблюдать. 

оформлении 

огорода, сборе 

информации для 

паспортов 

растений. 

День 

самоуправления 

родителей. 

Фотовыставка  

«Наши таланты 

и успехи!».  

Выставки 

детского 

изотворчества. 

29 апреля - 

Международный 

день танца. 

Дать 

возможность 

родителям 

участвовать в 

воспитательно–

образовательном 

процессе. Дать 

возможность 

увидеть своего 

ребёнка в 

коллективе, 

занятиях. 

Воспитывать 

уважение к 

воспитателям, 

детскому саду, 

интерес к 

творческому 

процессу 

воспитания 

детей. 

Записи в тетради 

отзывов. 

Ответы на 

вопросы, 

предложения 

родителей. 

Родители, 

воспитатели. 

 

МАЙ  

Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Цель Индивидуальная 

работа 

Ответственные 

Родительское 

собрание 

«Воспитание 

любви к 

родному 

городу, семье». 

- Просмотр 

Статьи 

«Диагностика», 

“Что должен 

знать и уметь 

выпускник 

старшей 

группы», «Чтоб 

Объединить 

усилия 

педагогов и 

родителей по 

приобщению 

детей к 

познанию 

Проводится 

традиционное 

анкетирование 

«Родитель – 

ребенок – 

детский сад».  

Воспитатели, 

специалисты. 
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группового 

портфолио. 

- Детские 

портфолио. 

- Задание 

«Семейный 

герб». 

- Итоги года. 

 

чудесно было 

лето», «Летний 

санбиллютень». 

Папка «Природа 

в поэзии» (лето). 

Сборник: «Наш 

город». 

Пословицы о 

семье («Семьей 

дорожить — 

счастливым 

быть» и т.д.). 

3 мая - День 

Солнца. 

своего города, 

углублению 

представлений о 

семье, доме, его 

культуре и 

традициях. 

Активизация 

родителей в 

обсуждении 

проблем 

воспитания и 

развития детей. 

Подвести итоги 

совместной 

работы. 

Развивать 

связную речь 

детей, умение 

понимать и 

объяснить 

символику 

семейного 

герба. 

Час общения «9 

мая – День 

Победы». 

Выставка 

«Спасибо 

доблестным 

солдатам, что 

отстояли мир 

когда-то!». 

Аншлаг 

городских 

праздничных 

мероприятий. 

Приглашение 

родителей. 

Выставка в 

методическом 

кабинете 

«Взгляни и 

запомни!» 

Время 

совместного 

посещения 

мемориала 

памяти в городе. 

Воспитание у 

детей 

сознательной 

любви к Родине, 

уважения к 

историческому 

прошлому 

своего народа 

на примере 

подвигов, 

совершенных в 

годы Великой 

Отечественной 

войны. 

Работа с 

родительским 

комитетом по 

организации 

встречи с 

ветераном. 

Воспитатели, 

муз. 

руководитель, 

старший 

воспитатель, 

родители. 

Час караоке 

«Музицируйте 

семейно!». 

15 мая – День 

семьи. 

Выставка 

рисунков «Моя 

семья». Статьи 

«Семейное 

музицирование», 

Привлекать к 

совместному 

отдыху все 

семьи группы. 

Учиться быть 

Работа с 

родительским 

комитетом по 

организации, 

оформлении, 

Воспитатели, 

родители, муз. 

руководитель. 
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«Семья и 

художественное 

воспитание 

детей», 

«Научите 

ребенка 

искусству 

слышать 

музыку», 

«Музыкальные 

игры для всей 

семьи».  

18 мая - 

Международный 

день музеев. 

активными, 

проявлять 

способности, 

инициативу. 

Воспитывать 

дружеские 

отношения 

между детьми и 

родителям, 

воспитателями. 

техническом 

оснащении 

встречи. Работа 

по организации 

всех семей 

группы. 

Акция «Пусть 

цветёт наш 

детский сад!». 

- Уборка 

присадичной 

территории 

(покраска 

участка, уборка 

больших веток, 

подготовка 

цветников). 

- Посадка 

цветов в 

клумбы. 

- Творческий 

подход в 

благоустройстве 

детского 

участка. 

Статьи «Детская 

клумба», 

«Клумба как 

прием 

цветочного 

оформления», 

«Как устроить 

цветник», 

«Цветники и 

клумбы». 

Фотообзоры 

«Идеи для 

детской 

площадки», 

«Огород на 

клумбе», 

«Уютный сад». 

 

Раскрыть 

личное 

отношение 

каждого к 

проблеме, 

проявить 

творческое 

трудолюбие; 

способствовать 

выполнению 

посильных 

«добрых дел»; 

воспитывать 

экологическую 

культуру; 

бережное, 

заботливое 

отношение к 

природе. Дать 

возможность 

каждому 

проявить 

внимание к 

благоустройству 

участка. 

Помощь 

родителей в 

подборе семян, 

высадке рассады 

в клумбы, 

огорода с 

подоконника на 

улицу. Покраска 

участка, 

изготовление 

новых 

необычных 

цветников. 

Воспитатели, 

родители, 

завхоз, дети. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
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личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
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востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной 

среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, кабинет педагога-психолога, 

кабинет учителя-логопеда и др.).  

Оборудование в группе размещено по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 

и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
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интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 

со взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у 

них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий  для детей 4-5 лет 

1.Л.Ю Павлова «Сборник дидактических игр» Издательство «Мозаика –Синтез», 

Москва,2011 

2. Под редакцией Н.Е. Вераксы Т.С. Комаровой Э.М.Дорофеевой «Примерное 

комплексно – тематическое планирование к программе группе детского сада»1,2 книгиТЦ 

Учитель, Воронеж, 2008. 

6.  Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» Средняя группа

 Издательство «Мозаика – Синтез», Москва, 2016. 

7. Н.Ф. Губанова «Театрализованная деятельность в детском саду»

 Издательство «ВАКО», Москва, 2007 

8. М.Д. Маханева «Театрализованные занятия в детском салу» Издательство 

«Мозаика – Синтез», Москва, 2001 

9. Л.В. Абрамова И.Ф. Слепцова «Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников» Средняя группа Издательство « Мозаика – Синтез», Москва ,2019 

10. Н.В. Краснощёкова «Сюжетно – ролевые игры» Издательство «Феникс» 

Ростов на Дону, 2016 

11. Л.В. Куцакова « Трудовое воспитание в детском саду» Издательство «Мозаика– 

Синтез», Москва,2016 

12. В.И. Петрова. Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками»  

13. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду» Творческий центр «Сфера», Москва, 2007 

14. О.В.Дыбина « Ознакомление с предметным и социальным окружением»  

Издательство «Мозаика Синтез», Москва, 2016 
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15. И.А. Помораева «Формирование элементарных математических 

представлений» .Средняя группа Издательство «Мозаика–Синтез», Москва, 2018 

16. В.П. Новикова «Математика в детском саду» 4-5 лет. Издательство «Мозаика–

Синтез», Москва,2007    

17. Под редакцией Н.Е. Вераксы Т.С. Комаровой Э.М.Дорофеевой «От рождения до 

школы» Инновационная программа дошкольного образования Издательство «Мозаика 

– Синтез», Москва,2020, 6 издание 

18. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»,

 Издательство «Мозаика – Синтез», Москва, 2018 

19. Н.Н. Авдеева «Безопасность» Детство–Пресс, Санкт – Петербург, 2010. 

20. З.А.Ефанова «Познание предметного мира» Средняя группа Издательство 

«Учитель»,г. Волгоград, 2018  

21. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду». 

Средняя группа Издательство « Мозаика–Синтез», Москва, 2017 

22. И.А.Лыкова «Конструирование в детском саду» Средняя группа

 Издательский дом «Цветной мир» Москва, 2016 

23. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа Издательство « 

Мозаика–Синтез», Москва, 2018 

24. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду.» Средняя 

группа Издательство « Мозаика–Синтез», Москва, 2019 

25. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя группа.

 ООО «Карапуз – дидактика», Творческий центр « Сфера», Москва, 2009 

26. Т.С. Комарова «Детское художественное творчество» Издательство 

 « Мозаика–Синтез», Москва,2016 

27. Т.С. Комарова М.Б.Зацепина «Интеграция в воспитательно– 

образовательном процессе» Издательство «Мозаика–Синтез», Москва,2016 

28. В.В. Гербова Н.П.Ильчук «Книга для чтения в детском саду 4-5 лет »

 Издательство ОНИКС-ЛИТ, Москва, 2017 

29. Составитель Юдаева М.В «Хрестоматия для средней группы». Издательство 

«Самовар», Москва, 2017 

30. Составитель А.П. Печёрская «Хрестоматия для дошкольников. Младшая 

группа». Издательство «Русское слово», Москва, 2018 

31. Л.В. Компанцева «Поэтический образ в детском рисунке» «Просвещение» 

Москва 1985 г 

32. М.Ю. Картушина  «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5лет» 

Творческий центр «Сфера», Москва, 2008 

33. Э.Я..Степаненкова « Сборник подвижных игр» Издательство« Мозаика–

Синтез», Москва, 2016 

34. С.В. Чиркова « Родительские собрания в детском саду». Средняя группа

 Издательство «ВАКО», Москва, 2014 

35. Л.Г. Горькова Н.Ф. Губанова « Праздники и развлечения вьдетском саду» 

Издательство «ВАКО», Москва, 2014 

36. Интернет ресурс https://ok.ru/maam.ok/topic/ 

 

Перечень учебно-методических пособий  для детей 5-6 лет 
1. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. ИЗО. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ 
«Учитель», 2004. – 95с. 

2. Изобразительная деятельность и художественный труд. Старшая группа: 
комплексные занятия/авт.-сост. О.В. Павлова. – Изд. 2-е. – Волгоград. – 202с. 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. 
(Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»): учебно – 
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методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2017г. – 216с. 7 изд-е 
перераб. и доп. 

4. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 
Старшая группа: Программа, конспекты: пособие для педагогов дошк. учреждений / Г.С. 
Швайко. – М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2008. – 159с.:ил. – (Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений). 

5. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 
сада. Развитие речи. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – 
Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010.-111с. 

6. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы 
занятий. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. -144с. 

7. Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая группа. Методическое 
пособие. – М. : Центр педагогического образования, 2016. – 176с. 

8. Кангина Н.Н. Математика в детском саду. Конспекты интегрированных 
занятий с детьми от 4 до 7 лет. / Кангина Н.Н., Тихомирова О.В. – Ярославль: ООО 
«Академия развития», 2012г. – 160 с.: ил. – (Педагогам ДОУ) 

9. Новикова В.П.  Математика в детском саду. Старший дошкольный возраст. – 
М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 104с. 

10. Формирование математических представлений: конспекты занятий в старшей 
группе / авт. – сост. Е.А. Казинцева, И.В. Померанцева, Т.А. Терпак. – Изд. 3-е, перераб. – 
Волгоград: Учитель, 2016. – 189 с.: ил.  

11. В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе детского 
сада. Познавательное развитие. Учебно-методическое пособие для воспитателей и 
методистов ДОУ. – Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010. – 207 с. 

12. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 
группа. – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 80с. 

13. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Опыты и 
эксперименты для дошкольников / Под ред. О.В. Дыбиной. – 2-е изд., испр.. – М.: ТЦ 
Сфера, 2014. – 192с. (Ребенок в мире поиска). 

14. Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 
Экспериментирование. – СПб.: ООО «Издательство «Детство - Пресс», 2013. -128с. 

15. 100 000 развивающих занятий с детьми 5-6 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. – 
М.: ОЛМА Медиа Групп, 2006. – 782с.: ил. 

16. В.Н. Волчкова, Н.В. Степанова Конспекты занятий в старшей группе детского 
сада. Экология. Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – 
Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010. – 128 с. 

17. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6лет: Практическое 
пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2009. – 
159с. 

18. Добро пожаловать в экологию! Часть II. Перспективный план работы  по 
формированию экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста. / Сост. 
О.А. Воронкевич. – СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003. – 336с. (Библиотека программы 
«Детство») 

19. Романова И.В., Кожанова М.Б «Как прекрасен этот мир…»: Конспекты 
развивающих занятий и досугов в старшей группе ДОУ. – М.: АРКТИ, 2011. -96с. (Растем 
гражданами и патриотами) 

20. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 
группа. – М..: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016г. – 112с. 

21. Чернякова В.Н. Экологическая работа в ДОУ. Методическое пособие. М.: ТЦ 
Сфера, 2008. – 144с. (Школа природолюбия) 

22. 100 000 развивающих занятий с детьми 5-6 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. – 
М.: ОЛМА Медиа Групп, 2006. – 782с.: ил. 
 

3.3.2. Перечень литературных, художественных, анимационных произведений 

для реализации рабочей программы для детей 4-5 лет 

 Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет 

лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», 
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«Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. 

И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-

Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» 

(обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк 

(обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. 

(обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, 

дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. 

«Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная 

история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У 

лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» 

(из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова 

И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет 

А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по 

выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; 

Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из 

книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он 

живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. 

«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и 

Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 

Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. 

«Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. 
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«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» 

(1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», 

«Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 

Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

Перечень литературных, художественных, анимационных произведений для 

реализации рабочей программы  

Для детей от  4 до 5 лет 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет 

лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», 

«Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» 

(обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. 

Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и 

волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» 

(обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. 

Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. 

(обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, 

дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 
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«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. 

«Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная 

история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У 

лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» 

(из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова 

И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет 

А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по 

выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. 

«Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила 

зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский 

В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. 

«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и 

Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 

Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. 

«Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. 

«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» 

(1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка 

про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», 

«Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 
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Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

 Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. 

Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна 

пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», 

«Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

 

 Перечень художественной литературы для детей 5-6 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. 

Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и 

кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему 

веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ 

А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ 

К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. 

Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. 

«Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; 

Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; 

Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с 

трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не 

могу»; Пушкин А.С «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по 

выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; 

Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится....»; 

Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка 

из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; 

Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» 

(по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 

свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 

рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И 

мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 

рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины 

рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», 

«Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-

ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. 

«Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 

пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); 



248 
 

Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. 

«Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 

«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это 

ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки 

зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-

горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка 

и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по 

выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне 

его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как 

лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; 

Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с 

армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); 

Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» 

(пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. 

Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» 

(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. 

с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); 

Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая 

глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди 

К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. 

«Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. 

Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со 

швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); 

Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» 

(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. 

Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. 

Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая 

роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; 

И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и 

птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

 Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе 

в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и 

правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 
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Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО.  

Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться 

родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со 

взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 

неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что 

требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т.ч. анимационных фильмов, 

осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

 

              Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 

1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 

1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-

Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 

1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Уфимцев, 

1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 1969-

1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 

1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 
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Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. 

Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

 

3.4. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. 

Эта работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 
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Расписание  организованной образовательной  деятельности  в разновозрастной группе 

 

День недели 
Организованная образовательная 

деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1  подг (ср)- музыка  

2 подг (ст) – развитие речи 

9.35-9.55 

9.25-9.50 

1 подг(ср)-развитие речи(0,75)/ 

подг к обуч.грам(0,25) 

2 подг(ст) - музыка 

10.05-10.25 

10.00-10.25 

ВТОРНИК 

1 подг (ср) – физкультура 

2 подг - рисование 

9.35-9.55 

9.25-9.50 

1 подг(ср)- рисование (0,75)/ 

конструирование (0,25 

2 подг(ст) - физкультура 

10.05-10.25 

 

10.00-10.25 

2 подг (ст) – озн с окр.миром 16.00-16.25 

СРЕДА 

1 подг (ср) – музыка 

2 подг (ст) - ФЭМП 

9.35-9.55 

9.25-9.50 

1 подг (ср) – ФЭМП 

2 подг(ст) - музыка 

10.05-10.25 

10.00-10.25 

2 подг (ст) - конструирование 16.00-16.25 

ЧЕТВЕРГ 

1 подг (ср) – физкультура 

2 подг (ст) – подготовка к обуч.грам 

9.35-9.55 

9.25-9.50 

2 подг(ст) – озн с окр.миром 

2 подг (ст) - физкультурав 

10.05-10.25 

10.00-10.25 

2 подг(ср) - лепка / аппликация 16.00-16.25 

ПЯТНИЦА 

1 подг(ср) - лепка / аппликация 

2 подг (ст) - рисование 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

1 подг (ср) -физкультура на  воздухе 

(воспитатель) 

2 подг (ст) - физкультура на  воздухе 

10.15-10.35 

10.15-10.40 

 

                                                              

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



252 
 

 

Режим дня 

 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 1 подг. (ср) 

9.00-9.35 

2 подг. (ст) 

9.00-9.25 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

1 подг. (ср.) 

9.35-10.25 

2 подг (ст)                            

9.25-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.25-12.00 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 2 подг. (ст) 

16.00-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 1 подг. (ср.) 

16.00-17.00 

2 подг. (ст.) 

16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных 

средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на 

занятиях в плавательных бассейнах; 
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- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
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