
1 
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Чебурашка» 

с. Боринкое Липецкого муниципального района Липецкой области 

 

398510, Липецкая область, Липецкий р-он, с. Боринское, ул. Салтыкова-Щедрина, д.38 

Тел. (4742)76-11-16 

Email: borinosad@mail.ru 

Официальный сайт: ds-cheburashka-r42.gosweb.gosuslugi.ru 

 

 
Согласовано                                                                                                                  Утверждаю 

на заседании                                                                                                           Приказ № ____ 

педагогического совета                                                                        от «___»_________2024г. 

от «___»_________2024г.                                                                           заведующий МБДОУ 

 протокол №___________                                                                    детский сад «Чебурашка» 

                                               _______Ю.П. Кудаева 

       

 

 

 

Рабочая программа 

средней  группы 

 
 

                         Программу составил воспитатель:  

     

________Рыжкова И.В.  

 

 

 

 

 

 

 

с. Боринское Липецкого муниципального района  

2024-2025 учебный год 

https://ds-cheburashka-r42.gosweb.gosuslugi.ru/


2 
 

Содержание программы 

№ п/п  

Название раздела 

 

№ 

страниц 

1. Целевой раздел 3 

1.1. Пояснительная записка 3 

1.1.1. Цели и задачи реализации  программы 3 

1.1.2. Принципы и  подходы к  формированию  программы 4 

1.1.3. Возрастные  особенности детей   5 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы        6 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

8 

2. Содержательный раздел 10 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

10 

2.1.1. Образовательная  область «Социально – коммуникативное 

развитие» 

10 

2.1.2. Образовательная  область «Познавательное  развитие» 14 

2.1.3. Образовательная  область «Речевое  развитие» 16 

2.1.4. Образовательная  область «Художественно – эстетическое  

развитие» 

18 

2.1.5. Образовательная  область «Физическое  развитие» 25 

2.2. Организация воспитательного процесса 29 

2.2.1. Цель и задачи воспитания 29 

2.2.2. Направления воспитания 29 

2.2.3. Принципы воспитания 30 

2.2.4. Целевые ориентиры воспитания 30 

2.3. Календарный план воспитательной работы 38 

2.3.1. Комплексно – тематическое  планирование по пяти 

образовательным областям 

40 

2.3.2. Образовательная  область «Социально – коммуникативное 

развитие» 

47 

2.3.3. Образовательная  область «Познавательное  развитие» 76 

2.3.4. Образовательная  область «Речевое  развитие» 87 

2.3.5. Образовательная  область «Художественно – эстетическое  

развитие» 

96 

2.3.6. Образовательная  область «Физическое  развитие» 109 

2.3.7. Культурно-досуговая деятельность 125 

2.4. Взаимодействие с родителями 130 

3. Организационный раздел 136 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей 

программы 

136 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

137 

3.3. Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 138 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий и методической 

литературы 

138 

3.3.2. Перечень литературных, художественных, анимационных 

произведений 

139 

3.4. Режим и распорядок дня в группе 141 

 



3 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. 

приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2, действующих до 1 марта 2027 года; 

- с СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28); 

- с СанПиН 2.3/2.4. 3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» утвержденных постановлением главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32. 

- с уставом МБДОУ детский сад «Чебурашка» с.Боринское Липецкого 

муниципального района Липецкой области. 

- c основной образовательной программой дошкольного образования. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 3-5 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
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 - построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 3-5 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 3-5 лет с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 3-5 лет, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, 

включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, 

воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития 

ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами 

различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и 

создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, 

склонностей; 
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- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 3-5 лет  

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 4-5 лет 

 

У детей 4-5 лет уже начинают складываться обобщённые представления о том, как 

надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать 

тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, 

которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), 

постепенно уходят в прошлое. 

 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют следующие 

задачи: 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше.  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 лет 

(если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности 

ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного 

внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им 

того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка 

в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета. Речь 

становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  
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В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных 

трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации рабочей программы  

 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной программы для 

детей к 4-5 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка конкретных 

образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к 6 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше 

или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО (к 5 годам): 

 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 
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- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, 

завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления 

для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 
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- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх 

 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе 

осуществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а 

также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребёнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов:  

- наблюдения,  

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно.  

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 
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работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной рабочей 

программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям 

 Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для обучающихся 4-5 лет.  

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

- воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 
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- развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункта, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

- развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

- формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

- формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в т.ч. мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

               Содержание образовательной деятельности 
1) В сфере социальных отношений 

- обогащать представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и 

тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

- формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

- способствовать распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации 

получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

- развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре 

и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

- обеспечивать включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

- создавать условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 
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освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

- развивать позитивное отношение к ДОО: знакомить с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывать бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Обращать внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживать инициативу детей и совместно планировать презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

- воспитывать уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

- обогащать представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

- обогащать представления детей о малой родине: знакомить с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивать интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомить с названиями улиц, на которых 

живут дети. Поддерживать эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. 

Создавать условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивать сюжет 

и так далее). 

Поддерживать интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания 

- знакомить детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащать их представления, организовывать специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседовать с детьми, обращать внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывать у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

- поддерживать инициативу детей узнавать и рассказывать о трудовой деятельности 

взрослых, поощрять коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием 

рассказывать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказывать о 

результатах их труда. 

-расширять представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомить детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

- рассказывать детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовывать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседовать с детьми о назначении бытовой техники, формировать 

представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

- создавать условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощрять желание детей проявлять 
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самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобрять действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

- обращать внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: 

аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому 

подобное. В процессе самообслуживаня напоминать детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрировать детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощрять действия 

детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения 

- способствовать обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

-создавать условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждать вместе с детьми правила их использования, 

поощрять стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям 

рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирать 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждать с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 

предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

- рассматривать вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 

- создавать игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждать с 

детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого 

на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости 

от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 
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значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

- обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать 

и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и 

оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным 

свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает 

освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь 
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в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 

предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности 

сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие 

причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине 

и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских 

объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной 

стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом 

взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными 

учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, 

деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и 

другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, 

град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребёнка о природе. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 
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родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, 

использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать 

разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать 

культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга 

ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, 

выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, 

формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы 

о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять 

рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять 

небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, 
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качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять 

соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и 

звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с 

продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одному и тому же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, способствует освоению правильного произношения сонорных 

звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе 

повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; формирует умение 

использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 
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4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать 

невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды 

деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно 

передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью 

педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к 

самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 

плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 

использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в 

текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении 

загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки 

в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость 

согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой 

модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 
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1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус; 

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

т.ч. с помощью рук; 

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития 

творчества; 

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

- закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 
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строительного материала; 

- обучать конструированию из бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

- воспитывать слушательскую культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к пению; 

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

- формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 
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концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и 

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, 

материал); особенностями её содержания - отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что 

дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг 

ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 
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(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; 

учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 

по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать 

кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; 

формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит 

детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с 

приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 
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насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

 Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит 

детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 

соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей 

клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями 

и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей 

умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 
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4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать 

у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в 

театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

 Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, 

вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к 

праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание 
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посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает 

индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог 

привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о 

формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для 

освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 
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ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 

ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание 

мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не 

менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 
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за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 

колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки 

на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 
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парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 

роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 

к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу 

с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба 

за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

  

2.2. Организация воспитательного процесса 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы. 

 

2.2.1.Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

2.2.2.Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 
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6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

2.2.3.Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре 

и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе 

приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором 

все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

 

2.2.4.Целевые ориентиры воспитания  

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы дошкольного образования. 

 

№п/п Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно- Жизнь, Различающий основные проявления добра и 
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нравственное милосердие, 

добро 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу.  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора 

3 Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми.  

Владеющий основами речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками на основе общих интересов 

и дел 

4 Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом.  

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной 

и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 
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деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО.  

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное 

развитие 

Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 
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- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
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родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой 

самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, 

милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к 

памяти предков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 
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Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного 

отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 

реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания. 

4. Познавательное воспитание 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 



36 
 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 

формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 

гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 
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Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементарных 

навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей 

определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 

(в т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного 

возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии 

на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 
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- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство 

– уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО;  

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

2.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы в группе соответствует календарном 

плану воспитательной работы МБДОУ детский сад «Чебурашка» с. Боринское. 

 

Праздники, памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Ответственный 

Сентябрь    

1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День знаний» 2.09 Воспитатель 

27 сентября. 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

Конкурс рисунков «Наш 

любимый детский сад» 

20-30.09       Воспитатель 



39 
 

работников  

Октябрь    

Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России 

Развлечение, посвященное 

дню отца 

18.10 Воспитатель 

Ноябрь    

День народного 

единства 

Тематическое занятие 1 ноября Воспитатель 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

Концерт для мам Последня

я неделя 

ноября 

Воспитатель 

30 ноября День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Тематическое занятие 29 ноября Воспитатель 

Декабрь    

3 декабря День 

неизвестного солдата 

Тематическое занятие 02.12 Воспитатель 

12 декабря День 

Конституции 

Российской Федерации 

Тематическое занятие 11.12 Воспитатель 

31 декабря: Новый год Новогодний утренник Последняя 

неделя 

декабря 

Воспитатель 

Январь    

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

Минута памяти 27.01 Воспитатель 

Февраль    

23 февраля: День 

защитника Отечества. 

Праздник «день защитника 

отечества»       

21.02 Воспитатель 

Март    

8 марта: 

Международный 

женский день 

 Утренник, посвященный 

международному женскому 

дню 

07.03 Воспитатель 

18 марта День 

воссоединения Крыма 

с Россией 

Тематическое занятие 17.03 Воспитатель 

Апрель    

12 апреля: День 

космонавтики 

Развлечение, посвященное 

дню космонавтики 

11.04 Воспитатель 

Май    

9 мая: День Победы; Праздник, посвященный 

дню победы 

07.05 Воспитатель 

Июнь    

1 июня: День защиты 

детей; 

«Здравствуй лето» 02.06 Воспитатель 

12 июня: День России; Развлечение «Мы живем в 

России» 

12.06 Воспитатель 

Июль    

8 июля: День семьи, 

любви и верности. 

Изготовление ромашек 08.07 Воспитатель 
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Август    

22 августа: День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

Рисунки на асфальте «флаг 

России» 

22.08 Воспитатель 

  

 

2.3.1. Комплексно-тематическое планирование по пяти образовательным 

областям 

 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания 

образования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие»,  

- «Познавательное развитие»,  

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. 

 

Комплексно – тематическое  планирование 

 

Общая 

тема 

Тема недели Задачи Период Итогов

ое 

меропр

иятие 

День 

знаний 

«День 

знаний» 

Развитие у детей познавательной 

мотивации, интереса к школе, книге. 

Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений между 

детьми. Продолжение знакомства с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились 

новые столы и т.п.), расширение 

представлений о профессиях 

сотрудников детского сада). 

4 неделя     

августа 

– 1 неделя 

сентября 

Образовате

льное 

событие 

«День 

знаний» 

Осень  «Во саду ли, 

в огороде…» 

Закрепление у детей обобщенных 

представлений об овощах и фруктах. 

Активизация словаря. Формирование 

одного из компонентов культуры 

здорового образа жизни – рационального 

питания, а именно: пища должна 

содержать витамины. 

Создание положительной мотивации в 

соблюдении правил личной гигиены: 

руки, овощи и фрукты всегда мой перед 

едой. 

Создание детьми предметных рисунков, 

2 неделя 

сентября 

Выставка 

детских 

работ 
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аппликаций, лепки по собственному 

замыслу. Получение эстетического 

удовлетворения от своих работ. 

Воспитание отзывчивости. 

 

 

 

«Осенние 

дары. Грибы 

и ягоды» 

Дать элементарные представления детей 

о многообразии растений осеннего леса, 

уточнить знанияо грибах, лесных ягодах. 

Учить называть и различать грибы и 

ягоды. 

Вовлечение в элементарную 

исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы. 

3 неделя  

сентября 

Выстав

ка 

детских 

работ 

  

«Осень 

золотая» 

Расширение представлений детей об 

осени. Развитие умений устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолодало 

– исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), 

вести сезонные наблюдения. 

Наблюдение за изменением цвета 

листьев у деревьев. Продолжать 

расширять знания об овощах и фруктах. 

Расширение представлений о правилах 

безопасного поведения на природе. 

Воспитание бережного отношения к 

природе. Формирование элементарных 

экологических представлений. 

 

4 неделя  

сентября 

– 1 неделя 

октября 

 

Осенний 

праздник 

 

 

Я в мире 

человек 

«Что такое 

хорошо, что 

такое плохо» 

Формирование у ребенка положительной 

самооценки, образа Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться, что он хороший, что его 

любят). 

Объяснить детям значение понятий 

«хорошо»/«плохо». Воспитывать в детях 

эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей, 

формирование уважительного, 

заботливого отношения к другим людям. 

Рассказать детям о хороших привычках и 

нормах поведения. 

 

2 неделя 

октября 

Альбом с 

рисунками

о культуре 

поведения

. 

Создание 

правил и 

традиций 

в группе 

«Наша 

группа и наш 

детский сад» 

Учить детей правильно произносить 

название нашего детского сада и нашей 

группы. Стараться, чтобы дети 

запомнили эти названия и с легкостью 

могли их называть. 

Прочитать и донести до детей правила 

группы. 

Воспитывать у детей любовь к своей 

группе, своему детскому саду. Стараться, 

чтобы дети приходили и уходили с 

веселой улыбкой. 

3 неделя 

октября 

Создание 

правил и 

традиций 

в группе 
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«Я и моя 

семья» 

Расширение представлений детей о 

своей семье. 

Формирование первоначальных 

представлений о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа, бабушка, дедушка, брат, сестра и 

т.д.). 

Закрепление знания детьми своего 

имени, фамилии, возраста, имен 

родителей, бабушек/дедушек, других 

членов семьи. Знакомство детей с 

профессиями родителей. Воспитание 

уважения к труду взрослых. 

4неделя 

 октября 
 

Проект 

«Моя 

семья» 

Мой город, 

моя страна 

 

«День 

народного 

единства» 

Формировать представления о том, что 

все люди разные не только по внешнему 

виду, но и по характеру. Учить 

проявлять сочувствие и внимание к 

сверстникам. 

Способствовать установлению добрых 

отношений между детьми, помогать 

дошкольникам лучше узнавать друг 

друга, налаживать контакты 

1 неделя 

ноября 

ООД«Учи

мся 

дружить» 

«Моя малая 

Родина» 

Дать элементарные представления о 

родном селе, городе Липецке и родной 

стране. Подвести к пониманию того, что 

в городе много улиц, многоэтажных 

домов, красивых зданий, разных 

достопримечательностей, машин. 

Воспитывать любовь к родному селу и            

родной стране 

2 неделя 

ноября 

Викторина 

«Моё село» 

«Мой дом» Дать детям представление о 

доме как о месте, где живёт семья, 

закрепить знания о предметах 

обстановки в доме, о домашних 

обязанностях членов семьи. 

Формировать представление, что 

детский сад – дом для дружных детей, 

сотрудников и родителей. Учить 

ориентироваться в группе, в назначении 

разных помещений, понимать, что у 

разных детей равные права на игру, 

общение, заботу. 

 

3 неделя 

ноября 

Совместное 

творчество 

детей и 

родителей 

«Мой дом» 

«Междунаро

дный День 

Матери» 

Нравственное развитие личности. 

Воспитывать уважение и любовь к 

матери. Закреплять представление детей 

о профессиях мам. Развивать у детей 

нормы и правила общения. 

Способствовать обогащению словарного 

запаса. Довести до понимания детей, что 

мама 

– самый дорогой человек. 

4 неделя 

ноября 

Концерт 

для    мам 
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Новогодний 

праздник 

 

«Домашние и 

дикие 

животные» 

Продолжать обогащать представления 

детей о диких животных, познакомить 

со строением частей тела животных, с 

некоторыми особенностями образа 

жизни: как двигаются, какие звуки 

издают, где живут. 

Воспитывать интерес и любовь к 

животным. 

Уточнить и расширить знания детей о 

домашних животных, их образе жизни, 

повадках, характерных внешних 

признаках. 

Закрепить правила безопасного 

поведения при общении с животными, 

стимулировать проявление добрых 

чувств и отношения к животным. 

Содействовать накоплению ребёнком 

личного опыта познания окружающего 

мира и чувственного контакта с ним. 

 

 

1 неделя 

декабря 

 

Создание 

альбомов 

«Домашние 

и дикие 

животные» 

«Зимушка-

Зима, в гости 

к нам 

пришла! 

Зимние 

хлопоты 

человека» 

Расширять представления детей о зиме. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней природы. 

Познакомить детей с зимними 

хлопотами человека (уборка снега). 

 

2-3 

недели 

декабря 

Выставка 

работ 

детского 

творчества 

на 

тему 

«Зима» 

 

«Новый год у 

ворот!» 

Способствовать накоплению ребёнком 

ярких впечатлений о зиме и новогоднем 

празднике. 

Развивать эмоциональную отзывчивость 

и разнообразие переживаний в процессе 

общения с зимней природой. 

Вовлекать детей в элементарную 

исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы 

 

3-4 

недели 

декабря 

Праздник 

«Новый 

год» 

 

 

Зима 

 

«Зимние 

забавы» 

Расширять представление о зимних 

забавах и развлечениях людей. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес при 

экспериментировании с водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и     

льда. 

2 неделя 

января 

Спортивное 

развлечение 
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«Мы – друзья 

зимующих 

птиц» 

Дать детям представление о видах 

питания зимующих птиц. Закрепить 

понятие «зимующие птицы». Развивать 

воображение, внимание, мышление, 

целостное восприятие предметов. 

Активизировать в речи обобщающие 

слова: «дикие животные», «зимующие 

птицы»; обогащать словарный запас 

путем введения слов: корм, кормушка, 

холодно, голодно; ввести в пассивный 

словарь описание зимы: вьюжная, 

суровая, морозная. Воспитывать 

заботливое и доброжелательное 

отношение к птицам. 

 

 

3 неделя 

января 

 

Изготовлени

е кормушек 

для  

птиц 

 

«Моя 

любимая 

сказка» 

Приобщение детей к словесному 

искусству, в том числе развитие 

художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Продолжать работу по формированию у 

детей интереса к книге. Учить детей 

слушать сказки, рассказы, 

стихотворения и отличать жанр 

произведения. Помогать детям 

правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. 

 

4 неделя 

января 

Выставка  

книг 

 

 

День 

защитника 

Отечества 

«Труд 

взрослых. 

Профессии» 

Знакомить детей с трудом взрослых, с 

разнообразными трудовыми операциями 

и их целесообразной 

последовательностью для достижения 

цели. Деть представление, что вещи 

делаются людьми из разных материалов 

и разными инструментами. Развивать 

интерес к наблюдению трудовой 

деятельности. 

Воспитывать бережное отношение к 

результатам труда взрослых, 

благодарность к человеку, делающему 

нужное для  всех 

 

1 неделя 

февраля 

Проект 

«Профе

ссии» 

 

«Мое 

здоровье и 

безопасност» 

Обогащать представления о доступном 

ребёнку предметном мире и назначении 

предметов, о правилах их безопасного 

использования, о безопасном поведении 

на улице и в группе детского сада. 

Формировать осторожно и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям. Обучать способам, как 

позвать взрослого на помощь 

2 неделя 

февраля 

Выставка 

детских 

работ 
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 «Наша 

Армия 

родная» 

Познакомить детей с праздником День 

Защитника Отечества. Рассказать, что это 

за праздник, откуда пошли его корни, в 

чем заключается главная суть появления 

этой даты. Показать детям фото Вов. 

Воспитывать у детей любовь к своей 

Родине, к своей стране, своему городу 

(селу), любовь к своим близким, уважение 

к окружающим людям, их труду и 

достижениям. 

Знакомить детей с ценностями нашей 

державы. 

3 неделя 

февраля 

Праздник 

«День 

защитника 

Отечества» 

 

«Транспорт» 

Учить детей различать и называть 

транспортные средства, их составные 

части (кабина, кузов, колёса). Дать 

представление о том, для чего 

используется транспорт, как и где он 

передвигается. 

Развивать любознательность, интерес к 

предметному миру. 

4 неделя 

февраля 

Выставка 

детских 

работ 

8 Марта «Междунаро

дный 

женский 

день» 

Организовать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Укрепить 

авторитет мамы, послушание ей на основе 

воспитания добрых чувств. 

 

1 неделя 

марта 

Утренник, 

посвящённ

ый 

Междунаро

д- ному 

Женскому 

дню 8 марта 

Знакомств

о с 

народной 

культурой 

и 

традициям

и 

 

«Ты, Весна, 

приходи и 

природу 

разбуди!» 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Учить называть и различать признаки 

весны. 

2 неделя 

марта 

Проект 

«Весенняя 

капель» 

«Пернатые 

друзья – 

перелетные 

птицы» 

Формировать знания детей о перелетных 

птицах. Продолжать знакомить с 

характерными особенностями внешнего 

вида, поведения, образа жизни птиц. 

Воспитывать бережное отношение и 

любовь к природе. 

3 неделя 

марта 

Коллективн

ая работа 

Прилетайте, 

птицы к 

нам». 

  

«Русское 

народное 

творчество» 

Продолжать знакомить детей с русским 

народным творчеством, с некоторыми 

предметами декоративно – прикладного 

искусства и их назначением. Учить 

обыгрывать народные игрушки и 

предметы промыслов, выделять яркость, 

красочность предметов народных 

промыслов, разнообразие элементов 

росписи. 

Воспитывать интерес к русскому 

фольклору. 

 

4 неделя 

марта 

 

Мини музей 
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 Весна 

 

«Здоровье 

– это 

главное!» 

Расширение у детей представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитание уважительного, заботливого 

отношения к состоянию здоровья других 

людей. Дать представление о 

необходимых телу человека веществах и 

витаминах. Расширять представления о 

важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, 

закаливания. 

Формировать умение оказывать себе 

элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при 

заболевании, травме. 

Развивать умение заботиться о своем 

здоровье. 

 

1 неделя 

апреля 

 

Спортивны

й досуг 

«День 

здоровья» 

«Космичес

кое 

путешеств

ие» 

Сформировать представления детей о 

космосе; познакомить с понятиями: 

космос, вселенная, солнечная система, 

звезда, планета, комета, космодром, 

космонавт, летательный аппарат, ракета, 

иллюминатор; познакомить с героями 

космоса, российским праздником – «День 

космонавтики». Развивать память, речь, 

наблюдательность, кругозор, логическое 

мышление, интерес к познанию 

окружающего мира. Учить применять 

полученные знания в разных формах 

деятельности. Привлечь родителей к 

совместной деятельности, к празднованию 

«Дня  космонавтики». 

 

2 неделя 

апреля 

Развлечение 

«Космическ

ое 

путешестви

е» 

  

«Наш дом 

– планета 

земля!» 

Углубление экологических знаний у 

детей, воспитание у них гуманного 

отношения к природе, чувства 

ответственности за все живое на Земле. 

Развивать представление о жизни на 

Земле ,об общих условиях для развития 

растений, животных и людей (воздух, 

вода, пища); 

воспитывать чувство гордости за свою 

планету; побуждать желание сделать для 

Земли что-либо приятное ;учить тому, что 

в разных местах условия разные: есть 

территории ,где жить легко (плодородные 

земли, лесистые местности, умеренный 

климат), но есть  места ,где человеку, 

животным и растениям жить трудно . 

3 неделя 

апреля 

Досуг 

«День 

Земли» 
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«На 

улицах 

города 

(ПДД)» 

Формировать элементарные 

представления о правилах дорожного 

движения. Учить различать проезжую 

часть дороги и место перехода 

«Зебра». Познакомить детей со 

светофором и его цветами. Продолжать 

расширять представления детей о 

транспорте и его видах: грузовом, 

легковом, общественном и правилах  

поведения в нем. 

 

4 неделя 

апреля 

 

ООД «Наш 

друг - 

светофор» 

«День 

Победы» 

Продолжать знакомить детей с 

праздником. Рассказать о событиях Вов. 

Показать детям иллюстрации военных 

лет, героев Вов. Воспитывать у детей 

патриотические чувства, чувство гордости 

за свою Родину, чувство благодарности и 

памяти к погибшим на войне. 

Познакомить детей с военными 

композициями, показать небольшие 

видеоролики, презентации о войне и 

победе над Германией. 

1 неделя 

мая 

Праздник 

ко 

Дню 

Победы 

День 

Победы 

 

Скоро лето! 

 

«О труде в 

саду и на 

огороде» 

Рассказать детям, что в мае начинается 

работа на огороде и в саду. Самое время 

сажать овощи и фрукты. Провести 

экскурсию по участку детского сада. 

Объяснить, что необходимо сделать перед 

посадкой (вскопать землю, рыхление 

почвы, полив почвы). 

Воспитывать у детей любовь к труду, 

ответственность. 

Рассказать, что дети должны помогать 

родителям дома. 

 

2 неделя      

мая 

 

Работа на 

огороде 

 

«Мы – 

друзья 

природы» 

Формировать умение устанавливать 

зависимость между состоянием природы, 

растительным миром и бытом людей. 

Формировать умение понимать и любить 

природу. Дать детям знание о том, что 

человек является частью природы. 

Расширять представления о многообразии 

природы. 

 

3 неделя  

мая 

Выставка 

детских 

работ 

 

«Здравствуй 

лето!» 

Уточнить и закрепить с детьми понятие 

«насекомые». Уточнить особенности 

внешнего вида насекомых. Закрепить 

знания о цикле развития насекомых, 

способе питания, образе жизни, окраске в 

соответствии с местом. 

4 неделя    

мая 
 

Спортивный 

праздник 

 

2.3.2.Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Формирование основ гражданственности и патриотизма  

 

Тема Цели Источник методической 

Литературы 
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 Сентябрь  

 « Моя семья»  

Игра– драматизация 

«Наша дружная 

семья» 

Формировать представления 

детей    о семье, о 

доброжелательных отношениях 

родных людей. 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 52 

Дидактическая игра 

«Маленькие 

помощники» 

Учить детей радовать своих 

родных, оказывать посильную 

помощь, воспитывать у детей 

желание помогать близким людям 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010,  стр. 54 

Игра – инсценировка 

«Ушки -неслушки» 

Формировать у детей чувства 

привязанности и любви к близким 

людям: маме, папе, бабушке, 

дедушке; учить оказывать им 

посильную помощь; воспитывать 

желание помогать близким людям 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 55 

Дидактическая игра 

« Дружная семейка» 

Формировать знания детей о 

семье и членах семьи, том, что в 

семье все любят, заботятся и 

помогают друг другу;  

воспитывать чувство 

привязанности 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010,  стр. 57 

 Октябрь  

 « Мой детский сад»  

Творческая игра 

«Знакомство с трудом 

работников детского 

сада» 

Знакомить детей с трудом 

работников детского сада; 

воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 79 

Беседа « Мой 

воспитатель» 

Формировать представления о 

труде воспитателя, расширять 

кругозор детей, воспитывать 

уважение к труду и желание 

быть послушными, 

воспитанными 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 82 

Экскурсия в 

медицинский 

кабинет 

Познакомить детей с 

медицинским    кабинетом, его 

работниками, инструментами. 

Показать значимость профессии 

медсестры детского сада  

культурно-гигиенические 

навыки 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 80 

Экскурсия в 

прачечную 

Воспитывать уважение к труду 

взрослых; вызвать интерес к 

труду работников прачечной; 

продолжить формировать 

культурно-гигиенические 

навыки. 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 81 

 Ноябрь  

 «Моё село»  
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Экскурсия « Наш  

детский сад» 

Познакомить детей с некоторыми  

помещениями детского сада, 

рассказать об их назначении 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 25 

Игра - путешествие 

« Мое село» 

Формировать понятие «город», 

«село», воспитывать любовь к 

малой Родине 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 91 

Экскурсия по 

близлежащим улицам 

Познакомить детей с объектами 

села; развивать интерес к жизни 

родного города; закрепить знания 

о названиях улиц села 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 27 

Дом, улица, адрес Продолжить знакомить детей с 

родным городом; развивать 

коммуникативные умения 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 29 

 Декабрь  

 « Моя Родина»  

Города России Расширять знания о родном 

городе и других городах России; 

воспитывать уважение и 

бережное отношение к родному 

краю 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 30 

Москва – столица 

нашей Родины  

Дать представление о Москве 

как главном городе  

России; развивать интерес к 

Москве; учить рассказывать по 

иллюстрациям. 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 31 

«Малая Родина». Игра 

– беседа 

Формировать у детей понятие 

«малая родина»; знакомить с 

русским фольклором, расширять 

кругозор детей; воспитывать 

патриотические чувства. 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 106 

 Январь  

Беседа «Природа 

России» 

Формировать представление 

детей о красоте природы России, 

воспитывать чувство гордости за 

то, что они живут в такой 

прекрасной   стране 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 110 

Беседа «Я люблю 

тебя, Россия» 

Формировать знания детей о 

природе России, вызвать чувство 

восхищения красотой русской 

природы. 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 112 

 Февраль  

 « Будем Родине служить»  

Беседа «Дни боевой 

Славы» 

Формировать представление о 

российских воинах и празднике 

Дне защитника Отечества, 

воспитывать уважение к 

защитникам Отечества 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр.128 

Беседа «Наша Армия 

родная» 

Формировать представление 

детей о российской армии, 

охраняющей нашу Родину, 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 
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воспитывать уважение к 

защитникам Отечества 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 130 

«Вместе с папой» 

Игра – соревнование 

Развивать силу, ловкость, 

быстроту, воспитывать чувство 

коллективизма, настойчивость в 

достижении поставленной цели. 

Ветохина А.Я. 

 «Нравственно – 

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, стр. 132 

 Март  

 « Культура и традиции»  

 

Игра – путешествие 

« Масленица» 

Формировать у детей понятие о 

русских народных традициях и 

обычаях, о праздновании 

Масленицы; знакомить с 

русским народным фольклором; 

воспитывать и пробуждать 

интерес к истории и 

культуре России 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2010, стр. 138 

 

Игра – развлечение 

« Вот так конь! 

Формировать представления о 

народной игрушке и русском 

народном фольклоре: знакомит 

детей с деревянными 

(богородскими) и глиняными 

(филимоновскими) игрушками,     

потешками; воспитывать 

уважительное отношение к 

народным мастерам 

Ветохина А.Я. 

«Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 140 

 

Игра – развлечение 

« Кот Васька» 

Знакомить детей с русским 

народным фольклором; 

потешками, песнями, играми, 

развивать речь, память, 

познавательную и двигательную 

активность, воспитывать любовь 

к животным 

Ветохина А.Я. 

 «Нравственно –патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 141 

 

Матрешка 

Познакомить детей с матрешкой; 

развивать творческое восприятие 

и воображение; учить составлять 

узоры; развивать представления 

об упорядоченной 

последовательности объектов 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 33 

 Апрель.  

 «Правила, по которым 

живем» 

 

 

Игра – беседа «Я беру  

игрушку» 

Формировать представление у 

детей о праве игрушки, не 

забывая о таком же праве других 

детей; формировать умение и 

навык правильной просьбы, 

представление о возможности 

уступать другим детям 

Ветохина А.Я. 

 «Нравственно –патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 165 

 

Дидактическая игра 

Учить детей благополучно 

выходить из конфликтных 

Ветохина А.Я. 

 «Нравственно –патриотическое 
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«Не поделили 

игрушку» 

ситуаций в детском саду, 

находить компромиссное 

решение. 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 161 

Игра-беседа «Можно 

ли свою игрушку 

приносить в детский 

сад?» 

Развивать у детей сочувствие, 

внимание к другому ребенку; 

предупредить возникновение 

зависти, злости. 

«Нравственно –патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 169 

Готовимся встречать 

гостей 

Воспитывать вежливость; учить 

в различных ситуациях 

договариваться, избегать 

конфликтов со сверстниками; 

продолжать учить наводить 

порядок в группе. 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 20 

 Май  

 

Игра – беседа « 

Каждой вещи свое 

место» 

Познакомить детей с правилом « 

Каждой вещи- своё место»; 

выяснить, знают дт дети 

расположение игрушек и вещей 

в группе, необходимых для 

самостоятельной деятельности. 

Ветохина А.Я. 

 «Нравственно –патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста» Санкт – Петербург, 

Детство – Пресс, 2010, стр. 160 

 

Мои друзья 

Воспитывать доброжелательное 

отношение к сверстникам и 

взрослым; расширять 

представления о дружбе; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость. 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 18 

Настроение бывает 

разным 

Учить понимать себя через 

познание своих чувств; 

способствовать развитию 

умения угадывать чувства и 

настроение другого человека; 

учить управлять своими 

чувствами и эмоциями. 

Л.Л. Мосалова « Я и мир», 

Санкт – Петербург, Детство – 

Пресс, 2013, стр. 23 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания 

 

Тема Цели Источник 

методической 

Литературы 

 Сентябрь  

«Умывание» Учить детей замечать непорядок в своём 

внешнем виде, мыть руки и лицо, 

пользоваться мылом. 

Вытираться личным полотенцем 

умывальной комнате (не шуметь, не 

толкаться, не разбрызгивать воду. 

Воспитывать культуру 

общения. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание 

в детском саду, 86 

«Причёсывание» Учить ребёнка замечать непорядок в его 

внешнем виде. Учить причёсываться, 

пользуясь личной расчёской 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание 

в детском саду», стр.80 

 Октябрь  
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«Одевание» Совершенствовать умение детей 

самостоятельно одеваться. (надевать 

колготки). Воспитывать опрятность, 

стремление следить за внешним видом 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание 

в детском саду», стр.87 

«Дежурство» Учить детей сервировать столы, 

понимать значение своего труда; 

воспитывать заботливое отношение 

друг к другу, желание помогать 

взрослым; способствовать проявлению 

аккуратности, старания, положительных 

эмоций. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание 

в детском саду», стр.88 

          Ноябрь  

Посуда и столовые 

приборы 

Объяснить детям назначение и виды 

посуды и столовых приборов. 

Алямовская В.Г. 

«Беседы о поведении 

ребенка за столом», 

стр. 14 

Как правильно и 

красиво накрыть стол 

Учить детей сервировать столы Алямовская В.Г. 

«Беседы о поведении 

ребенка за столом», 

стр. 16 

 Декабрь  

Поведение за столом Рассказать детям о правилах поведения 

за столом 

Алямовская В.Г. 

«Беседы о поведении 

ребенка за столом», 

стр. 20 

Игра –ситуация « 

Накроем стол для 

кукол» 

Учить детей сервировать стол, называть 

предметы для сервировки. Знакомить с 

правилами этикета. 

Воспитывать гуманные чувства и 

дружеские взаимоотношения 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание 

в детском саду», 

стр.110 

           Январь  

«Вот я какой» Развивать интерес к познанию 

собственного организма 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 19 

«Нам микробы не 

страшны: с чистотой 

мы все дружны» 

Формировать у детей элементарное 

представление о микробах 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 22 

      Февраль  

«Здоровая пища» Способствовать формированию 

представлений детей о пользе и вреде 

еды для организма 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 27 

« Профилактика 

простудных 

заболеваний» 

Расширять представления о причинах 

возникновения инфекционных 

заболеваний 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 39 
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       Март  

«Чистота и здоровье 

нашей кожи» 

Уточнить и обобщить знания о 

функциях нашей кожи. 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 49 

«Зоркие глазки» Познакомить детей с правилами 

гигиены глаз 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 56 

       Апрель  

«Уши, носик и глаза 

помогают нам всегда» 

Формирование у детей знаний об 

органах слуха, зрения, обоняния. 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 59 

«Чтобы зубы не 

болели» 

Формировать представление о значении 

зубов для здоровья человека. 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 63 

 Май  

«Правила личной 

гигиены» 

Закрепить последовательность действий 

при умывании и знания о назначении 

предметов туалета; воспитывать 

желание быть чистыми и аккуратными 

Югова М.Р. 

Воспитание ценностей 

здорового образа 

жизни у детей 3-7 лет, 

стр. 100 

«Дежурство» Учить детей сервировать столы, понимать 

значение своего труда. Воспитывать 

заботливое отношение друг к другу, 

желание помогать друг к другу. 

Способствовать проявлению аккуратности, 

старания, положительные эмоции 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание 

в детском саду» , стр.88 

 

Перспективно-тематическое планирование 

Трудовое воспитание в  режимных моментах 

 

Тема Цели Источник 

методической 

литературы 

 Сентябрь  

«Не сиди сложа руки 

– так не будет и скуки» 

Познакомить детей с содержанием 

рассказа С. Баруздина «Когда не 

бывает скучно», сделать выводы о 

полезности и значимости труда 

В.И.Петрова 

,Т.Д.Стульник 

«Этические беседы с 

Дошкольниками», стр.57 

«Уборка игрушек» Приучать детей убирать игрушки на 

место после игры, соблюдать 

порядок; воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, 

взаимопомощь, самостоятельность, 

желание трудиться. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» , стр.81 
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 Октябрь  

«Мытье кукольной 

посуды» 

Учить детей правильно выполнять 

отдельные действия и на основе их 

усвоения формировать 

элементарную деятельность; учить в 

процессе труда сохранять порядок на 

рабочем месте. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» , стр.82 

«Совместный труд с 

дворником по уборке 

участка» 

Познакомить детей с трудом 

дворника; воспитывать уважение к 

труду дворника, желание помогать 

ему. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» , стр.84 

 Ноябрь  

«Наш  любимый 

воспитатель» 

Знакомить детей с общественной 

значимостью труда воспитателя, его 

заботливым отношением к детям, к 

труду 

О.В Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. 

Средняя группа», . стр.53 

«В гостях у 

музыкального 

руководителя» 

Познакомить детей с деловыми и 

личностными качествами 

музыкального руководителя. 

Подвести к пониманию целостного 

образа музыкального руководителя: 

развивать доброжелательное 

отношение к нему 

О.В Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. 

Средняя группа», стр.41 

 Декабрь  

«Сыграем в театр?» Приобщать детей к миру театра; дать 

представление о театральных 

профессиях, о жизни театра; 

вовлекать в ситуацию творчества и 

игры; побуждать к выбору роли; 

учить входить в воображаемую роль 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр. 72 

«Знакомство с трудом 

медицинских 

работников» 

Познакомить детей с медицинским 

кабинетом, его оснащением, 

оборудованием; дать представление 

о работе врача и медсестры, 

воспитывать уважение к их труду. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» , стр. 92 

 Январь  

«Что хочет делать 

Маша?» 

Уточнять представление детей о 

некоторых  трудовых действиях; о 

материалах, инструментах и 

оборудовании, необходимых для 

работы. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» , стр. 110 

«Кому это нужно?» Закрепить представления детей о 

предметах и их использовании в 

трудовых процессах. Знакомить с 

профессиями. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» , стр. 111 

 Февраль  

«Строитель» Закреплять знания детей о 

профессии строителей, машинах, 

помогающих строить дома, 

стройматериалах. Закреплять 

знания о постройке дома 

Л.Ю. Павлова 

«Сборник дидактических 

игр», стр.60 
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«Я бы в лётчики пошёл» Познакомить детей с 

государственным праздником День 

защитника Отечества. 

Формировать понятия военный 

воздушный, сухопутный и морской 

транспорт. Приобщать 

дошкольников к русской 

праздничной культуре 

Карпухина Н.А. 

Конспекты занятий. 

Средняя группа, стр.239 

 Март  

«Письмо маме» Вызвать чувство любви к маме; 

учить инсценировать знакомый 

материал; побуждать к 

выразительному воплощению в роли. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр. 104 

«Умеем хозяйничать» Учить детей инсценировать 

знакомый художественный 

материал; побуждать к собственной 

интерпретации роли; развивать 

двигательную активность 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.106 

 Апрель  

«Огород на окне» Активизировать слуховое внимание, 

художественное восприятие; будить 

творческую    активность детей 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр. 108 

«Книжкины 

помощники» 

Поощрять желание детей трудиться, 

помогать другим 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа , стр.144 

 Май  

«Кто где работает?» Закреплять знания детей о 

профессиях 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа , стр. 130 

«Выбираем работу» Дать детям элементарные 

представления о профессиях людей, 

труд которых не был в сфере их 

наблюдений. Вызывать интерес к 

труду людей любой профессии. 

Куцакова Л.В. 

«Трудовое воспитание в 

детском саду» , стр. 111 

 

Формирование безопасного поведения 

Перспективно-тематическое планирование 

«Безопасное поведение в природе»  

 

Месяц Тема Программные задачи Методическая литература 

Сентябрь «Правила 

поведения на 

природе» 

Познакомить детей с 

правилами поведения на 

природе 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 47 

Октябрь «Съедобные и 

несъедобные 

грибы» 

Научить детей различать 

грибы (съедобные, 

несъедобные) по 

внешнему виду 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. 
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«Мозаика-Синтез», стр. 52 

Ноябрь «Съедобные 

ягоды и ядовитые 

растения» 

Познакомить детей со 

съедобными ягодами и 

ядовитыми растениями, 

а также научить 

различать их и 

правильно называть 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. « 

Мозаика-Синтез», стр. 51 

Декабрь «Правила 

поведения при 

общении с 

животными» 

Объяснить детям, что 

контакты с животными 

могут быть опасными 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 59 

Январь «Правила 

поведения при 

общении с 

животными» 

Объяснить детям, что 

контакты с животными 

могут быть опасными 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 59 

Февраль «Помощь при 

укусах» 

Познакомить с мерами 

по предотвращению 

нежелательных 

последствий от укусов 

пчел, змей, собак 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 59 

Март « Опасные 

насекомые» 

Познакомить с тем, что 

животный и 

растительный мир таит в 

себе много необычного,  

а иногда опасного 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников», М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 49 

Апрель «Правила 

поведения при  

грозе» 

Уточнять представления 

о природном явлении 

гроза. Знакомить с 

правилами поведения 

при грозе 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 53 

Май  «Закрепление 

правил   поведения 

при грозе 

Закрепить 

представления о 

природном явлении 

гроза. Продолжать 

знакомить с правилами 

поведения при грозе 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 53 

 

Перспективно-тематическое планирование 

«Безопасное поведение на дороге»  

 

Месяц Тема Программные задачи Методологическая 

литература 

Сентябрь «Правила 

безопасного 

поведения на 

улицах» 

Расширять знания детей о 

названиях улиц родного 

села. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности  у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 40 

Октябрь «Правила 

безопасного 

поведения на 

Выявить знания детей о 

дорожном движении, 

упражняясь в 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности  у 
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улицах» использовании 

имеющихся знаний 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 40 

Ноябрь «Правила 

безопасного 

поведения на 

улицах» 

Изучать правила 

пешеходов улиц и 

площадей. Воспитывать 

культуру поведения на 

улице. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 40 

Декабрь «Правила 

безопасного 

поведения на 

улицах» 

Закреплять знания о 

двухстороннем и 

одностороннем движении, 

Познакомить с 

сигнализацией машин. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности  у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 40 

Январь «Правила 

безопасного 

поведения на 

улицах» 

Закрепить виды 

специальных машин. 

Совершенствовать навыки 

посадки и выхода из 

транспорта. Рассказать об 

обязанностях пассажиров 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности  у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 40 

Февраль « Твои 

помощники 

на дороге» 

Вырабатывать у детей 

стереотип безопасного 

поведения на дороге 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 42 

Март « Твои 

помощники  

на дороге» 

Вырабатывать у детей 

стереотип безопасного 

поведения на дороге 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности  у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 43 

Апрель « Дорожные 

знаки» 

Учить понимать и 

различать некоторые 

дорожные знаки 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности  у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 43 

Май « О правилах 

поведения в 

транспорте» 

Учить правилам посадки 

и  выхода из транспорта. 

Рассказать об 

обязанностях  пассажира. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности   у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», стр. 45 

 

Перспективно-тематическое планирование 

« Информационная безопасность»  

Месяц Тема Программные задачи Методическая 

литература 

Сентябрь «Безопасность 

в сети 

Интернет» 

 

Обеспечение информационной  

безопасности детей путем привития им 

навыков ответственного и безопасного  

поведения в современной 

информационно коммуникационной 

 среде. 

https://www.ma

am.ru/detskijsad

/zanjatie-v-

srednei-grupe-

berezka-

bezopasnost-v-

seti-

internet.html 
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Октябрь «Дети и 

гаджеты» 

Систематизировать знания о плюсах и 

минусах использования гаджетов 

https://www.ma

am.ru/detskijsad

/-deti-i-

gadzhety.html 

Ноябрь «Компьютер и 

интернет» 

 

- Повышение уровня знаний 

воспитанников о компьютере, развитие 

познавательной активности, 

активизация словаря (монитор, мышка, 

клавиатура, системный блок, вирус, 

антивирус, Сеть, Интернет); 

- Повышение уровня осведомленности 

воспитанников об основных опасностях 

при пользовании сети Интернет; 

- Формирование системы действий и 

способов безопасного использования 

Интернета 

https://394.tvoy

sadik.ru/?sectio

n_id=593 

Декабрь  «Безопасность 

в сети интернет 

с фиксиками» 

Обучение воспитанников основам  

безопасной работы в интернете, 

воспитание грамотного и 

ответственного пользователя сети 

Интернет. 

https://multiurok.

ru/files/bezopasn

ost-v-seti-

internet-s-

fiksikami.html 

Январь Как заходить в 

интернет? 

Объяснить детям что такое браузер и 

как писать поисковые запросы 

https://nsportal.ru 

Февраль Беседа «Дети и 

взрослые в 

интернете» 

Объяснить детям основы безопасного 

поведения в интернете. 

https://nsportal.ru 

Март Интернет друг 

или враг? 

Объяснить детям основы безопасного 

поведения в интернете. Рассказать о 

вредоносных сайтах 

https://infourok.r

u/zanyatie-

internet-drug-ili-

vrag-

2023974.html 

Апрель Безопасность в 

интернете или 

сказка 

«Колобок на 

новый лад» 

Обучение воспитанников основам 

безопасной работы в интернете. 

Воспитание грамотного и 

ответственного пользователя сети 

Интернет 

https://www.maa

m.ru/detskijsad/k

onspekt-zanjatija-

v-

raznovozrastnoi-

grupe-4-7-let-

bezopasnost-v-

internete-ili-

skazka-kolobok-

na-novyi-lad.html 

Май Беседа 

«Интернет для 

детей» 

Обучение воспитанников основам 

безопасной работы в интернете. 

Воспитание грамотного и 

ответственного  пользователя сети 

Интернет 

https://www.ma

am.ru/detskijsad

/internet-dlja-

detei-

beseda.html 

 

Перспективно-тематическое планирование 

« Безопасность собственной жизнедеятельности»  

 

Месяц Тема Программные задачи Методическая 

литература 

https://infourok.ru/zanyatie-internet-drug-ili-vrag-2023974.html
https://infourok.ru/zanyatie-internet-drug-ili-vrag-2023974.html
https://infourok.ru/zanyatie-internet-drug-ili-vrag-2023974.html
https://infourok.ru/zanyatie-internet-drug-ili-vrag-2023974.html
https://infourok.ru/zanyatie-internet-drug-ili-vrag-2023974.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-v-raznovozrastnoi-grupe-4-7-let-bezopasnost-v-internete-ili-skazka-kolobok-na-novyi-lad.html
https://www.maam.ru/detskijsad/internet-dlja-detei-beseda.html
https://www.maam.ru/detskijsad/internet-dlja-detei-beseda.html
https://www.maam.ru/detskijsad/internet-dlja-detei-beseda.html
https://www.maam.ru/detskijsad/internet-dlja-detei-beseda.html
https://www.maam.ru/detskijsad/internet-dlja-detei-beseda.html
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Сентябрь « Взаимная 

забота и 

помощь в семье 

Продолжать знакомить детей 

понятием « Семья», как с 

явлением общественной жизни; 

учить правилам поведения и 

общения с окружающими 

людьми: родными, друзьями,    

посторонними 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.9 

«Когда мамы 

нет дома» 

Учить детей правильно вести 

себя дома, когда остаются одни; 

Сформировать представление о 

том, что нельзя открывать двери 

никому постороннему 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.9 

Октябрь «Предметы 

быта» 

Закрепить знания детей о 

предметах быта, правилах 

пользования ими; продолжать 

учить детей убирать все 

предметы в строго определённом 

порядке 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.11 

« Опасные 

предметы» 

Сформировать у дошкольников 

представление об опасных для 

жизни и здоровья предметах, 

которые встречаются в быту. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.11 

Ноябрь « Опасные 

ситуации дома» 

Доходчиво объяснить детям где, 

когда они могут встретиться с 

опасностью; продолжать 

знакомить с правилами 

безопасного поведения дома 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.13 

« Один дома» Продолжать формировать у детей 

навыки безопасного поведения 

дома 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.15 

Декабрь «Небезопасные 

зимние забавы» 

Формировать представление о 

правилах безопасного поведения 

во время проведения зимних игр; 

учить детей пользоваться 

лыжами, санками; воспитывать 

интерес к спортивным играм; 

продолжать воспитывать 

уважительное, дружеское 

отношение друг к другу 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.25 

«Зимние 

забавы и игры 

без травм» 

Формировать представление о 

правилах безопасного поведения 

во время проведения зимних игр; 

учить детей пользоваться 

лыжами, санками; воспитывать 

интерес к спортивным играм; 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.25 
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продолжать воспитывать 

Январь « О правилах 

важных - 

пожаробезопасн

ых» 

Познакомить с профессией 

пожарного, развивать понимание 

того, что соблюдение правил 

пожарной безопасности 

обязательно всегда и везде; 

прививать уважение к труду 

взрослых 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.22 

«Знает каждый 

гражданин этот 

номер 01» 

Познакомить с профессией 

пожарного, развивать понимание 

того, что соблюдение правил 

пожарной безопасности 

обязательно всегда и везде; учить 

правильно сообщать о пожаре по 

Телефону 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.22 

Февраль « Основные 

правила 

пожарной 

безопасности» 

Познакомить детей с основными 

правилами пожарной 

безопасности; объяснить, какой 

вред приносят игры с огнём 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.22 

« Детские 

шалости с огнём 

и их 

последствия» 

Повторить правила пожарной 

безопасности 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.22 

Март «Осторожно, 

огонь!» 

Формировать представления о 

предметах, которыми 

категорически запрещено 

пользоваться детям – спички, 

газовая плита, печка; научить 

детей поведению в 

экстремальных ситуациях. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.18 

« Спички – 

причина 

пожара!» 

Формировать представление о 

том, что спичками могут 

пользоваться только взрослые 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.18 

Апрель « Береги 

здоровье 

смолоду» 

Развивать у детей умение 

правильно относиться к 

жизненно - важным органам; 

ушам и глазам; воспитывать 

бережное отношение к себе и 

другим. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.33 

«Пусть будут 

здоровы наши 

ножки» » 

Развивать у детей умение 

заботиться о своих ногах; 

воспитывать бережное 

отношение к себе и окружающим 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 
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Май  « О правилах 

пользования 

электроприбора

ми. 

Сформировать представления о 

правилах пользования 

электроприборами; рассказать об 

опасности электроприборов и 

бережном с ними обращении 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.13 

 « Правила 

поведения на 

детской  

площадке» 

Познакомить детей с 

правилами безопасного 

поведения на площадки в 

разные времена года. 

Воспитывать стремление 

соблюдать правила 

безопасного поведения. 

К.Ю. Белая 

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников» М. 

«Мозаика-Синтез», 

стр.26 

 

Перспективно-тематическое планирование 

« Антитеррористическая безопасность»  

 

Месяц Тема Программные задачи Методическая 

литература 

Сентябрь "Антитеррорис

тическая 

безопасность" 

 

Формирование у детей 

основ противодействия 

терроризму и экстремизму 

https://infourok.ru/konspek

t-dlya-detej-srednej-

gruppy-

antiterroristicheskaya-

bezopasnost-6229938.html 

Октябрь "Нет 

терроризму» 

Обучать основам личной 

безопасности 

https://nsportal.ru/detskii-

sad/osnovy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/2020/1

1/29/zanyatie-net-

terrorizmu 

Ноябрь «Основы 

антитеррорист

ической 

безопасности» 

Довести до сознания детей 

важность соблюдения 

правил 

антитеррористической 

безопасности, умения 

проявлять осторожность и 

осмотрительность во время 

прогулки. 

 

https://docs.yandex.ru/docs/

view?url=ya-

browser%3A%2F%2F4DT

1uXEPRrJRXlUFoewruCy

1Sjjblipd91Ms_7Uwu4w__

Dybaw2_9oY0-

Y3gdmPVTr6GK61aYpye

Yh7rXO4Ht52bix6e26iZH

Et-7xv6-

BkJnZweWO9eeCOta8T-

9iNyZG7hkelBASGbDsoaS

QUbLg%3D%3D%3Fsign

%3D-

1XYDbJjdlhKm4bYyWl9k

UZeyzzn9R9o9eUoI1p7O0

E%3D&name=Основы-

антитеррористической-

безопасности.docx 

Декабрь «Антитеррориз

м - детям» 

Определить правила 

поведения при угрозе 

террористических актов. 

Довести до сознания детей 

https://solncesvet.ru/opublik

ovannyie-

materialyi/konspekt-ood-

antiterrorizm---
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важность соблюдения правил 

антитеррористической 

безопасности, умения 

проявлять осторожность и 

осмотрительность во время 

прогулки. 

detyam.5673525/ 

Январь «Дети против 

терроризма» 

(что такое 

взрыв) 

Вырабатывать правила 

поведения в нестандартной 

ситуации 

https://baranovairina-

egords47.edumsko.ru/fold

ers/post/2796215 

Февраль «Путешествие в 

Страну 

Безопасности» 

Сформировать умения 

применять правила 

безопасного поведения в 

различных жизненных 

ситуациях 

https://ds153.detsad.tver.ru

/wp-

content/uploads/sites/108/

2023/02/Конспект-НОД-

по-безопасности-

жизнедеятельности-и-

антитеррору-

«Путешествие-в-Страну-

Безопасности»-средняя-

группа.pdf 

Март Занятие по 

антитеррорист

ической 

безопасности 

по сказке 

"Колобок" 

Рассмотреть и обсудить с 

детьми такие опасные 

ситуации, как контакты с 

чужими людьми, научить 

правильно себя вести в 

таких случаях. 

Предостеречь детей от 

конфликтов с чужими 

людьми. Способствовать 

развитию осторожности, 

осмотрительности в 

общении с другими 

людьми. 

https://bur-madou-

3.tvoysadik.ru/?section_id

=1921 

Апрель Игра по 

безопасности 

жизнедеятельн

ости и 

антитеррору 

Формирование у детей 

основ противодействия 

терроризму 

https://ds153.detsad.tver.ru

/wp-

content/uploads/sites/108/

2023/02/Игра-по-

безопасности-

жизнедеятельности-и-

антитеррору-средняя-

группа.pdf 

Май Развлечение: 

«Антитеррорис

тическая 

безопасность» 

Закрепить у детей основы 

противодействию 

терроризму 

https://rekunova-

ds6kar.educhel.ru/folders/

post/3301443 

 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно – ролевые игры  

Тема Цели Источник 

Методической 

 литературы 

Сентябрь Игры в семью  
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Игра-ситуация «Наш 

дедушка 

- строитель» 

Продолжать знакомить с 

трудом взрослых. Развивать 

умение выбирать роль, 

выполнять в игре с 

игрушками несколько 

взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать 

на стол, кормить). 

Воспитывать дружбу, 

желание помогать 

товарищу, заботиться о 

младших, не ломать 

игрушки, убирать на место, 

не мешать друг другу в 

играх. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой   

деятельности» Средняя 

группа, стр.13 

Игра-ситуация «Стройка 

в  тайге» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа , стр.15 

Игра-ситуация «У 

дедушки      день 

рождения» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой         

деятельности» Средняя 

группа, стр.15 

Игра-ситуация «Наши 

дружные соседи» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой      

деятельности» Младшая 

группа, стр.14 

Октябрь  

 

Игра-ситуация 

«Новосёлы» 

Развивать понятие, что такое 

семья. 

Содействовать развитию игр, 

в которых дети отображают 

жизнь и деятельность близких 

людей. 

Продолжать формировать у 

детей умение передавать в 

игре несколько 

последовательных эпизодов 

(куклы гуляют, обедают, 

ложатся спать и т.д.) 

Учить помогать взрослым, 

заботиться о младших. 

Учить помогать взрослым, 

заботиться о животных 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр. 19 

 

Игра-ситуация «У нас 

новоселье» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.19 

Игра-ситуация «Поездка 

в зоопарк» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой      

деятельности» Средняя 

группа, стр.20 

 

 

Игра-ситуация 

«Экскурсия по зоопарку» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.23 

Ноябрь Игры с машинами и другими транспортными 

средствами 

 

Игра-ситуация 

«Автобус» 

Нацелить детей на 

возможность переноса 

полученных знаний в игру. 

Стимулировать у детей 

условные игровые действия 

с сюжетными игрушками, 

предметами-заместителями, 

воображаемыми 

предметами. 

Продолжать знакомить 

детей с трудом взрослых. 

Побуждать к принятию 

роли, называние своей роли, 

обращение к партнеру, как 

носителю роли. Развивать 

элементарные навыки 

создания игровой 

Краснощёкова Н.В., 

«Сюжетно – ролевые 

игры для детей 

дошкольного возраста», 

стр.90 

 

 

Игра-ситуация 

«Шофёры» 

Краснощёкова Н.В., 

«Сюжетно – ролевые 

игры для детей 

дошкольного возраста», 

стр.94 

 

Игра-ситуация «Речной 

вокзал» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.25 

 

Игра-ситуация 

«Путешествие по реке» 

Краснощёкова Н.В., 

«Сюжетно – ролевые 

игры для детей 
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обстановки. Закреплять 

знания о правилах 

дорожного движения 

дошкольного возраста», 

стр.94 

Декабрь Игры в детский сад 

 

Игра-ситуация «Детский 

сад» 

Закрепление знаний детей о 

работе медсестры, прачки, 

повара, дворника и других 

работниках детского сада. 

Воспитывать интерес и 

уважение к их труду 

Краснощёкова Н.В., 

«Сюжетно – ролевые 

игры для детей 

дошкольного возраста», 

стр.123 

Игра-ситуация «Я в 

детском саду» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой       

деятельности» Средняя 

группа, стр.46 

Игра-ситуация «Занятия 

в детском саду» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой                  

деятельности» Средняя 

группа, стр.46 

 

Игра-ситуация «Я 

сегодня - воспитатель» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой  

деятельности» Средняя 

группа, стр.48 

Январь Игры в магазин 

Игра-ситуация «Делаем 

покупки» 

Продолжать знакомить детей 

с трудом взрослых 

(продавец, кассир). 

Поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать 

атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими 

предметами, игрушками 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой   

деятельности» Средняя 

группа, стр.29 

 

Игра-ситуация «Делаем 

покупки» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой   

деятельности» Средняя 

группа, стр.29 

Игра-ситуация «Магазин 

музыкальных 

инструментов» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой  

деятельности» Средняя 

группа, стр.29 

 

Игра-ситуация 

«Очередь в газетный 

киоск» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой   

деятельности» Средняя 

группа, стр.31 

Февраль Игры в больницу 

Игра-ситуация 

«Больничный кабинет» 

Способствовать 

возникновению у детей 

умения выбирать роль. 

Поощрять попытки детей 

самостоятельно подбирать 

атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую 

обстановку недостающими 

предметами, игрушками 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.33 

 

Игра-ситуация «Кабинет 

врача» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.33 

 

Игра-ситуация «В 

ветеринарной  клинике» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Младшая 

группа, стр.34 

 Губанова Н.Ф, 
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Игра-ситуация «В 

ветеринарной клинике» 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.34 

Март Игры в мастерскую 

Игра-ситуация «Сдадим 

в починку» 

Расширить тематику 

сюжетно- ролевых игр, 

развивать конструктивные 

умения, проявлять 

творчество, находить 

удачное место для игры, 

познакомить с новыми 

словами – ателье по 

пошиву одежды, 

мастерская по ремонту 

обуви, автомастерская по 

ремонту автомашин, 

автосервис. 

Познакомить детей со 

строительными 

профессиями, обратить 

внимание на роль техники, 

облегчающей труд 

строителей, научить детей 

сооружать постройку 

несложной конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе, расширить 

знания детей об 

особенностях труда 

строителей, расширить 

словарный запас детей: 

ввести понятия 

«постройка», «каменщик», 

«подъемный кран», 

«строитель», 

«крановщик», «плотник», 

«сварщик», «строительный 

материал». 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.35 

 

Игра-ситуация «Мелкий 

ремонт» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.36 

 

Игра-ситуация «Сдадим 

в починку» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.35 

 

Игра-ситуация 

«Экскурсия в 

мастерскую» 

Губанова Н.Ф, 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.36 

Апрель Игры в парикмахерскую 

 

Дидактическая игра 

«Незнайка - мастер» 

Познакомить детей с 

работой парикмахера. 

Вовлечь детей в сюжетно-

ролевую игру; побуждать к 

самостоятельности в 

импровизации роли; 

воспитывать дружеское 

отношение друг к другу, 

культуры поведения в 

общественных местах, 

вежливого обращения к 

старшим и друг к другу. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.38 

 

Игра-ситуация «Салон 

красоты» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.38 

Игра-ситуация 

«Экскурсия в 

парикмахерскую» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.40 
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Игра-ситуация «В 

парикмахерской» 

Учить помогать взрослым, 

заботиться о животных. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Средняя группа , стр.40 

Май Игры в почту 

 

Игра-ситуация «Как 

работает почта?» 

Формировать интерес детей 

к профессии почтальона. 

Продолжать развивать 

умение детей согласовывать 

свои действия с действиями 

партнёров. Развивать 

игровое взаимодействие. 

Формировать 

положительные 

взаимоотношения между 

детьми. 

Расширять у детей 

представления о труде 

работников почты. 

Продолжать знакомить с 

трудом взрослых. Развивать 

умение выбирать роль, 

выполнять в игре с 

игрушками несколько 

взаимосвязанных действий 

(готовить обед, накрывать 

на стол, кормить). 

Воспитывать дружбу, 

желание помогать 

товарищу, заботиться о 

младших, не ломать 

игрушки, убирать на место, 

не мешать друг другу в 

играх. 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.41 

 

Игра-ситуация «На 

почте» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» 

Средняя группа , стр.43 

 

Игра-ситуация «Как 

отправить посылку» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.42 

 

Игра-ситуация «Работа 

почты» 

Губанова Н.Ф., 

«Развитие игровой 

деятельности» Средняя 

группа, стр.45 

 

Подвижные игры 

Сентябрь 

1 неделя 1 неделя 1 неделя 1 неделя 

1.Найди себе 

пару» (с.50) 

2.«Цветные 

автомобили» 

(с.50)  

3.«У медведя во 

бору» (с.51)  

4.«Лиса в 

курятнике» (с.54)  

5.«Котята и 

щенята» (с.56) 

1.«Охотник и 

зайцы» (с.54) 

2.«Мяч через 

веревку» (с.55)  

3.«У медведя во 

бору» (с.51)  

4.«Огуречик, 

огуречик…» (с.54)  

5.«Кролики» (с.55) 

1.«Найди себе пару» 

(с.50) 

2.«Охотник и зайцы» 

(с.54)  

3.«Накинь кольцо» 

(с.55)  

4.«Котята и щенята» 

(с.56)  

5.«Из-за леса, из-за 

гор…» (с.56) 

1.«Где купался, 

Иванушка» (с.57) 

2.«Цветные 

автомобили» (с.50)  

3.«Кролики» (с.55)  

4.«Мяч через 

веревку» (с.55) 

5.«Охотник и зайцы» 

(с.54) 

Октябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.«Котята и 1.«Цветные 1.«У медведя во 1.«Мяч через веревку» 
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щенята» (с.56) 

2.«Теремок» (с.57) 

3.«Где 

постучали?» 

(с.59)  

4.«Сидит, сидит 

зайка…» (с.58) 

5. «Цветные 

автомобили» 

(с.50) 

автомобили» (с.50) 

2.«Лучики» (с.59) 

 3.«Улица» (с.60) 

4. «Охотник и 

зайцы» (с.54) 

5.«Поезд» (с.61) 

бору» (с.51) 

2.«Поезд» (с.61) 

3.«Цветные 

автомобили» (с.50) 

4.«Улица» (с.60) 

5.«Из-за леса, из-за 

гор…» (с.56) 

(с.55) 

2.«Найди себе пару» 

(с.50) 

3.«Лучики» (с.59) 

4.«Теремок» (с.57) 

5. «Сидит, сидит 

зайка…»     (с.58) 

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 3неделя 4неделя 

1.«Шарик» (с.58) 

2.«Игра в мяч» 

(с.69) 

3.«Простые 

кегли» (с.69) 

4. «Перегонки» 

(с.65) 

5. «Догонялки» 

(с.64) 

1.«Докати обруч 

до флажка» (с.67) 

2.«Кто скорее 

добежит» (с.31) 

3.«Солнечные 

зайчики» (с.34) 

4.«Догони меня» 

(с.35) 

5.«Найди свой 

домик» (с.42) 

1.«Из-за леса, из-за 

гор…» (с.56) 

2.«Пробеги тихо» 

(с.52) 

 3.«Перепрыгнем 

через ручеек» (с.53) 

4.«Найди себе пару» 

(с.50) 

5.«Поезд» (с.61) 

1.«Цветные 

автомобили» (с.50) 

2.«Охотник и зайцы» 

(с.54) 

3.« Сидит, сидит 

зайка…» (с.58) 

4.«Найди себе пару» 

(с.50) 

5.«Улица» (с.60) 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 3неделя 4неделя 

1.«Спасайся от 

волка» (с.63) 

2.«Догонялки» 

(с.64) 

3.«Перегонки» 

(с.65) 

4.«Пирожок» 

(с.66) 

5.«Уголки» (с. 64) 

1. «Котята и 

щенята» (с.56) 

2. «Докати обруч 

до флажка» (с.67) 

3. «Простые 

кегли» (с.69) 

4. «Шарики и 

столбики» (с.68) 

5. «Найди себе 

пару» (с.50) 

1. «Трамвай» (с.51) 

2. «Котята и щенята» 

(с.56) 

3. «Передача шаров» 

(с.48) 

4. «Соберем 

матрешку» (с.48) 

5. «Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

1. «Достань кольцо» 

(с.39) 

2. «У медведя во 

бору» (с.51) 

3. «Зайцы и волк» 

(с.53) 

4. «Пробеги тихо» 

(с.52) 

5. «Сидит, сидит 

зайка…» (с.58) 

Январь 

 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 1.«Найди себе 

пару» (с.50) 

2.«Перепрыгнем 

через ручеек» (с.53) 

3.« Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

4.«Зайцы и волк» 

(с.53) 

5.«Лиса в 

курятнике» (с.54) 

1.«Мяч через 

веревку» (с.55) 

2.«Огуречик, 

огуречик…» (с.54) 

3.«Кролики» (с.55) 

4.«Где постучали?» 

(с.59) 

5.«Лучинки» (с.59) 

1.«Цветные 

автомобили» (с.50) 

2.« Сидит, сидит 

зайка…» (с.58) 

3.«Догонялки» (с.64) 

4.« Докати обруч до 

флажка» (с.67) 

5.«У медведя во бору» 

(с.51) 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.«Лиса и гуси» 

(с.62) 

2.«Спасайся от 

волка» (с.63) 

1.«У медведя во 

бору» (с.51) 

2.«Догонялки» 

(с.64) 

1. «На границе» (с.62) 

2.«Кролики» (с.55) 

3.« Зайцы и волк» 

(с.53) 

1. «Огуречик, 

огуречик…» (с.54)  

2.« Соберем 

матрешку» (с.48)  
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3.«Догонялки» 

(с.64) 

4.«Пирожок» 

(с.66) 

5.«Докати обруч 

до флажка» (с.67) 

3.« Где постучали?» 

(с.59) 

4.«На границе» 

(с.62) 

5.« Зайцы и волк» 

(с.53) 

4.« Докати обруч до 

флажка» (с.67) 

5.« Цветные 

автомобили» (с.50) 

3.« Зайцы и волк» 

(с.53) 

4.« Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

5.«На границе» (с.62) 

Март 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4неделя 

1.« Соберем 

матрешку» (с.48) 

2.«У медведя во 

бору» (с.51) 

3.« На границе» 

(с.62) 

4.« Забрось мяч в 

корзину» (с.38) 

5.« Кролики» 

(с.55) 

1.« Где постучали?» 

(с.59) 

2.«Зайцы и волк» 

(с.53) 

3.«Найди себе пару» 

(с.50) 

4. «Огуречик, 

огуречик…» (с.54) 

5. «Пробеги тихо» 

(с.52) 

1. «Докати обруч до 

флажка» (с.67) 

2.« Мяч через 

веревку» (с.55) 

3. «Цветные 

автомобили» (с.50)  

4. «Догонялки» (с.64)  

5. Лучинки» (с.59)  

1.«Уголки» (с.64) 

2.«Пирожок» (с.66) 

3. «Простые кегли» 

(с.69) 

4.«Шарики и 

столбики» (с.68) 

5.«Игра в мяч» (с.68) 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.«Игра в мяч» 

(с.69) 

2.«Спасайся от 

волка» (с.63) 

3.«На границе» 

(с.62) 

4.«Улица» (с.60) 

5.«Сидит, сидит 

зайка» (с.58) 

1.«Котята и щенята» 

(с.56)   

2.«Теремок» (с.57) 

3.«Лиса в 

курятнике» (с.54) 

4.«Накинь кольцо» 

(с.55) 

5.«Охотник и 

зайцы» (с.54) 

1.«Пробеги тихо» 

(с.52) 

2.«Лошадки» (с.52) 

3.«перепрыгнем через 

ручеек» (с.53) 

4.«Передача шаров» 

(с.49)  

5.«Мы топаем ногами» 

(с.48) 

1.« Огуречик, 

огуречик…» (с.54) 

2.« Простые кегли» 

(с.69) 

3.« Котята и щенята» 

(с.56)  

4.« Зайцы и волк» 

(с.53) 

5. «У медведя во бору» 

(с.51) 

Май 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.«Котята и 

щенята» (с.56) 

2.«Птички в 

гнездышках» 

(с.46) 

3.«Мыши в 

кладовой» (с.47) 

4.«Береги 

предмет» (с.47) 

5.«Поймай 

комара» (с.44) 

1. «Пробеги тихо» 

(с.52)  

2.«Найди свой цвет» 

(с.43) 

3.«Пузырь» (с.43) 

4.«Поймай комара» 

(с.44) 

5.« Лиса в 

курятнике» (с.54)»  

1. Теремок» (с.57) 

2.« Сидит, сидит 

зайка» (с.58) 

3.« Теремок» (с.57) 

4.«Мы топаем ногами» 

(с.48) 

5.« Передача шаров» 

(с.49) 

1.« Улица» (с.60) 

2.« Лошадки» (с.52) 

3 .« Зайцы и волк» 

(с.53)  

4. Передача шаров» 

(с.49)  

5.« Мы топаем 

ногами» (с.48) 

 

Э.Я..Степаненкова « Сборник подвижных игр» Издательство «Мозаика–Синтез», 

Москва, 2011 

Театрализованные игры 

 

Тема Программное содержание Методическая 

литература 

 Сентябрь  

«Детский сад Продолжать развивать интерес к Губанова Н.Ф. 
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встречает 

малышей» 

театрализованной игре; 

активизировать слуховое 

восприятие; учить ребят называть 

друг друга по именам, называть 

взрослых по имени и отчеству 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  4-

5 лет, стр.52 

«Незаметно 

пролетело лето» 

Развивать воображение детей, 

побуждать к эмоциональному 

рассказыванию; способствовать 

развитию выразительной интонации; 

учить приемам пантомимы 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

4-5 лет, стр.54 

«На озере» Порадовать детей эмоционально – 

игровой ситуацией, вызвать желание 

играть; учить выступать в ролях 

перед сверстниками 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.147 

« В нашем саду» Дать представление об урожае 

плодов в саду; побуждать детей к 

самовыражению в художественных 

образах; развивать артистические 

способности детей 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников   

4-5 лет, стр.149 

 Октябрь  

«Овощной базар» Вовлечь в игровой сюжет; учить 

взаимодействовать с партнёром в 

сюжетно – ролевой игре; учить 

выражать эмоции в роли; 

способствовать выразительности 

интонации речи. 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

  4-5 лет, стр.152 

«За орехами» Побуждать детей включаться в 

предложенный игровой образ; 

учить проявлять инициативу в 

игре 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.154 

«Улетели птицы 

вдаль» 

Учить детей выразительно играть 

роли в небольших сценках; учить 

взаимодействию в ролевой игре; 

учить понимать нравственную 

сторону поступков 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников       

4-5 лет, стр.157 

«Игра в 

спектакль» 

Приобщить детей к 

драматизации; способствовать 

свободному пересказу знакомой 

сказки; воспитывать чувство 

коллективизма 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников   

4-5 лет, стр.161 

 Ноябрь  

«Утки – беленькие 

грудки» 

Учить детей выразительно 

двигаться в соответствии с 

художественным образом; 

побуждать при помощи интонации 

выражать свое 

Настроение 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников    

4-5 лет, стр.164 

«Сказки лесного 

пня» 

Развивать воображение детей; 

побуждать к фантазированию; 

учить внимательно смотреть и 

слушать сказку 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников        

4-5 лет, стр.167 
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«Девочка в лесу»» Развивать воображение детей; 

учить отвечать на вопросы по 

содержанию знакомой сказки; 

учить рисовать по 

предложенному замыслу 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

4-5 лет, стр.171 

«Ставим 

спектакль» 

Научить детей оборудовать место  

для театрализованной игры; 

приобщать к творческой работе; 

учить выразительности 

исполнения роли 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников     

4-5 лет, стр.173 

 Декабрь  

«Зимние забавы» Создать атмосферу волшебства, 

сказочности; учить детей 

придумывать игровые ситуации 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.175 

«Прогулка с 

куклами» 

Дать эмоциональный заряд 

бодрости, радости восприятия 

наступившей зимы; вовлечь в 

игровую ситуацию, побуждать к 

импровизации 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников         

4-5 лет, стр.178 

«Сказки из 

сундучка» 

Побуждать детей в проблемную 

ситуацию; вовлекать в 

двигательную импровизацию; 

побуждать входить в роль, 

используя воображаемые 

Предметы 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников                      

4-5 лет, стр.181 

«В гости ёлочка 

пришла» 

Приобщать детей к традиции 

празднования Нового года; 

побуждать к использованию 

художественного материала, к 

самостоятельности в ролевой игре 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников                      

4-5 лет, стр.185 

 Январь  

«Ярмарочная 

площадь» 

Приобщать детей к русскому 

фольклору, увлечь народным 

сюжетом Вовлекать детей в 

игровую ситуацию в двигательную 

импровизацию, побуждать 

вступать в диалог; приучать 

внимательно слушать новую сказку 

и следить за развёртыванием её 

содержания 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников                 

4-5 лет, стр.187 

«Приключения в 

лесу» 

Вовлекать детей в игровую 

ситуацию в двигательную 

импровизацию, побуждать 

вступать в диалог; приучать 

внимательно слушать новую 

сказку и следить за 

развёртыванием её содержания 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников             

4-5 лет, стр.191 

«Растём 

здоровыми и 

крепкими» 

Призывать к здоровому образу 

жизни; дать представление о 

работе врача 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.193 
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«Играем в 

профессии» 

Дать детям элементарное 

представление о профессиях; 

воспитывать уважение к людям 

труда 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.196 

 Февраль  

« Спешим на 

представление» 

Вовлечь детей в сюжетно – 

ролевую ситуацию; познакомить со 

сказкой; учить внимательно 

смотреть и слушать сказку 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников                

4-5 лет, стр.200 

«Сундучок, 

откройся!» 

Пробуждать ассоциации детей; к 

вхождению в роль; учить 

вживаться в художественный 

образ; побуждать к интонационной 

выразительности 

в роли 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников             

4-5 лет, стр.205 

«Тайны 

лесовичка» 

Увлечь детей художественно – 

образным преподнесением 

материала; побуждать 

самостоятельно действовать в 

роли, следить за действием 

партнёров 

Губанова Н.Ф 

Театрализованная 

деятельность дошкольников       

       4-5 лет, стр.207 

«Зимовье 

зверей» 

Познакомить детей с русской 

народной сказкой; приобщить к 

словесному народному творчеству; 

вовлечь в игровую ситуацию 

Губанова Н.Ф 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

  4-5 лет, стр.211 

 Март  

«У меня полно 

хлопот» 

Привлечь внимание детей к 

праздничной дате 8 Марта; 

вызвать эмоциональный отклик к 

теме материнской заботы и любви 

Губанова Н.Ф 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.214 

«Кошки – мышки» Вовлекать детей в воображаемую 

ситуацию; побуждать 

выразительно действовать в роли 

зверей. 

Губанова Н.Ф 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.217 

«Живой уголок» Вовлечь детей в игровой сюжет; 

приобщать к фольклорным 

жанрам; учить разыгрывать 

потешки 

Губанова Н.Ф 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

 4-5 лет, стр.219 

«Кто стучится в 

дверь ко мне?» 

Познакомить детей с работой 

почты; вовлечь в сюжетно – 

ролевую игру; побуждать к 

самостоятельности в роли; 

приобщать к взаимодействию с 

партнёрами 

Губанова Н.Ф 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

 4-5 лет, стр.222 

 Апрель  

«Морская игра» Увлечь детей путешествием; 

познакомить с новыми героями; 

побуждать к активности в выборе 

роли, к принятию сверстника как 

партнёра по игре 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

4-5 лет, стр.224 

«Потешный 

ларчик» 

Приобщать детей к русской 

национальной традиции; 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 
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развивать образное мышление 

детей; познакомить детей с новой 

сказкой; дополнить образный 

сюжет ожившей сказки в природе 

деятельность дошкольников             

4-5 лет, стр.226 

«За город» Познакомить детей с дикими 

животными и их повадками; 

воспитывать любовь ко всему 

живому; развивать 

любознательность; побуждать к 

вхождению в роль 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников             

4-5 лет, стр.234 

«Весёлые 

карусели» 

Побуждать детей к игре – 

драматизации; познакомить с 

новой сказкой; активизировать 

внимание; приучать следить за 

развёртыванием содержания 

сказки в театре 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников 

4-5 лет, стр.231 

 Май  

«Во дворе» Приобщать детей к русскому 

фольклору; включать 

винсценировку; учить говорить и 

действовать от имени 

персонажей; активизировать 

партнёрское взаимодействие в 

игре 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников                 

4-5 лет, стр.237 

«Сколько 

музыкантов, 

столько и 

талантов» 

Побудить интерес к 

драматизации; способствовать 

развитию артистических навыков; 

формировать эмоциональную      

отзывчивость 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников  

4-5 лет, стр.240 

«В нашем 

оркестре» 

Познакомить детей с 

симфонической музыкой и 

инструментами симфонического  

оркестра через игру; 

способствовать развитию  

воображения 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников             

4-5 лет, стр.244 

«Далёкое 

путешествие» 

Вовлечь детей в игровой сюжет; 

учить разыгрывать сценки- 

импровизации; способствовать 

развития воображения 

Губанова Н.Ф. 

Театрализованная 

деятельность дошкольников               

4-5 лет, стр.246 

 

 

Ребенок в семье и обществе 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Тема Задачи Источник 

Сентябрь 

«Расскажи друзьям о 

своей любимой книге» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательное 

взаимоотношения между детьми. 

Способствовать формированию 

интереса к книгам, бережного 

отношения к ним. 

Совершенствовать умение 

участвовать в беседе. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.5 
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«Играем дружно» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности ) 

Формировать у детей умение 

распределять между собой 

материал в ходе игры. Учить 

одобрять действия того, кто 

уступил игрушку по просьбе 

сверстника. 

Воспитывать желание быть 

справедливым. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.7 

«Где живут рыбки?» 

(общение в  ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать доброжелательное 

взаимоотношения между детьми. 

Закреплять представления детей об 

условиях, необходимых для жизни 

рыб. Воспитывать положительное 

отношение к рисованию. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.8 

«Мы умеем одеваться» 

(общение  в ходе 

самостоятельной 

деятельности ) 

Формировать доброжелательные 

взаимоотношения между детьми. 

Активизировать в речи детей 

названия предметов одежды и 

деталей. Воспитывать стремление 

быть аккуратным, опрятным. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.11 

Ноябрь 

«Расскажи родителям 

о событиях в детском 

саду» (беседа в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать представление ребенка 

о себе как о члене коллектива. 

Формировать умение обсуждать с 

взрослыми различные ситуации. 

Побуждать делиться 

впечатлениями с родителями. 

Формировать интерес к книгам. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.22 

«Чему нас учит 

сказка» (беседа в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Познакомить детей с правилами 

поведения с незнакомыми людьми. 

Формировать понимание того, что 

из книг можно узнать много 

полезного. Воспитывать желание 

рассматривать иллюстрации к 

знакомым сказкам. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.23 

«Мы играем» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

Развивать самостоятельность, 

инициативу, творчество. 

Совершенствовать диалогическую 

речь. Развивать любознательность. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.24 

«В гостях у лисички» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать привычку 

здороваться и прощается; 

доброжелательное отношение к 

окружающим. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.27 

Декабрь 

«Мы кормим птиц» 

(общение в ходе 

прогулки) 

Воспитывать отзывчивость Учить 

детей наблюдать за поведением 

птиц и подкармливать их. 

Воспитывать любовь к природе. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.30 
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«Как вести себя за 

столом» (общение в 

ходе режимного 

момента (подготовка к 

завтраку)) 

Воспитывать основы культуры 

поведения, навыков вежливого 

общения. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально – 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.31 

«Что подарит нам 

зима» (беседа в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Привлекать к посильному 

оформлению группы. 

Формировать у детей 

представления о зимних забавах. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально – 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.34 

«Для чего нужны 

друзья» (беседа в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

Развивать чувство общности с 

другими детьми. Развивать 

умение логично и понятно 

высказывать свои суждения. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально – 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.34 

Январь 

«Поможем птице» (в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать отзывчивость. 

Формировать умение выполнять 

действия в соответствии с задачей. 

Расширять представления о 

свойствах воды воспитывать 

любовь к природе. Познакомить с 

новым рассказом. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.38 

«Как быть хорошим 

другом» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать доброжелательные 

взаимоотношения между детьми. 

Учить детей слушать 

стихотворение, правильно 

воспринимать его содержание. 

Развивать интерес к рисованию. 

Формировать умение 

правильно передавать 

расположение частей при 

рисовании сложных предметов. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.41 

«Мы играем в театр» 

(театрализованная игра 

в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Развивать доброжелательные в 

между детьми. Развивать умение 

разыгрывать представление по 

знакомой сказке. Учить чувствовать 

и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Совершенствовать 

диалогическую речь. Учить детей 

правильно понимать 

содержание литературного 

произведения. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.43 

Февраль 

«У нас порядок» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Учить выполнять индивидуальные 

поручения, развивать желание 

трудиться. Учить детей слушать 

потешку. Развивать способность 

свободно общаться с взрослыми и 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.45 
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детьми. 

«Мы любим молоко» 

(общение в ходе 

режимных моментов 

(подготовка к 

полднику)) 

Расширять представление о труде 

взрослых, о значении их труда. 

Совершать диалогическую речь. 

Воспитывать желание слушать 

стихотворение. Воспитывать 

потребность в употреблении в 

пищу полезных продуктов. 

Совершать навыки  аккуратного 

приема полезной пищи. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.49 

«Что мы знаем о 

Российской армии» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать желание быть 

сильным и смелым. Дать 

представление о воинах, которые 

охраняют нашу Родину. Учить 

принимать участие в беседе. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.48 

«У нас в гостях фея 

Здрасьте» (общение в 

ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать личностное 

отношение к соблюдению 

моральных норм. Продолжать 

приучать детей к вежливости. 

Развивать умение использовать в 

речи формы вежливого обращения. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.51 

Март 

«Здравствуй, весна!» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Приучать самостоятельно готовить 

свое рабочее место и убирать его 

по окончании занятия. Учить 

выделять признаки весны. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.54 

«Скоро праздник» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать внимательное 

отношение к родным. Дать 

представление о празднике 8   

Марта. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.55 

«За что мы любим 

детский сад» (беседа в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Расширять представления детей о 

детском саде и его сотрудниках. 

Воспитывать положительные 

отношение к детскому саду. Учить 

детей участвовать в беседе. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.52 

«Чем можно 

порадовать маму» 

(просмотр и 

обсуждение 

инсценировки) 

Углублять представления детей об 

их обязанностях по дому. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких 

людей. Развивать стремление 

доставлять радость близким. 

Способствовать накоплению 

эмоционально - чувственного 

опыта детей. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.59 

Апрель 

«Для скворцов 

построим дом, чтобы 

птицы жили в нем» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

Формировать умение 

договариваться с помощью 

воспитателя о распределении 

коллективной работы. Учить 

выделять признаки весны. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.62 
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деятельности) Воспитывать любовь к природе. 

«Жаворонки, прилети 

и весну нам 

принесите» (общение в 

ходе самостоятельной 

деятельности) 

Расширять представления о 

птицах. Воспитывать любовь к 

природе. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.67 

«Мы едем на 

паровозе» (общение в 

ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

Развивать умение 

ориентироваться в окружающем 

пространстве. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.63 

«Что мы посадим в 

огороде» (общение в 

ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать у детей желание 

трудиться. Формировать 

представления детей о работах, 

проводимых в весенний период 

огороде. Воспитывать любовь к 

природе. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.65 

Май 

«Что мы знаем о 

божьих коровках» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Расширять представления детей о 

насекомых. Воспитывать любовь к 

природе. Развивать образные 

представления. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.71 

«Мы водим хоровод» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что его любят. 

Учить петь без музыкального 

сопровождения с помощью 

воспитателя. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.72 

«Чему учит сказка» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать элементарное 

представления о правилах 

поведения в природе. 

Воспитывать желание слушать 

сказку, следить за 

развитием действия. Развивать 

интерес к книжной иллюстрации. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.73 

«Ремонтируем игры» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Побуждать детей помогать 

воспитателю подклеивать коробки 

с настольно – печатными играми. 

Формировать ответственное 

отношение к выполняемому 

заданию. Развивать умение 

выполнять индивидуальное 

поручение. Разъяснить детям 

значимость их труда. 

Формировать умение выражать 

свою точку зрения 

Л.В. Абрамова, И.Ф. 

Слепцова «Социально - 

коммуникативное 

развивать дошкольников. 

Средняя группа», стр.76 

 

2.3.3.Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Организованная образовательная деятельность 
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Дата  Тема ОД Программное содержание Источник 

СЕНТЯБРЬ 

 

 

 

 

04.09 

 

 

 

«Путишест вие 

в осенний лес» 

Совершенствовать умение сравнивать две 

равные группы предметов, обозначать 

результаты сравнения словами: поровну, 

столько – сколько. Закреплять умение 

сравнивать два предмета по величине, 

обозначать результаты словами: большой, 

маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и назывании их словами: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.12 

 

 

 

11.09 

 

 

 

«В гостях у 

Кролика» 

Упражнять в сравнении двух групп 

предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар, учить обозначать 

результаты сравнения словами: больше, 

меньше, поровну, столько – сколько. 

Закреплять умение различать и называть 

части суток ( утро, день, вечер, ночь) 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.13 

 

18.09 
 

Сравнение 

предметов 

Учить сравнивать две группы предметов 

путем наложения и приложения, находить 

одинаковые, уметь ориентироваться в 

пространстве. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

4-5 лет», стр. 4 

 

 

25.09 

 

 

Числа 1, 2 

Учить считать до двух, пользоваться 

цифрами 1 и 2; сравнивать две группы 

предметов, устанавливая соотношения: 

больше – меньше, поровну, находить и 

называть предметы круглой и квадратной 

формы на заданном пространстве. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.6 

 ОКТЯБРЬ 

02.10 «Необыкновен

ный зоопарк» 

Продолжать учить сравнивать две 

группы предметов, разных по форме, 

определяя их равенство или неравенство 

на основе сопоставления пар. Закреплять 

умение различать и называть плоские 

геометрические фигуры: круг, 

треугольник, квадрат. Упражнять в 

сравнении двух предметов по высоте 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.15 

 

 

09.10 

 

 

«Гости из             леса» 

Учить понимать значение итогового 

числа, полученного в результате счёта 

предметов в пределах 3, отвечать на 

вопрос «Сколько?». Упражнять в умении 

определять геометрические фигуры (шар, 

куб, квадрат, треугольник, квадрат). 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.17 

 

 

16.10 

 

 

«Три 

поросёнка» 

Учить считать в пределах 3, используя 

следующие приемы: про счете правой 

рукой указывать на каждый предмет слева 

направо, называть числа по порядку, 

согласовывать их в роде, числе и падеже, 

последнее число относить ко всей группе 

предметов, 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.18 
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23.10 

 

 

Сравнение  по 

высоте 

Упражнять в счете в пределах трех; учить 

сравнивать предметы по высоте, отражать 

в речи результат сравнения; учить 

составлять предмет из трех 

равнобедренных треугольников; находить 

в окружении одинаковые по высоте 

предметы. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.15 

 

 

30.10 

 

 

Треугольник 

Закрепить названия геометрических 

фигур; учить находить предметы 

названной формы; учить составлять домик 

из четырех треугольников, сделанных из 

квадрата; учить сравнивать предметы по 

длине и отражать в речи результат 

сравнения 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.17 

НОЯБРЬ 

 

 

06.11 

 

 

«Давайте 

поиграем» 

Упражнять в счете в пределах четырех, 

познакомить с порядковым значением 

числа, учить отвечать на вопрос 

«Сколько?», «который по счету?», «На 

котором месте?». Упражнять в умении 

различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. Раскрыть на 

конкретных примерах значение понятия 

быстро, медленно. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.24 

 

 

 

13.11 

 

Порядковый 

счет 

Учить составлять квадрат из счетных 

палочек, называть предметы квадратной   

формы. Считать по порядку, отвечать на 

вопросы: который? Какой? Закрепить 

представление о том, что количество 

предметов (их число) не зависит от их 

расположения, о последовательности 

частей суток. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.22 

 

20.11 
 

Куб, шар 

Познакомить с геометрическими телами  - 

кубом и шаром; учить обследовать их 

осязательно-двигательным способом; дать 

представление об устойчивости и 

неустойчивости, наличии или отсутствии 

углов; показать, что количество предметов 

не зависит от того , как они расположены; 

уточнять представление о часах суток. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

4-5 лет», стр.20 

 

 

27.11 

 

 

Прямоугольник 

Познакомить детей с прямоугольником, 

учить различать квадрат и прямоугольник; 

упражнять в счете в пределах четырех; 

упражнять в ориентировке в пространстве на 

листе бумаги: справа, слева, вверху, внизу. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.26 

ДЕКАБРЬ 

 

 

04.12 

Геометриче ские 

фигуры 

 

Закреплять представления о 

геометрических фигурах: квадрате, 

прямоугольнике, треугольнике; 

представления о временных отрезках. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.29 
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11.12 

Прямоугол ьник 

(закреплен ие) 

Продолжать учить из счетных палочек 

делать прямоугольник, находить и 

называть в окружении предметы 

прямоугольной формы; упражнять в 

ориентировке в пространстве на листе 

бумаги: слева, справа, вверху, внизу. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.26 

 

 

18.12 

 

 

«Чудесный 

мешочек» 

Учить определять равенство и 

неравенство двух групп предметов по 

количеству, уравнивать неравные 

группы (в пределах четырех). 

Закреплять представление о 

геометрических фигурах: круг, 

квадрат, треугольник. 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.31 

 

 

25.12 

 

Геометрические 

фигуры 

Продолжать учить соотносить цифру с 

количеством предметов; упражнять в 

счете в пределах 4; различать 

количественный и порядковый счет в 

пределах 4. Учить составлять узор из 

геометрических фигур; закреплять 

названия геометрических фигур. 

 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.35 

ЯНВАРЬ 

 

 

15.01 

 

Сравнение 

предметов по 

высоте 

Учить моделировать предмет из 

палочек одной длинны; сравнивать 

предметы по высоте; ориентироваться 

в пространстве; упражнять в счете в 

пределах 4. 

 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.40 

 

 

22.01 

 

Сравнение 

предметов по 

величине 

 Учить сравнивать предметы  по 

величине, устанавливать равенство 

между двумя группами предметов, 

различать количественный и 

порядковый счет; закрепить знание о 

частях суток. 

 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.37 

 

 

29.01 

 

Ориентиро вка во 

времени 

Учить классифицировать фигуры по 

разным признакам: цвету, величине, 

форме; учить различать и называть 

части суток; находить одинаковые 

предметы. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.42 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

05.02 

 

 

Число 5 

Познакомить с образованием числа 5 и 

цифрой 5. Упражнять детей в 

сравнении полосок по длине; учить 

раскладывать полоски в порядке 

убывания, учить детей отражать в 

устной речи результат сравнения: 

длиннее – короче и т.д. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.44 

 

 

12.02 

 

Счет в пределах 5 

Упражнять детей в счете в пределах 

пяти; укреплять знание цифр от 1 до 5; 

умение соотносить количество с 

цифрой; учить 

классифицировать предметы по 

признаку цвета, величины. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.46 

  Учить сравнивать два предмета с В.П. Новикова 
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19.02 

Измерение 

предметов 

помощью условной мерки; упражнять 

в счете в пределах пяти, учить 

ориентироваться в пространстве и 

отражать в речи направление. 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.48 

 

26.02 

Измерение 

предметов 

(продолжен ие) 

Продолжать учить сравнивать 

предметы с помощью условной мерки; 

активизировать словарь (далеко - 

близко). 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.50 

МАРТ 

 

05.03 

Сравнение 

предметов по 

высоте 

Упражнять в сравнении предметов 

по высоте с помощью условной 

мерки и обозначении словами 

результата сравнения (выше, ниже); 

учить ориентироваться во времени, 

знать, что происходит в 

определенный отрезок времени. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.52 

 

 

12.03 

 

Порядковы й счет 

Упражнять в счете в пределах 5; 

продолжать учить различать 

количественный счет и порядковый 

счет; упражнять в сравнении 

предметов по величине. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.54 

 

 

19.03 

Ориентиро вание в 

пространст ве 

(интегрированное) 

Продолжать развивать умение 

ориентироваться в пространстве, 

правильно определяя направление; 

упражнять в различении 

количественного и порядкового 

счета; учить правильно отвечать на 

вопросы: сколько? Который по 

счету? 

 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.57 

26.03  

Величина 

Упражнять в сравнении предметов 

по величине; закрепить название 

геометрических фигур; упражнять в 

счете.  

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 4-5 

лет», стр.60 

АПРЕЛЬ 

 

02.04 

Ориентиро вка во 

времени 

Закрепить представления о 

времени суток, учить правильно 

употреблять слова «сегодня», 

«завтра», «вчера»; упражнять в 

счете в пределах 5; учить из 

палочек делать фигуру 

(треугольник). 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

Сценарии занятий 

детьми 4-5 лет», 

стр.62 

 

 

09.04 

Геометриче ские 

фигуры  

(закрепление) 

Учить различать и называть 

следующие геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник; 

упражнять в счете; уметь 

ориентироваться в пространстве. 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

Сценарии занятий 

детьми 4-5 лет», 

стр.63 

 

 

16.04 

Сравнение 

предметов  по 

величине 

(закреплен ие) 

Учить сравнивать предметы по 

величине,    обозначать словами 

результат сравнения; закреплять 

умение различать количественный 

и порядковый счет, правильно 

В.П. Новикова 

«Математика в 

детском саду. 

Сценарии занятий 

детьми 4-5 лет», 
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отвечать на вопросы: сколько, 

который по счету. 

стр.66 

 

 

23.04 

 

Строим игровую 

площадку 

Познакомить с цилиндром на 

основе сравнения его с шаром и 

кубом; совершенствовать 

представления о значении слов 

далеко – близко. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.48 

 

 

30.04 

«Письмо от 

волшебника» 

Упражнять в счете и отсчете 

предметов на слух, на ощупь (в 

пределах 5); учить соотносить 

форму предметов с 

геометрическими фигурами: 

шаром и кубом; развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.50 

МАЙ 

 

 

07.05 

 

Поездка на 

праздник сказок 

Совершенствовать умение 

сравнивать предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый большой, меньше, еще 

меньше, самый маленький, 

больше; совершенствовать умение 

устанавливать последовательность 

частей суток: утро, день, вечер, 

ночь. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.49 

 

 

14.05 

 

 

Весна пришла 

Упражнять в умении сравнивать 

предметы по величине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

самый большой, меньше, еще 

меньше, самый маленький, 

больше; совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве, 

обозначать пространственные 

направления относительно себя 

соответствующими словами: 

вперед, назад, налево, направо, 

вверх, вниз. 

 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина ФЭМП. 

Средняя группа , 

стр.51 

 

 

21.05 

Равенство и 

неравенство двух 

групп предметов, 

закрепление счета 

предметов в 

разном 

расположении 

Закреплять умение определять 

равенство и неравенство двух групп 

предметов по количеству, 

уравнивать неравные группы; 

совершенствовать знания о 

временных отношениях; 

закрепление знание цифр 

Л.В. Минкевич 

Математика в 

детском саду. 

Средняя группа, стр. 

82 

 

28.05 

Повторение 

материала 

Закрепление знание цифр в 

пределах 5, умение 

В.П. Новикова 

«Математика в д/с», 
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ориентироваться в пространстве. стр.67 

 

 

Ознакомление  с  социальным  миром  

Дата  
Тема 

 

Цели 

 

Методической   

литературы 

СЕНТЯБРЬ 

02.09  

«Расскажи о  

любимых 

предметах» 

Закреплять умение детей находить 

предметы рукотворного мира в 

окружающей обстановке. 

Формировать умение описывать 

предмет, называя его название, 

детали, функции, материал. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа»,  стр. 18 

16.09  

«Петрушка идет  

трудиться» 

Учить детей группировать 

предметы по назначению. 

Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа» , , . стр. 21 

30.09  

 

«Узнай все о 

себе, воздушный 

шарик» 

Познакомить детей с качествами и 

свойствами резины. Учить 

устанавливать связь между 

материалом, из которого сделан 

предмет, и способом его 

использования 

 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа» , , . стр. 33 

ОКТЯБРЬ 

14.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Моя семья» 

Ввести понятие «семья». Дать детям 

представления о родственных 

отношениях в семье: каждый 

ребенок одновременно сын (дочь), 

внук (внучка), брат (сестра); мама и 

папа – дочь и сын бабушки и 

дедушки. Воспитывать чуткое 

отношение к самым близким людям 

– членам семьи. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» ,.  

стр.19 

28.10 

 

«Мои друзья» 
 
 

Формировать понятия «друг», 

«дружба». Воспитывать 

доброжелательные 

взаимоотношения между детьми, 

побуждать их к добрым поступкам; 

учить сотрудничать, 
сопереживать, проявлять заботу и 

внимание друг к другу. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр.24 

НОЯБРЬ 

18.11 «Детский сад 

наш так хорош – 

лучше  сада не 

найдешь» 

Уточнить знания детей о детском 

саде. (Большое красивое здание, в 

котором много уютных групп, 

просторная кухня, музыкальный 

зал, медицинский кабинет, где 

оказывается помощь детям) и т.п. 

Расширять знания о людях разных 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» , 

стр.27 
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профессий, работающих в детском 

саду 

ДЕКАБРЬ 

02.12 Целевая 

прогулка 

«Что такое 

улица» 

Формировать элементарные 

представления об улице, обращать 

внимание детей на дома, здания 

разного назначения, тротуар, 

проезжую часть. Закреплять знания о 

названии улицы, на которой 

находится детский сад, поощрять 

ребят, которые называют улицу, на 

которой живут. Объяснить, как 

важно каждому ребенку знать свой 

адрес. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа», 

стр.31 

16.12 «Петрушка - 

физкультурник» 

Совершенствовать умение 

группировать предметы по 

назначению. Уточнить знания детей 

о видах спорта и спортивного 

оборудования. 

Развивать наблюдательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа» ,  стр.28 

30.12 «Петрушка идет 

рисовать » 

Продолжать учить детей рисовать 

группировать предметы по 

названию; развивать 

любознательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа»,  стр. 26 

ЯНВАРЬ 

20.01 «В мире стекла» Помочь детям выяснить свойства 

стекла(прочное, прозрачное, 

цветные, гладкое). Воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

Развивать любознательность. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа», стр.36 

ФЕВРАЛЬ 

03.02 «В гостях у 

музыкального 

руководителя» 

Познакомить детей с деловыми и 

личностными качествами 

музыкального руководителя. 

Подвести к пониманию целостного 

образа музыкального руководителя; 

развивать эмоционально 

доброжелательное отношение к 

нему. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа», стр.41 

17.02 «Наша армия» 
 
 
 
 
 
 

Дать детям представления о воинах, 

которые охраняют нашу Родину. 

Уточнить понятие «Защитники 

Отечества» (воины, которые 

охраняют, защищают свой народ, 

свою Родину; у каждого народа, в 

каждой стране, в том числе и в 

России, есть армия, Российская 

армия не раз защищала свой народ от 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» , 

 стр.37 
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захватчиков). Познакомить детей с 

некоторыми военными профессиями 

(моряки, танкисты, летчики, 

пограничники). 
Воспитывать гордость за наших воинов. 

 

МАРТ 

03.03 «В мире 

пластмассы» 

Познакомить детей со свойствами и 

качествами предметов из 

пластмассы. Помочь выявить 

свойства пластмассы. 

.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» , 

 стр. 40 

17.03 «Путешествие в 

прошлое 

одежды» 

Знакомить детей с названием и 

функциями предметов одежды, 

необходимых для жизни человека. 

Учить устанавливать связи между 

материалом и способом применения 

предметов одежды. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа»,  стр.48 

31.03 

 

 

 

 

 

«Мой город» Продолжать закреплять знания детей 

о названии родного села, знакомить 

с его достопримечательностями. 

Подвести к пониманию того, что 

люди, которые строили село очень 

старались и хорошо выполнили 

свою работу. 

В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» , 

 стр. 46 

АПРЕЛЬ 

14.04 «Замечательный  

врач» 

Дать детям представления о 

значимости труда врача и 

медсестры, их заботливом 

отношении к детям, людям. 

Отметить, что результат труда 

достигается с помощью отношения к 

труду (деловые и личностные 

качества). Показать, что продукты 

труда врача и медсестры отражают их 

чувства, личностные качества, интересы. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. 

Средняя группа» , 

 стр.34 

28.04 «Путешествие в 

прошлое кресла» 

Знакомить детей с назначением 

предметов домашнего обихода 

(табурет, стул, кресло). Учить 

определять некоторые особенности 

предметов (части, форма). 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа» , стр.43 

МАЙ 

12.05  

«День Победы» 

Дать детям представление о 

празднике День Победы, учить 

рассказывать, отвечать на вопросы, 

развивать внимание, речь, 

воспитывать уважение к ветеранам. 

 

З.А. Ефанова 

«Комплексные 

занятия», стр. 283 
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26.05 «Наш любимый 

плотник» 

Познакомить детей с профессией 

плотник. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

природным и 

социальным 

окружением. Средняя 

группа» , стр.49 

 

Ознакомление  с  миром  природы  

Организованная образовательная деятельность. 

 

Дата Тема Цели Методическая  

литература 

Сентябрь 

09.09  

 

«Что нам осень 

принесла?» 

Расширять представления детей об 

овощах и фруктах. Закреплять 

знания о сезонных изменениях в 

природе. Дать представления о 

пользе природных витаминов. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр. 28 

23.09 «У медведя во 

бору грибы, 

ягоды  беру…» 

Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Формировать 

представления о растениях леса: 

грибах и ягодах. Расширять 

представления о пользе природных 

витаминов 

для человека и животных 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр. 30 

Октябрь 

07.10 «Прохождение 

экологической 

тропы» 

Расширять представление детей об 

осенних изменениях в природе. 

Показать объекты экологической 

тропы в осенний период. 

Формировать бережное отношение 

к окружающей природе. Дать 

элементарные представления о 

взаимосвязи человека и природы. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр. 33 

21.10 « Знакомство с 

декоративными 

птицами» 

Дать детям представления об 

декоративных птицах. Показать 

особенности содержания 

декоративных птиц. Формировать 

желание наблюдать и ухаживать за 

растениями, животными. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр. 36 

 

Ноябрь 

11.11. «Осенние 

посиделки» 

(Беседа о 

домашних 

животных) 

Закреплять знания детей о сезонных 

изменениях в природе. Расширять 

представления о жизни домашних 

животных в зимнее время года. 

Формировать желание заботиться о 

домашних животных. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.38 

25.11 «Скоро зима!» Дать детям представления о жизни 

диких животных зимой. 

Формировать интерес к 

окружающей природе. Воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.41 
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Декабрь 

09.12 «Дежурство в 

уголке 

природы» 

Показать детям особенности 

дежурства в уголке природы. 

Формировать ответственность по 

отношению к уходу за растениями 

и животными. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.43 

23.12 «Почему 

растаяла 

Снегурочка?» 

Расширять представления детей о 

свойствах воды, снега и льда. 

Учить устанавливать элементарные 

причинно– следственные связи: 

снег в тепле тает, превращается в 

воду, на морозе вода замерзает и 

превращается в лед. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.45 

Январь 

13.01  

«Стайка снегирей 

на ветках 

рябины» 

 

Расширять представления детей о 

многообразии птиц. Учить выделять 

характерные особенности снегиря. 

Формировать желание наблюдать за 

птицами, прилетающими на участок, и 

подкармливать их. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.48 

27.01  

« В гости к деду 

Природоведу» 

 

 

 

Расширять представление детей о 

зимних явлениях в природе. Учить 

наблюдать за объектами природы в 

зимний период. Дать элементарные 

понятия о взаимосвязи человека и 

природ.  

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.50 

Февраль 

10.02 «Рассматривание 

кролика» 

Дать детям представление о кролике. 

Учить выделять характерные 

особенности внешнего вида кролика. 

Формировать интерес к животным. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.53 

24.02 «Посадка лука» Расширять представления детей об 

условиях, необходимых для роста и 

развития растения (почва, влага, тепло, 

свет). Дать элементарные понятия о 

природных витаминах. Формировать 

трудовые умения и навыки. 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.54 

Март 

10.03 «Мир 

комнатных 

растений» 

Расширять представления детей о 

комнатных растениях: их пользе и 

строении. Учить различать 

комнатные растения по внешнему 

виду. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа»,  стр.57 

24.03 «В гости к 

хозяйке  луга» 

 

 

Расширять представления детей о 

разнообразии насекомых. Закреплять 

знания о строении насекомых. 

Формировать бережное отношение к 

окружающей природе. Учить 

отгадывать 

загадки о насекомых. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.59 
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Апрель 

07.04 «Поможем 

Незнайке 

вылепить посуду» 

 

 

Расширять представления детей  о 

свойствах природных материалов. 

Учить сравнивать свойства песка и 

глины. Формировать представления 

о том, что из глины можно лепить 

игрушки и посуду. Закреплять 

умения детей лепить из глины. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.64 

21.04 «Экологическая 

тропа весной » 

Расширять представления детей о 

сезонных изменениях в природе.  

Показать объекты экологической 

тропы весной. Формировать 

бережное отношение к окружающей 

природе. Дать элементарные 

представления о взаимосвязи 

человека и природы. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.66 

Май 

05.05 Диагностическое 

задание 1, 2 

Выявить представления об овощах 

и фруктах. Выявить представления 

о растениях. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.70,71 

19.05 Диагностическое 

задание 3, 4 

Выявить представления о домашних   

диких животных. Выявить 

представления о свойствах песка, 

воды и льда. 

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском 

саду. Средняя 

группа», стр.72 

 
 

2.3.4.Образовательная  область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Развитие речи  

 

Дата Тема Программное содержание Методическая 

литература 

Сентябрь 

03.09 Беседа с детьми 

на тему « Надо ли 

учиться 

говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем они 

будут делать на занятиях по развитию 

речи. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр. 27 

10.09 Обучение 

рассказыванию 

« Наша 

неваляшка» 

Учить детей, следуя плану 

рассматривания игрушки, 

рассказывать о ней при минимальной 

помощи педагога. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа,  стр.29 

17.09 Чтение 

стихотворения И. 

Бунина 

«Листопад». 

Составление 

рассказа  о кукле. 

Продолжать учить детей составлять 

рассказы об игрушке. Познакомить со 

стихотворением о ранней осени, 

приобщая к поэзии и развивая 

поэтический слух. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа,  

стр.30 

Октябрь 
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01.10 Чтение сказки К. 

Чуковского 

«Телефон» 

Порадовать детей чтением веселой 

сказки. Поупражнять в 

инсценировании отрывков из 

произведения. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.31 

08.10 Заучивание 

русской народной 

песенки 

«Тень-тень-

потетень» 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать песенку 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.33 

15.10 Чтение 

стихотворений об 

осени. 

Составление 

рассказов –

описаний игрушек. 

Приобщить детей к восприятию 

поэтической речи. Продолжать учить 

рассказывать об игрушке по 

определенному плану ( по 

подражанию педагогу) 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа,  стр.34 

22.10 Описание 

игрушек – кошки 

и собаки 

Учить составлять рассказ об 

игрушках с описанием их внешнего 

вида. 

Ушакова О.С. Развитие 

речи детей 3-5 лет, 

стр.106 

Ноябрь 

05.11 Чтение сказки « Три 

поросенка». 

Познакомить детей с английской сказкой « 

три поросёнка» ( пер. С. Михалкова), 

помочь понять её смысл и выделить слова, 

передающие страх поросят и страдания 

ошпаренного кипятком волка. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа,  стр.35 

12.11 Рассматривание по 

картине. «Собака со 

щенятами». Чтение 

стихов о поздней 

осени. 

Учить детей описывать картину в 

определенной последовательности, 

называть картинку. Приобщать детей к 

поэзии 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа. стр.38 

19.11 Составление 

рассказа об игрушке. 

Дидактическое 

упражнение « Что из 

чего?» 

Проверить, насколько у детей 

сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об игрушке. 

Поупражнять детей в умении образовывать 

слова по аналогии. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.39 

Декабрь 

03.12 Чтение детям 

русской народной 

сказки 

«Лисичка сестричка 

и волк». 

Познакомить детей с русской народной 

сказкой «Лисичка сестричка и волк» (обр. 

М. Булатова), помочь оценить поступки 

героев, драматизировать отрывки из 

произведения 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.43 

10.12 Чтение и заучивание 

стихотворений о 

зиме 

Приобщать детей к поэзии. Помогать 

детям запоминать выразительно читать 

стихотворения 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.44 

17.12 Обучение 

рассказыванию по 

картине « Вот это 

снеговик». 

Учить детей составлять рассказы по 

картине без повторов и пропусков 

существенной информации. Обучать 

умению придумывать название картины. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр. 45 

Январь 

14.01 Обучение 

рассказыванию по 

картине « Таня не 

боится мороза» 

Учить детей рассматривать картину и 

рассказывать о ней в определённой 

последовательности; учить придумывать 

название картины 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, 

стр.50 
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21.01 Чтение любимых 

стихотворений. 

Чтение 

стихотворения  А. 

Барто « Я знаю, что 

надо придумать» 

Выяснить, какие программные 

произведения знают дети. Помочь детям 

запомнить новое стихотворение 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа,  стр.52 

Февраль 

04.02 Мини – викторина 

по сказкам  К. 

Чуковского. Чтение 

сказки « Федорино 

горе» 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание сказок К. Чуковского. 

Познакомить со сказкой « Федорино горе» 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа,  стр.53 

11.02 Составление 

рассказов по 

картинке « На 

полянке» 

Помогать детям рассматривать и 

описывать картину в определённой 

последовательности. Продолжать 

учить придумывать названия картине 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.55 

18.02 Урок  вежливости. Рассказать детям о том, как принято 

встречать гостей , как и что лучше 

показать гостю, чтобы он не заскучал 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.56 

Март 

04.03 Готовимся встречать 

весну и 

Международный 

женский день. 

Познакомить детей со стихотворением А. 

Плещеева «Весна». Поупражнять в 

умении поздравлять с праздником 

женщин 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.59 

11.03 Русские сказки 

(мини викторина). 

Чтение сказки 

«Бобовое 

зернышко» 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание уже известных им сказок. 

Познакомить со сказкой « Петушок и 

бобовое зернышко» 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.61 

18.03 Составление 

рассказов по 

картине 

Проверить, умеют ли дети 

придерживаться определенной 

последовательности, составляя рассказ 

по картине; поняли ли они, что значит 

озаглавить картину. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.62 

Апрель 

01.04 Чтение детям 

сказки Д. 

Мамина-

Сибиряка «Сказка 

про Комара 

Комаровича-

Длинный нос и 

про Мохнатого 

Мишу-Короткий 

хвост» 

Познакомить детей с авторской 

литературной сказкой. Помочь им 

понять , почему автор так 

уважительно называет комара. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.63 

08.04 Обучение 

рассказыванию: 

работа с картиной 

- матрицей и 

раздаточными 

картинками 

Учить детей создавать картину и 

рассказывать о её содержании, 

развивать творческое мышление 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.65 

15.04 Заучивание Помочь детям запомнить и Гербова В.В. Развитие 
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стихотворения Ю. 

Кушака 

«Оленёнок» 

выразительно читать одно из 

стихотворений. 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.65 

22.04 Заучивание 

русской народной 

песенки 

«Дед хотел уху 

сварить» 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать одно из 

стихотворений 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа,  стр.67 

Май 

06.05 День Победы Выяснить, что знают дети об этом 

великом празднике. Помочь запомнить 

и выразительно читать стихотворение 

Т. Белозерова « День Победы» 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.68 

13.05 Прощаемся с 

подготовишками 

Оказать внимание детям, которые 

покидают детский сад, пожелать им 

доброго пути. 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.70 

20.05 Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить, есть ли у детей любимые 

стихи, сказки, рассказы; Знают ли они 

загадки и считалки 

Гербова В.В. Развитие 

речи в детском саду. 

Средняя группа, стр.71 

 

Подготовка к обучению грамотности 

 

Дата Тема Программное содержание Методическая 

литература 

Сентябрь 

24.09 Занятие 1 Рассказать детям о словарном 

составе речи; познакомить с 

термином «слово»; рассказать что 

слов много; познакомить с 

линейность и протяженностью слов; 

учить интонационному выделению в 

словах звуков[ш]; учить называть 

слова со звуком [ш] 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте», 

Москва «Школьная книга » 

2021, стр.26 

Октябрь 

 

29.10 

Занятие 2 Учить детей интонационно 

выделять в словах звук [ж] – 

песенку жука. 

Познакомить с термином звук; 

Воспитывать речевое внимание, 

фонематический слух 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия 

Учебно-методический 

комплект «Обучение 

дошкольников грамоте», 

Москва «Школьная книга » 

2021, стр.26 

Ноябрь 

26.11 Занятие 3 Учить детей различать на слух 

твердые и мягкие согласные звуки; 

учить произносить слова с 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 
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интонационным выделением звуков 

[c] и [с’]; 

Воспитывать речевое внимание и 

фонематический слух 

Н.В. Дуровой» Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия, Учебно-

методический комплект 

«Обучение дошкольников 

грамоте», Москва 

«Школьная книга » 2021, стр 

29 

Декабрь 

24.12 Занятие 4 Учить детей различать на слух 

твердые и мягкие согласные звуки;  

воспитывать речевое внимание и 

фонематический слух;  

учить называть слова с заданным 

звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой» Программа  

Методические рекомендации 

Игры-занятия, Учебно-

методический комплект 

«Обучение дошкольников 

грамоте», Москва 

«Школьная книга » 2021, 

стр.30 

Январь 

28.01 Занятие 5 Учить детей составлять предложения 

по «живой модели»; 

закреплять умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные звуки;  

учить интонационно выделять звуки 

в словах; рассказать о 

многозначности слов; 

учить называть слова с заданным 

звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой», Программа  

Методические 

рекомендации 

Игры-занятия, Учебно-

методический комплект 

«Обучение дошкольников 

грамоте», Москва 

«Школьная книга » 2021, 

стр.32 

Февраль 

25.02 Занятие 6 Рассказать детям, какие бывают 

звуки в слове; учить детей 

составлять предложения по «живой 

модели»; воспитывать речевое 

внимание и фонематический слух; 

 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой», Программа  

Методические 

рекомендации 

Игры-занятия, Учебно-

методический комплект 

«Обучение дошкольников 

грамоте»,Москва 

«Школьная книга » 2021, 

стр.33 

Март 

25.03 Занятие 7 Учить детей сравнивать слова по 

протяженности; воспитывать 

речевое внимание и 

фонематический слух; учить 

определять первый звук в словах; 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой», Программа  

Методические 
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учить называть слова с заданным 

звуком; 

рекомендации 

Игры-занятия, Учебно-

методический комплект 

«Обучение дошкольников 

грамоте»,Москва 

«Школьная книга » 2021, 

стр. 34 

Апрель 

29.04 Занятие 8 Учить детей определять первую 

букву в слове; закреплять умение 

различать твердые и мягкие 

согласные звуки; учить составлять 

предложения о действиях детей; 

учить называть слова с заданным 

звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой», Программа  

Методические 

рекомендацииьИгры-

занятия, Учебно-

методический комплект 

«Обучение дошкольников 

грамоте», Москва 

«Школьная книга » 2021, 

стр. 35 

Май 

27.05 Занятие 9 Закреплять умение детей определять 

и называть первый звук в слове; 

развивать речевое внимание и 

фонематический слух; рассказать 

детям что слова звучат по разному; 

учить называть слова с заданным 

звуком 

«Обучение дошкольников 

грамоте по методикам Д.Б 

Эльконина, Л.Е. Журово, 

Н.В. Дуровой», Программа  

Методические 

рекомендации 

Игры-занятия, Учебно-

методический комплект 

«Обучение дошкольников 

грамоте», Москва 

«Школьная книга » 2021, 

стр. 36 

 

Приобщение  к  художественной  литературе 

 

Тема недели Период Художественная литература 

«День 

Знаний» 

4-я неделя 

августа 

1.В.Берестов «Кто чему научится» (1 – стр. 109) 

2. С. Маршак «Про всё на свете. Азбука в стихах. (1-стр.93) 

3.О. Высоцкая «Детский сад» (2- стр.3) 

4.Н. Найденова «Ольга Павловна» (2 – стр.4) 

5.Н. Найденова « Новая девочка» (2- стр. 5) 

1-я неделя 

сентября 

1.М. Зошенко «Показательный ребёнок» (1-стр. 152) 

2.Г. Ладонщиков «Про себя и про ребят» (2-стр.7) 

3.Е. Серова « Солнце в доме» 

4.Л. Воронкова « Как Аленка разбила зеркало» (3-стр. 123) 

5.В. Драгунский « Тайное становится явным» (3- стр.129) 

«Во саду ли, в 

огороде». 

2-я неделя 

сентября 

1.Т. Волгина «По малину в сад пойдём» (2- стр 148) 

2.Т. Волгина «Урожайная» (2- стр. 150 

3.Ю. Тувим «Овощи» (1- стр. 345) 

4.Г. Сапфир «Садовник» (1- стр.115 

5.Украинская сказка « Колосок» (1- стр.54) 
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«Осенние 

дары. Грибы, 

ягоды» 

3-я неделя 

сентября 

1.Русская народная сказка «Война грибов с ягодами» (4-стр.30) 

2.Русская народная сказка «Петушок и бобовое зернышко» (4-

стр 

3.Русская народная сказка «Мужик и медведь» (4- стр. 48) 

4.И.П. Токмакова «Зернышко» (4- стр. 110) 

5.Л.Н. Толстой «Митька набрал столько грибов» (4-стр.115) 

«Осень 

золотая». 

4-я неделя 

сентября 

1.А. Пушкин «Уж небо осенью дышало» (3- стр.48) 

2.А. Майков «Осенние листья по ветру кружат» (3- стр.50) 

3.И. Бунин «Листопад» (3 – стр.53) 

 4. А. Майков «Осень» (4- стр.76) 

5. А. Плещеев «Осенняя песенка» (4-стр.80) 

1-я неделя 

октября 

1.А. Плещеев «Скучная картина» (4-стр.80) 

2.И. Суриков «Осень, осень» (4-стр.80)  

3.К. Бальмонт «Осень» (4-стр.84)  

4.И.Белоусов «Осень» (2-стр.121) 

5.А.Фет « Ласточки пропали» ( 2- стр.122) 

«Что такое 

хорошо, что 

такое плохо». 

2-я неделя 

октября 

1.В.В.Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо» (4-

стр.93) 

2. Александрова «Про маленькую Таню» (4 – стр.100) 

3. Александрова «Плохая девочка» (4- стр.102) 

4.Э. Мошковская «Не буду бояться» (4- стр.106) 

5. Л.Н. Толстой « Мальчик играл» (4-стр.116) 

«Наша 

группа и 

наш 

детский 

сад» 

3-я неделя 

октября 

1.С.Г. Георгиев «Бабушкин садик» (4-стр.149) 

2.С. Г. Георгиев «Маша, Лиза и Круглик» (4-стр.150) 

3.С.Г. Георгиев «Медведь с бантиком» (4-стр.150) 

4.С..Г. Георгиев «Стишок» (4-стр.152) 

5.С.Г. Георгиев «Дочки-матери» (4-стр.152) 

«Я и моя 

семья» 

4-я неделя 

октября 

1.Л. Пантелеев «На море» (3- стр.117) 

2.Ю.Казаков «Зачем мыши хвост» (3- стр.124) 

3.Н. Сладков «Неслух» (3- стр.127) 

4.Э. Мошковская «Вежливое слово» (3 – стр.173) 

5.М.В.Дружинина «Дедушка и внуки» ( 3 – стр.114) 

«День 

народного 

единства» 

 

1-я неделя 

ноября 

1.Татарская народная сказка «Храбрый петух» (4-стр.60) 

2.Сказка народов манси «Отчего у зайца длинные уши» (4-

стр.60) 

3.Чукотская народная сказка «Мышка и лиса» (4-стр.62) 

4.Удмуртская народная сказка «Глупый котенок» (4-стр.65)  

5.Якутская народная сказка «Мышонок и оленёнок» (4-стр.68) 

«Моя малая 

Родина» 

2-я неделя 

ноября 

1.С.Чёрный «О, мать моя, Россия!» (4-стр.171)  

2.Ф.Сологуб «Гимн Родине!» (4-стр.171)  

3.С.Дрожжин «Родине» (4-стр.170)  

4.М.Лермонтов «Родина» (4-стр.170) 

5. С. Дрожжин «Привет» (4-стр.171) 

«Мой дом» 3-я  

неделя 

ноября 

1.М. Пожарова «Лесок весёлый, родные нивы» (4-стр.171) 

2.Г. Галина «С добрым утром» (4-стр.85) 

3.И. Суриков «Ярко солнце светит» (4-стр.82) 

4.А. Майков «Я пройдусь по лесам» (4-стр.77) 

5.Русская народная сказка «Коза – дереза» (4-стр.33) 

«Междунар

одный День 

Матери» 

4-я неделя 

ноября 

1.И.Косяков «Всё она» (4-стр.165) 

2.А. Плещеев «Внучка» (4-стр.166)  

3.С.Чёрный «Мамина песня» (4-стр.167) 

4.Э. Успенский «Разгром» (3-стр.81) 
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5.И .Бунин « Матери» (4-стр.168) 

«Домашние 

и дикие 

животные» 

1-я неделя 

декабря 

1.Б.Заходер « Кискино горе» ( 1- стр.107) 

2.В.Берестов «Заячий след» (1- стр.110) 

3.Ю. Мориц «Огромный собачий секрет» (1- стр.126) 

4.В. Левин «Глупая лошадь» (1- стр.131) 

5.Е. Чарушин «Почему Тюпу назвали Тюпой» (1- стр.107) 

«Зимушка-

Зима, в 

гости к нам 

пришла! 

Зимние 

хлопоты 

человека» 

2-я неделя 

декабря 

1.С.Козлов «Зимняя сказка» (1- стр.327) 

2.Русская народная сказка «Снегурочка» (1-стр.32) 

3.Русская народная сказка «Зимовье» (1-стр.29) 

4.Русская народная сказка «Лисичка и серый волк» (1-стр.24) 

5.И. Суриков «Зима» (1-стр.81) 

«Новый год 

у ворот!» 

3-я неделя 

декабря 

1.А. Фет «Мама, глянь-ка из окошка» (1- стр.82) 

2.С. Дрожжин «Улицей гуляет дедушка Мороз» (1- стр.83) 

3.Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором» (4- стр. 78) 

4.Г. Галина «Иней» (4 – стр. 84) 

5.М. Дружинина « К нам опять пришла зима» (4- стр.161) 

4-я неделя 

декабря 

1.А. Берлова «Декабрь» (4 – стр.162) 

2.Г. Тукай «Едет Дед Мороз» (4- стр.161)  

3. М. Клокова «Ёлочка» (4-стр.157) 

4. Р. Кудашева «В лесу родилась ёлочка» (4- стр.158)  

5.З. Александрова « Ёлочка» (4-стр.159) 

 

«Зимние 

забавы» 

2-я неделя   

января 

1.А.Блок «Ветхая избушка» (4-стр.88) 

2.М. Клокова «Снежинки» (4- стр89) 

3.А. Берлова «Январь» (4 – стр.162) 

4.М. Клокова «Голубые санки» (2- стр152)  

5.А.Пушкин «Зимний вечер» ( 2-стр.127) 

«Мы – друзья 

зимующих 

птиц» 

3-я неделя  

января 

1.З. Александрова. «Птичья ёлка» (4 – стр.160) 

2.З. Александрова «Гули-гули» (4- стр.102) 

3.М. Горький «Воробьишко» (4- стр.124) 

4.К. Ушинский «Умей обождать» (4-стр.129) 

«Моя 

любимая 

сказка» 

4-я неделя  

января 

1.Ш. Перро «Красная шапочка» (3- стр. 222) 

2.Братья Гримм «Заяц и ёж» (3- стр.224)  

3.3.Х. Андерсен «Огниво» (3-стр.241) 

4.В. Осеева «Волшебная иголочка» (3- стр.166) 

5.К. Чуковский « Тараканище» (3-стр.149) 

«Труд 

взрослых. 

Профессии» 

1-я неделя 

февраля 

1.Б. Заходер «Строители» (Сборник) 

2.Б.Заходер «Портниха» (Сборник) 

3.Б.Заходер «Шофер» (Сборник») 

4.Б.Заходер «Повара» (Сборник) 

5.С.Михалков «А что у вас?» (Сборник) 

 

«Мое 

здоровье и 

безопасность

» 

2-я неделя  

февраля 

1.К. Ушинский «Умей обождать» (4-стр.129) 

2.А. Барто «Девочка чумазая» Сборник. 

3.К. Чуковский «Федорино горе». Сборник 

4.Н. Носов «Приключения Незнайки». Сборник  

5.С. Михалков « Прививка» Сборник 

«Наша 

Армия 

родная» 

3-я неделя  

февраля 

1.А. Митяев «Почему Армия родная» Сборник 

2.А. Барто «На заставе». Сборник 

3.Л. Кассиль «Твои защитники». Сборник 

4.Т. Коваль «Громыхали пушки (4- стр. 162)  

5.А.Печерская «Письмо» (4- стр.163) 
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«Транспорт» 4-я неделя 

февраля 

1.Ю. Тувим « Паровоз». Сборник 

2.А.Барто «Жил на свете самосвал» Сборник 

3.С. Маршак «Кораблик» Сборник 

4.А. Барто «Самолет». Сборник 

5.В. Берестов « Про машину» (4 – стр.108) 

«Междунаро

дный 

женский 

день» 

1-я неделя  

марта 

1.А.Берлова «Мамин праздник» (4-стр.168) 

2.О. Высоцкая «В марте есть такой денек» (2-стр.142) 

3.Т. Волгина «Наступает мамин праздник» (2-стр.142) 

4.М. Яснов «Что рисую маме» (2-стр.143) 

5.П. Синявский «Бабушка моя не старушка» (2-стр.144)н 

«Ты, Весна, 

приходи и 

природу 

разбуди!» 

2-я неделя         

марта 

1.Е.Баратынский «Весна, весна…» (4-стр.74)  

2.Кольцов «Весною степь зелёная» (4-стр.75)  

3.С. Дрожжин «Хорошо весной» (4- стр.83) 

4.И. Токмакова «Яблонька» (4-стр.109)  

5.Г.Галина «Дождик» (4 – стр.84) 

«Пернатые 

друзья – 

перелетные 

птицы» 

3-я неделя 

марта 

1.Закличка. «Жаворонки, жавороночки» (4-стр.8) 

2.Потешка. «Жура, жура, журавель» (4-стр.19) 

3.И. Никитин «Полюбуйся, весна наступает» (4-стр.79) 

4.Л. Дымова «Весенняя песенка»» (2 – стр.146) 

5.О. Высоцкая « Птичий дом» ( 2- стр.147) 

«Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями» 

4-я неделя  

марта 

1.Русская народная сказка «Гуси-лебеди» (4-стр.36) 

2.Русская народная сказка «Лиса- лапотница» (4-стр.40) 

3.Русская народная сказка «Мужик и медведь» (4-стр.48) 

4.Русская народная сказка «Лиса и козел» (4-стр.48) 

5.Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка»(4-стр.49) 

«Здоровье – 

это 

главное!» 

1-я неделя  

апреля 

1.А. Барто «Зарядка». Сборник 

2.С. Михалков «Про мимозу» Сборник 

3.Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду». 

Сборн 

4.Н. Найдёнова «Наши полотенца».Сборник 

5.Ю. Тувим «Письмо к детям по одному важному делу». 

Сборник 

«Космическое 

путешествие

» 

2-я неделя  

апреля 

1.Албанская сказка «Как Солнце и Луна друг к другу в гости 

ходил.  Сборник. 

2.В. Степанов «Ю. Гагарин» Сборник 

3.В. Бороздин «Первый в космосе». Сборник 

4.Л. Обухова «Как мальчик стал космонавтом». Сборник 

5.А. Усачев «Астрономическая считалка». Сборник 

 

«Наш дом – 

планета 

земля!» 

3-я неделя  

апреля 

1.М. Юнак «Сказка про планету «Земля». Сборник  

2.Я. Аким «Есть одна планета сад» Сборник 

3.Н. Мигунова «Праздник матери земли». Сборник 

4.Г. Дядина «Жизнь» Сборник 

5.О. Анчугина « С Днем рождения, Земля!». Сборник 

«На улицах 

города 

(ПДД)» 

4-я неделя  

апреля 

1.М. Дружинина «Звериный переход» 

2.Р. Фархади «Светофор» Сборник 

3.Н. Калинина «Как ребята переходили улицу». Сборник 

4.Н. Носов «Автомобиль». Сборник 

5.Б. Житков «Светофор» Сборник 

«День 

Победы» 

1-я неделя 

мая 

1.М. Исаковский «Навек запомни». Сборник 

2.В. Крупин «Отцовское поле». Сборник 

3. Т. Трутнева «Победой кончилась война». Сборник 
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4.А. Печёрская «Мой дед- герой» (4- стр.169) 

5.А. Берлова «День Победы» (4- стр.169) 

«О труде в 

саду и на 

огороде» 

2-я неделя 

мая 

1.Русская народная песня «Во поле берёза стояла» Сборник. 

2.В. Бианки «Сова» (2 – стр.73) 

3.Б.Заходер «Серая звездочка» (2- стр.84)  

4.А.Плещеев «Мой садик» (2-стр.115)  

5.К.Ушинский « Пчёлки на разведке» (4-стр 133) 

«Мы – друзья 

природы» 

3 -я неделя 

мая 

1.Г. Галина «С добрым утром! (4-стр.85) 

2.Г. Галина «Весёлый бал» (4-стр.87) 

3.И. Токмакова «Дождик» (4-стр.110) 

4.Б. Житков «Вечер» (4- стр.136) 

5.Б.Житков « Кружечка пол ёлочкой» (4-стр.137) 

«Здравствуй 

лето!» 

4-я неделя 

мая 

1. С. Дрожжин «Летом» (4- стр.83)  

2.М. Пожарова «Летом»(4-стр. 91) 

3.И. Токмакова «Летним утром» (4-стр.110) 

4.И. Токмакова «Летний ливень» (4-стр.110) 

5.М. Яснов «Дружим с летом» (4 –стр.113) 

 

1 - «Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет». Составитель Ильчук Н.П., Гербова В.В. 

2 - «Хрестоматия для средней группы ». Составитель М.В. Юдаева 

3 - «Книга для чтения. В детском саду и дома. 4-5 лет». Составитель В.В. Гербова  

4 - «Хрестоматия для детского сада. Средняя группа. Составитель А.Н. Печерская 

 

2.3.5. Образовательная  область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» 

Изобразительная деятельность  

 

Дата Тема 

 

Задачи Источник 

Сентябрь 

05.09.  

 

«Нарисуй 

картинку про 

лето» 

Учить детей доступными 

средствами отражать полученные 

впечатления. Закреплять приемы 

рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, 

промывать ее в воде, осушать о 

тряпочку. Поощрять рисование 

разных предметов в соответствии с 

содержанием рисунка. 

Т. С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: средняя 

группа», стр. 23 

12.09.  

 

 

 

«На яблоне 

поспели яблоки» 

Продолжать учить детей рисовать 

дерево, передавая его характерные 

особенности: ствол, расходящиеся от 

него длинные и короткие ветви. 

Учить детей передавать в рисунке 

образ         фруктового дерева. 

Закреплять приемы рисования 

карандашами. Учить быстрому 

приему рисования листвы. 

Подводить детей к эмоциональной 

эстетической оценке своих работ. 

Т. С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: средняя 

группа», 

стр. 25 

 
19.09. 

 

 

Развивать наблюдательность, 

умение выбирать предмет для 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 
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«Красивые 

цветы» 

изображения. Учить передавать в 

рисунке части растения. Закреплять 

умение рисовать кистью и 

красками, правильно держать кисть, 

хорошо промывать её и осушать. 

Совершенствовать умение 

рассматривать рисунки, выбирать 

лучшие. Развивать эстетическое 

восприятие. Вызывать чувство 

удовольствия, радости от 

созданного изображения. 

деятельность в 

детском саду: средняя 

группа», стр.27 

Октябрь 

03.10.  

 

 

 

« Золотая осень » 

Учить детей изображать осень. 

Упражнять в умении рисовать 

дерево, ствол, тонкие ветки, 

осеннюю листву. Закреплять 

технические умения в рисовании 

красками. Подводить детей к 

образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, 

творчество. Вызывать чувство 

радости от ярких красивых 

рисунков. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: средняя 

группа», стр. 31 

10.10.  

«Сказочное 

дерево» 

Учить детей создавать в рисунке 

сказочный образ. Упражнять в 

умении передавать правильное 

строение дерева. Учить закрашивать. 

Развивать воображение, творческие 

способности, речь 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 33 

 

 

17.10. 

 

 

«Украшение 

фартука» 

Учить детей составлять на полоске 

бумаги простой узор из элементов 

народного орнамента. Развивать 

цветовое восприятие, образные 

представления, творческие 

способности, воображение 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 34 

 

 
24.10. 

 

 
«Яички простые 

и золотые» 

Закрепить знание овальной формы, 

понятия «тупой», «острый». 

Продолжать учить в умении 

аккуратно закрашивать рисунки. 

Подводить к образному 

выражению содержания. Развивать 

воображение. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 36 

Ноябрь 

 

 

07.11. 

 

 

«Посмотрим в 

окошко» 

Учить ребенка рисовать простые 

сюжеты по замыслу. 

Совершенствовать технику 

владения кистью. Развивать 

творческие способности, 

воображение. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

стр.20 

 

 

 

 

 

«Украшение 

Закреплять умение детей украшать 

предмет одежды, используя линии, 

мазки, точки, кружки и другие 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 
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14.11. 

свитера» 

(декоративное 

рисование) 

знакомые элементы; оформлять 

украшенными полосками одежду, 

вырезанную из бумаги. Учить 

подбирать краски в соответствии с 

цветом свитера. Развивать 

эстетическое восприятие, 

самостоятельность, инициативу. 

детском саду: средняя 

группа»,  

стр. 40 

21.11 «Кисть рябинки, 

гроздь 

калинки…» 

Учить детей рисовать кисть рябины 

(калины) ватными палочками или 

пальчиками, а листочек – приемом 

ритмичного примакивания ворса 

кисти. Закрепить представление о 

соплодиях (кисть, гроздь) и их 

строении. Развивать чувство ритма 

и цвета. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

стр.48 

Декабрь 

 

 

 

 

05.12 

 

 

 

 

«Снегурочка» 

Учить детей изображать Снегурочку 

в шубке (шубка книзу расширена, 

руки от плеч). Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, 

накладывать одну краску на другую 

по высыхании, при украшении 

шубки чисто промывать кисть и 

осушать её, промокая о тряпочку 

или салфеточку. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 47 

 

 

 

 

12.12 

 

 

 

«Наша нарядная 

ёлка» 

Учить передавать в рисунке образ 

новогодней ёлки. Формировать 

умение рисовать ёлку с 

удлиняющимися книзу ветвями. 

Учить пользоваться красками 

разных цветов, аккуратно 

накладывать одну краску на другую 

только по высыхании. Вызывать 

чувство радости при восприятии 

созданных рисунков. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

 стр. 50 

19.12  

 
«Новогодние 

поздравительные 

открытки» 

Учить детей самостоятельно 

определять содержание рисунка и 

изображать задуманное. Закреплять 

технические приемы рисования. 

Воспитывать инициативу, 

самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, 

желание порадовать 

близких. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 48 

Январь 

 

09.01 

 

« Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой» 

Учить детей передавать в рисунке 

сюжет, выделяя главное. Учить 

рисовать ёлочку с удлинёнными 

книзу ветками. Закреплять умение 

рисовать красками. Развивать 

образное мышление, восприятие 

образные представления; желание 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

стр.51 
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создать красивый рисунок, дать 

ему эмоциональную оценку. 

 

 

 

 

16.01 

 

 

 

 

« Украшение 

платочка» 

Знакомить детей с росписью 

дымковской игрушки (барышни), 

учить выделять элементы узора 

(прямые, пересекающиеся линии, 

точки и мазки. Учить равномерно 

покрывать лист слитными линиями 

(вертикальными и 

горизонтальными), в 

образовавшихся клетках ставить 

мазки, точки и другие элементы. 

Развивать чувство ритма, 

композиции и цвета. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

стр.57 

23.01 «Морозные 

узоры» (зимнее 

окошко) 

Учить детей рисовать морозные 

узоры в стилистике 

кружевоплетения. Создать условия 

для экспериментирования с 

красками  для получения разных 

оттенков голубого цвета. Расширить 

и разнообразить образный ряд – 

создать ситуацию для свободного, 

творческого применения разных 

декоративных элементов (точка, 

круг, завиток, листок, лепесток, 

трилистник, волнистая линия, 

прямая линия). Совершенствовать 

технику рисования концом кисти. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

стр.68 

Февраль 

 

06.02 

 

 

«Украсим 

полоску 

флажками» 

Закреплять умение детей рисовать 

предметы прямоугольной формы, 

создавать простейший ритм 

изображений. Упражнять в умении 

аккуратно закрашивать рисунок, 

используя показанный прием. 

Развивать эстетические чувства, 

чувство ритма и композиции. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 58 

 

 

 

 

13.02 

 

 

 

 

«Укрась свои  

игрушки» 

Развивать эстетическое 

восприятие. Продолжать знакомить 

детей с дымковской игрушкой. 

Учить отмечать характерные 

особенности, выделять элементы 

узора: круги, кольца, точки, 

полосы. Закреплять представление 

детей о ярком, нарядном, 

праздничном колорите игрушек. 

Закреплять приёмы рисования 

кистью 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 62 

20.02 «Красивая 

птичка» 

Учить детей рисовать птичку, 

передавая форму тела (овальная), 

частей, красивое оперение. 

Упражнять в рисовании красками, 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. Средняя 
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кистью. Развивать образное 

восприятие, воображение. 

Расширять представления о 

красоте, образные представления. 

группа»,  

стр. 61 

Март 

 

 

 

06.03 

 

 

«Расцвели 

красивые цветы» 

Учить детей рисовать красивые 

цветы, используя разнообразные 

формообразующие движения, 

работая всей кистью и её концом. 

Развивать эстетические 

чувства(дети должны продуманно 

брать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 64 

 

 

 

 

13.03 

 

 

 

« Козлятки 

выбежали 

погулять на 

зелёный лужок» 

Продолжать учить детей рисовать 

четвероногих животных. 

Закреплять знания о том, что у всех 

четвероногих животных овальное 

тело. Учить сравнивать животных, 

видеть общее и различное. 

Развивать умение создавать 

коллективную композицию. 

Развивать образные представления, 

воображение. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 69 

 

 
20.03 

 
 

«Украсим 

платьице  кукле» 

Учить детей составлять узор из 

знакомых элементов (полосы, 

точки, круги) развивать 

творчество, эстетическое 

восприятие, воображение. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

стр. 68 

Апрель 

 

 

03.04 

 

 

«Мое любимое  

солнышко» 

Развивать образные представления, 

воображение людей. Закреплять 

усвоенные ранее приемы рисования 

и закрашивания изображений. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа», 

стр. 74 

 

 

 

 

10.04 

«Сказочный - 

домик теремок» 

Учить детей передавать в рисунке 

образ сказки. Развивать образные 

представления, воображение, 

самостоятельность т творчество в 

изображении и украшении 

сказочного домика. 

Совершенствовать приеме 

украшения. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 72 

 

 

 

 

17.04 

 

 

 

 

«Твоя любимая  

игрушка» 

Учить детей создавать в рисунке 

облик любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать 

форму, расположение частей 

фигуры человека, их величину. 

Продолжать учить рисовать крупно, 

во весь лист. Упражнять в рисовании 

и закрашивании. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 75 
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Продолжать учить рассматривать 

рисунки, обосновывать свой выбор. 

Май 

08.05  

 

«Самолёты летят 

сквозь облака» 

Учить детей изображать самолёты, 

летящие сквозь облака, используя 

разный нажим на карандаш. 

Развивать образное восприятие, 

образные представления. Вызвать 

положительное эмоциональное 

отношение к созданным рисункам. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 80 

15.05  

 

 

 
«Празднично 

украшенный 

дом» 

Учить детей передавать впечатления 

от праздничного города, села в 

рисунке. Закреплять умение рисовать 

дом и украшать его флагами, 

цветными огнями. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании путём накладывания 

цвета на цвет. Развивать образное 

восприятие. Учить выбирать при 

анализе готовых работ красочные, 

выразительные рисунки, 

рассказывать о них. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», стр. 

78 

22.05 «Нарисуй 

картинку про 

весну» 

Учить детей передавать в рисунке 

впечатления от весны. Развивать 

умение удачно располагать 

изображения на листе. Упражнять в 

рисовании красками (хорошо 

промывать кисть, осушать её, 

набирать краску на кисть по мере 

надобности) 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 81 

 

Лепка  

 

Дата 

Тема 

образователь

ной 

деятельности 

 

Задачи 

 

Источник 

Сентябрь 

06.09  

 

 

«Яблоки и 

ягоды» 

Закреплять умение детей лепить предметы 

круглой формы разной величины. Учить 

передавать в лепке впечатления от 

окружающего. Воспитывать 

положительное отношение к результатам 

своей деятельности, доброжелательное 

отношение к созданным сверстниками 

поделкам 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.23 
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20.09  

 

«Огурец и 

свекла» 

Познакомить детей с приёмами лепки 

предметов овальной формы. Учить 

передавать особенности каждого предмета. 

Закреплять умение катать пластилин 

прямыми движениями рук при лепке 

предметов круглой формы. Учить 

пальцами оттягивать, округлять концы, 

сглаживать поверхность. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.26 

Октябрь 

 

04.10 
 

 

«Грибы» 

Закреплять умение детей лепить знакомые 

предметы, используя усвоенные ранее 

приемы лепки для уточнения формы. 

Подводить к образной оценке работ. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.32 

   

   18.10 

 

«Угощение для 

кукол» 

Развивать у детей образные представления, 

умение выбирать содержание изображения. 

Учить передавать в лепке выбранный 

объект, используя усвоенные ранее приемы. 

Продолжать формировать умение работать 

аккуратно 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 35 

Ноябрь 

 

 

 

01.11 

 

 

 

«Сливы и 

лимоны» 

Продолжать обогащать 

представления детей о предметах овальной 

формы и их изображения в лепке. 

Закреплять приёмы лепки предметов 

овальной формы, разных по величине и 

цвету. Развивать эстетическое  восприятие. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 39 

 

 

15.11 

 

 

«Уточки» 

Познакомить детей с дымковскими 

игрушками (уточки, птички, эстетические 

козлики и др), обратить внимание на 

красоту слитной обтекаемой формы, 

специфическую окраску, роспись. 

Развивать эстетические чувства. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

 стр. 43 

 

 

 

 

29.11 

 

 

 

 

«Рыбка» 

Закреплять знание приёмов изготовления 

предметов овальной формы (раскатывание 

прямыми движениями ладоней, лепка 

пальцами). Закреплять приёмы 

оттягивания, сплющивания при передаче 

характерных особенностей рыбки. Учить 

детей обозначать стекой чешуйки, 

покрывающие тело рыбки 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 36 

Декабрь 

 

  

  13.12 

 

 

«Девочка в 

зимней 

одежде» 

Вызвать у детей желание передать образ 

девочки в лепном изображении. Учить 

выделять части человеческой фигуры в 

одежде (голова, расширяющаяся 

книзу шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 47 

 

27.12 
 

«Дед Мороз 

принес 

Продолжать учить лепить фигуру человека 

а основе конуса. Учить самостоятельно 

определять приемы лепки для передачи 

И. А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 
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подарки» характерных особенностей Деда Мороза 

(длинная борода, высокий воротник на 

шубе, большой мешок с подарками). 

Показать возможность лепки мешка из 

плоской формы путем преобразования в 

объемную. Развивать чувство формы, 

пропорций, композиции. Вызвать яркие 

эмоции в ожидании праздника. 

детском саду: 

средняя группа», 

 стр. 72 

Январь 

 

 

  17.01 

 

 

«Птичка» 

Учить детей лепить птичку, передавая 

овальную форму тела; оттягивать и 

прищипывать мелкие части: клюв, хвост, 

крылышки. Учить отмечать разнообразие 

получившихся поделок, радоваться им. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.51 

   

   31.01 

«Снежная 

баба-

франтиха» 

Продолжать учить детей создавать 

выразительные лепные обзоры 

конструктивным способом. Пояснить связь 

между пластической формой и способом 

лепки. Учить планировать свою работу: 

задумывать образ, делить материал на 

нужное количество частей разной 

величины, лепить последовательно, 

начиная с крупных деталей. Показать 

приемы оформления вылепленной фигурки 

дополнительными материалами. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 78 

Февраль 

 

 

 

14.02 

 

 

«Веселые 

вертолеты» 

Учить детей лепить воздушный транспорт 

(вертолет) конструктивным способом из 

разных по форме и размеру деталей. 

Уточнить представление о строении и 

способе передвижения вертолета. Обратить 

внимание на способы крепления деталей 

(примазывание, использование зубочисток 

или трубочек).  

 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 98 

 

 

 

28.02 

 

«Мы слепили 

снеговика» 

Закреплять умение детей передавать в 

лепке предметы, состоящие из шаров 

разной величины. Учить передавать 

относительную величину частей. Развивать 

чувство формы, эстетическое восприятие. 

Закреплять усвоенные приемы лепки. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 62 

Март 

 

 

14.03 

 

 

«Козлёночек» 

Учить детей лепить четвероногое животное 

(овальное тело, голова, ноги) Закреплять 

приёмы лепки. Развивать сенсомоторный 

опыт 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.69 

 

 

28.03 

 

 

«Зайчики на 

полянке» 

Учить детей лепить животное; передавать 

овальную форму его туловища, головы, 

ушей. Закрепить приемы лепки и 

соединения частей. Развивать умение 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 
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создавать коллективную композицию. 

Развивать образные представления, 

воображение. 

средняя группа», 

стр.70 

Апрель 

 

 

 

11.04 

 

 

«Мисочки 

для трёх 

медведей» 

Учить детей лепить предметы одинаковой 

формы, но разной величины. Упражнять в 

лепке мисочек. Отрабатывать приёмы 

лепки: раскатывание и сплющивание, 

углубление путём вдавливания, 

уравнивания краев пальцами. Учить 

создавать предметы для игры – 

драматизации по сказке 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.73 

 

 

25.04 

 

 

«Чашечка» 

Учить лепить посуду, используя приёмы 

раскатывания, вдавливания и уравнивания 

пальцами края формы. Упражнять в 

соединении частей приёмом прижимания и 

сглаживания мест скопления 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.76 

Май 

 

 

23.05 

«Как мы 

играли в 

подвижную 

игру «Прилет 

птиц» 

Продолжать учить детей создавать в лепке 

образы подвижной игры. Развивать 

воображение и творчество. Закреплять 

приёмы лепки. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 82 

 

Аппликация  

 

 

Дата 

Тема 

образовательн

ой 

деятельности 

 

Задачи 

 

Источник 

Сентябрь 

 

 

13.09 

 

 

«Красивые 

флажки» 

Учить детей работать ножницами: 

правильно держать их, сжимать и 

разжимать кольца, резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые отрезки – флажки. 

Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания, умение чередовать 

изображения по цвету. Развивать чувство 

ритма и чувство цвета. Вызывать 

положительный эмоциональный 

отклик на созданные изображения. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность  

в детском саду:  

средняя группа», 

 стр.25 

 

 

27.09 

 

«Укрась 

салфеточку» 

Учить детей составлять узор на квадрате, 

заполняя элементами середину, углы. Учить 

разрезать полоску её пополам, 

предварительно сложив её; правильно 

держать ножницы и правильно действовать 

ими. Развивать чувство композиции. 

Закреплять умение аккуратно наклеивать 

детали. Подводить к эстетической оценке 

работ 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр.30 



105 
 

 Октябрь 

 

11.10 

«Как мы все 

вместе набрали 

полную 

корзину 

грибов» 

Учить детей срезать уголки квадрата, 

закругляя их. Закреплять умение держать 

правильно ножницы, резать ими, аккуратно 

наклеивать части изображения в 

аппликации. Подводить к образному 

решению, образному видению результатов 

работы, к их оценке. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 41 

 

25.10 

 

«Листопад и 

звездопад» 

Учить детей создавать на бархотной бумаге 

сюжетные композиции из природного 

материала – засушенных листьев, 

лепестков, семян. Познакомить с явлением 

контраста в изобразительном искусстве. 

Развивать чувство цвета и композиции. 

Воспитывать интерес и бережное 

отношение к природе. Вызвать желание 

сохранять  

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 38 

Ноябрь 

 

 

08.11 

«Лодки 

плывут по 

реке» 

Учить детей создавать изображение 

предметов, срезая углы у прямоугольников. 

Закреплять умение составлять красивую 

композицию, аккуратно наклеивать 

изображения 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 35 

 

 

22.11 

«В нашем 

селе построен 

большой  дом» 

Закреплять умение резать полоску бумаги 

по прямой, срезать углы, составлять 

изображение из частей. Учить в аппликации 

создавать образ большого дома. Развивать 

чувство пропорций, ритма. 

Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. Учить детей при 

рассматривании работ видеть образ. 

 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 39 

Декабрь 

 

 

06.12 

«Вырежи и 

наклей  какую 

хочешь 

постройку» 

Формировать у детей умение создавать 

разнообразные изображения построек в 

аппликации. Развивать воображение, 

творчество, чувство композиции и цвета. 

Продолжать упражнять в разрезании полос 

по прямой, квадратов по диагонали. Учить 

продумывать подбор деталей по форме и 

цвету. Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания. Развивать воображение 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 46 

 

20.12 

«Бусы на ёлку» Закреплять знания детей о круглой и 

овальной форме. Учить срезать углы у 

прямоугольников и квадратов для 

получения бусинок овальной и круглой 

формы; наклеивать ровно, аккуратно, 

посередине листа 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 49 

Январь 

 

 

 

 

 

«В магазин 

Упражнять детей в вырезывании округлых 

форм из квадратов (прямоугольников) 

путём плавного закругления углов. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 
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10.01 привезли 

красивые 

пирамидки 

З1акреплять приёмы владения ножницами. 

Учить подбирать цвета, развивать цветовое 

восприятие. Учить располагать круги от 

самого большого к самому маленькому 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 52 

24.01 «Вкусный сыр 

для медвежат» 

Вызвать интерес к обыгрыванию сказочной 

ситуации деления сыра на части. Учить 

детей делить бумажный круг пополам – 

сгибать и разрезать по линии сгиба, каждый 

полукруг складывать вдвое и склеивать, 

чтобы получились кусочки сыра. Показать 

приемы оформления сыра дырочками – 

приклеивать или рисовать круги и овалы. 

Формировать представление о целом и его 

частях на примере сыра. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 88 

Февраль 

 

 

 

07.02 

«Летящие 

самолёты» 

Учить детей правильно составлять 

изображения из деталей, находить место 

той или иной детали в общей работе, 

аккуратно наклеивать. Закреплять знание 

формы (прямоугольник), учить плавно 

срезать его углы. Вызвать радость от 

созданной всеми вместе картины. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 60 

 

 

 

21.02 

«Вырежи и 

наклей 

красивый 

цветок в 

подарок маме 

и бабушке» 

Учить вырезывать и наклеивать красивый 

цветок: вырезывать части цветка (срезая 

углы путём закругления или по косой) 

составлять красивое изображение. 

Развивать чувство цвета, эстетическое 

восприятие, образные представления, 

воображение. Воспитывать внимание к 

родным и близким. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 63 

Март 

 

 

07.03 

 

« Красивый 

букет в 

подарок всем 

женщинам в 

детском саду» 

Воспитывать желание порадовать 

окружающих, создать для них что- то 

красивое. Расширять образные 

представления детей, развивать умение 

создавать изображения одних и тех же 

предметов поразному, вариативными 

способами. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная    

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа»,  

стр. 64 

 

 

21.03 

 

 

 

   «Украшение 

  платочка» 

Учить детей выделять углы, стороны 

квадрата. Закреплять знание круглой, 

квадратной и треугольной формы. 

Упражнять в подборе цветосочетаний. 

Учить преобразовывать форму, разрезая 

квадрат на треугольники, круг на 

полукруги. Развивать композиционные 

умения, восприятие цвета. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», стр. 

34 

Апрель 

04.04 «Ракеты и 

кометы» 

Учить создавать аппликацию на 

космическую тему. Учить детей выделять 

углы, стороны квадрата.  Закреплять 

знаниекруглой, квадратной и треугольной 

формы. Вызвать радость от созданной 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 
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всеми вместе картины. стр. 128 

 

18.04 

«У солнышка в 

гостях» 

Учить детей рисовать простые сюжеты по 

мотивам сказок. Закрепить технику 

вырезания округлых форм из квадратов 

разной величины. Подвести к пониманию 

обобщенного способа изображения разных 

животных (цыпленок и утенок) в 

аппликации и рисовании – на основе двух 

кругов или овалов разной величины 

(туловище и голова). Развивать чувство 

цвета, формы и композиции. Воспитывать 

самостоятельность, уверенность, 

инициативность. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 140 

Май 

 

16.05 

«Красная 

шапочка» 

Учить передавать в аппликации образ 

сказки. Продолжать учить изображать 

человека (форму платья, головы, рук, ног), 

характерные детали (шапочка), соблюдая 

соотношение по величине. Закреплять 

умение аккуратно вырезать и наклеивать. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 79 

 

30.05 

«Волшебный 

сад» 

Учить детей создавать коллективную 

самостоятельно определяя содержание 

изображения (волшебные цветы,). Учить 

резать ножницами по прямо, закруглять 

углы квадрата, прямоугольника. Развивать 

образное восприятие, воображение. 

Т.С. Комарова 

«Изобразительная 

деятельность в 

детском саду: 

средняя группа», 

стр. 81 

 

Конструктивно – модельная  деятельность  

 

Дата Тема Цели Список 

литературы 

Сентябрь 

26.09 «Как мы 

строили и 

ремонтировал

и дорожки» 

(строительный 

материал) 

Помочь детям установить ассоциативную 

связь между реальной дорогой и 

конструкцией из кирпичиков. Уточнить и 

расширить представление о дороге как 

сооружении, созданном для удобства 

перемещения в пространстве. Закрепить 

способ симметричного конструирования. 

Создать ситуацию для конструирования и 

обыгрывания дорожки – поломка, ремонт. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду, 

средняя группа»,       

стр. 24 

Октябрь 
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30.10 «Как яблоко 

стало 

колючим 

ежиком» (из 

фруктов и 

трубочек) 

Вызвать интерес к конструированию 

образов животных из природных и 

бытовых материалов. Инициировать поиск 

способа изображения колючего ежика. 

Создать условия для художественного 

экспериментирования. Показать способ 

изготовления ежика из половинки яблока и 

пластиковых трубочек. Помочь установить 

сходство между животным и его 

конструкцией. Воспитывать эстетические 

эмоции, активность, уверенность, 

аккуратность, стремление доводить начатое 

дело до конца. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр.44 

Ноябрь 

28.11. «Как мелкий 

колодец стал 

глубоким» (из 

строительного 

материала) 

Вызвать интерес к конструированию 

колодца на основе представления о его 

строении и назначении. Расширить опыт 

создания замкнутых конструкций. Создать 

условия для экспериментирования с 

постройкой – преобразования мелкого 

колодца в глубокий, дополнение 

конструкции по представлению (валик с 

намотанной веревкой, ведро) 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа» , 

стр. 58 

Декабрь 

26.12 «Как лист 

бумаги стал 

китайским 

фонариком» 

(конструирова

ние из цветной 

бумаги) 

Начать знакомить детей с культурами мира. 

Дать первое представление о китайских 

бумажных фонариках и связанных с ними 

традициях. Вызвать интерес кь 

конструированию фонарика из цветной 

бумаги. Предложить для освоения 

традиционный способ «цилиндр с ажурной 

юбочкой». Закрепить навыки резания 

ножницами до метки. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду. 

Средняя  группа», 

 стр. 68 

Январь 

30.01 «Как снег 

превратился в 

семью 

снеговиков» 

(конструирова

ние из снега 

на прогулке) 

Вызвать интерес к конструированию семей 

снеговиков из трех – пяти фигур. Показать 

возможность создания образов, различных 

по размеру и выразительным деталям. 

Воспитывать активность, инициативность, 

устойчивый интерес к конструированию, 

желание участвовать в оборудовании 

прогулочной площадки. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду. 

Средняя  группа», 

стр. 76 

Февраль 
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27.02 «Как мы 

построили 

тоннель для 

машины» 

Создать условия для экспериментирования 

со строительным материалом. Уточнить 

представление о назначении и строении 

тоннеля. Вызвать интерес к совместному 

сооружению тоннелей по условиям (для 

проезда конкретных машин). Формировать 

опыт организации деятельности: ставить 

цель, распределять работу и материалы, 

договариваться, проверять качество 

постройки. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа»,  

стр. 94 

Март 

27.03 «Как 

загородка 

превратилась в 

зоосад» 

Расширять опыт создания замкнутых 

построек по условию. Создать проблемно – 

поисковую ситуацию – предложить 

построить загородку и превратить ее в 

зоосад для разных животных. Вызвать 

интерес к усложнению постройки: 

изменению высоты и добавлению новых 

секций. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа» , 

стр. 104 

Апрель 

24.04. «Самолеты» Дать детям представление о самолетах, их 

видах, зависимости их строение от 

назначения; подвести к обобщению: у всех 

самолетов есть крылья, салон, кабина 

пилота, хвост, шасси; упражнять в 

конструировании самолетов по образцу; 

развивать умение намечать 

последовательность строительства 

основных частей, различать и называть 

геометрические фигуры. 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование 

из строительного 

материала. Средняя 

группа», стр.51 

Май 

29.05. «Как мы 

вместе 

построили 

красивый 

город» 

Вызвать интерес к созданию коллективной 

композиции «Наш город» из строительного 

материала. Показать возможность 

объединения отдельных построек общей 

темой и размещением в пространстве. 

Уточнить понятие о городе и его 

архитектуре. 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду. 

Средняя группа» ,, 

стр. 120 

 

2.3.6.Образовательная  область.  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие 3-4 года 

«Становление ценностей здорового образа жизни» 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Тема Программное содержание Методическая 

Литература 

 Сентябрь  

«Айболит проверяет 

здоровье детей» 

Начать воспитывать понимание 

ценности здоровья, формировать 

желание не болеть, укреплять здоровье 

Николаева С.Н. Юный 

эколог, стр.51 
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«Умей обождать» Продолжать у детей формировать 

желание не болеть, укреплять здоровье 

Теплюк С.Н. Игры-занятия 

га прогулке, стр.159 

 Октябрь  

«Заболели 

зверюшки – 

любимые игрушки» 

Дать детям представление о том, что 

мама дома выступает в роли врача 

Дыбина О.В. 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением» Младшая 

группа, стр.60 

« Я – врач» Обучать способам ролевого поведения. 

Формировать заботливое отношение к 

окружающим 

Абрамова Л.В., Слепцова И. 

Ф., Социальн-

коммуникативное развитие 

дошкольников: Младшая 

Группа, стр.62 

 Ноябрь  

«Наши дочки» Учить детей аккуратно обращаться с 

водой; уточнить порядок действий при 

раздевании кукол, названии частей тела 

Теплюк С.Н. 

Игры-занятия га прогулке, 

стр.107 

« Встреча с 

доктором 

Айболитом» 

Разнообразить ролевое участие детей в игре 

с куклами. Способствовать обогащению 

сюжетов детских игр 

Белкина Л.В.. Адаптация 

детей раннего возраста с 

условиями ДОУ, стр.36 

 Декабрь  

« Вода – друг 

человека» 

Показать, что в тёплой воде мыть посуду, 

игрушки ,руки .Вода человеку необходима. 

Николаева С.Н. Юный 

эколог, стр.49 

« Вода холодная и 

горячая» 

Развивать тактильные ощущения детей – 

учить холодную и горячую воду, правильно 

обозначать её словами, радоваться воде; 

холодная – освежает, бодрит; тёплая – 

согревает, ласкает 

Николаева С.Н. Юный 

эколог, стр.46 

 Январь  

« Как устроен мой 

организм» 

В доступной форме познакомить детей с тем 

,как устроено тело человека 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

Дошкольников, стр. 30 

« Соблюдаем 

режим дня» 

Сформировать у детей представления о 

правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

дошкольников, стр. 31 

 Февраль  

«Режим дня» Сформировать у детей представления о 

правильном режиме дня и пользе его 

соблюдения для здоровья 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.107 

«Здоровая пища» Помочь детям понять, что здоровье зависит 

от правильного питания – еда должна быть 

вкусной, но и полезной 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.104 

 Март  

« О правильном 

питании и пользе 

витаминов» 

Помочь детям понять, что 

здоровье зависит от правильного питания – 

еда должна быть вкусной, но и полезной 

Белая К.Ю. Формирование 

основ безопасности у 

Дошкольников, стр. 35 

«Витамины и 

полезные 

организмы» 

Рассказать детям о пользе витаминов и их 

значении для здоровья человека 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.101 

 Апрель  
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« Витамины и 

здоровый 

организм» 

Объяснить детям, как витамины 

влияют на организм! 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.103 

«Личная гигиена» Развивать у детей понимание значения и 

необходимости гигиенических процедур 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б Безопасность, 

стр.99 

 Май  

«На воде, на 

солнце» 

Объяснить детям, что купаться, плавать, 

загорать полезно для здоровья в том 

случае, если соблюдать определённые 

правила безопасности 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.108 

«Спорт» Способствовать становлению у 

детей ценностей здорового образа жизни: 

занятия спортом очень полезны для 

здоровья человека 

Авдеева Н.Н.,Князева О.Л., 

Стеркина Р.Б 

Безопасность, стр.109 

 

Физическое развитие  

Тема Программное содержание Методическая литература 

 Сентябрь  

Комплекс упражнений 

«Здравствуй, новый 

день!». 

Подвижная игра 

«Шустрая синичка» 

1.Построение в колонну по одному 

 2.Перестроение в колонны в круг. 

Цель: производить действия по 

сигналу воспитателя 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.261 

Комплекс упражнений 

«В детском саду 

праздник» 

. 

Подвижная игра 

«Найди свой домик» 

1. Свободная ходьба в одном 

направлении, лёгкий бег в 

противоположную сторону с 

флажками в руках. 

2. Ходьба на пятках. 

Цель: производить действия по 

сигналу воспитателя 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.262 

 Октябрь  

Комплекс упражнений 

«Гуси - гуси». 

 

Подвижная игра 

«Гуси - гуси» 

1. Построение и ходьба в колонне по 

одному с ленточками. 

2. Перестроение в круг. 

Цель: развивать диалогическую речь 

и соотносить слова с действиями 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.263 

Комплекс упражнений 

«В осеннем саду». 

 

Подвижная игра 

«В осеннем саду» 

1.Построение и ходьба в колонне по 

одному вперёд и назад, руки в 

сторону.  

2.Перестроение в круг. 

Цель: согласовывать движения с 

сигналом воспитателя 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.265 

 Ноябрь  

Комплекс упражнений 

«Ходят часики по кругу!». 

Подвижная игра 

«Раздувайся, мой шар» 

1. Ходить по кругу, держась за руки.  

2.Ходьба друг за другом, 

Перестроение в круг. 

Цель: выполнять разнообразные 

движения, образуя круг 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.266 

Комплекс упражнений 

«Как звери к зиме 

готовятся?». 

1. Ходьба в колонне по одному. 

Прыжки на двух ногах на месте с 

последующим бегом. 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 
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Подвижная игра 

«Слышим - делимся» 

2. Ходьба и построение в круг  

3. Цель: проверить понимание детьми 

смысла стихотворных текстов и 

умение действовать по содержанию 

текста 

сада», стр.268 

 Декабрь  

Комплекс упражнений 

«Погремушка – любимая 

игрушка». Подвижная 

игра 

«Снежинки» 

1. Построение и ходьба в колонне с 

погремушками. Бег врассыпную и 

притопа на месте. 

2. Ходьба и построение в звенья. 

Цель: согласовывать движения с 

текстом стихотворения 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.269 

Комплекс упражнений 

«Ах ты зимушка -зима». 

Подвижная игра «Лови, 

бросай, упасть не давай» 

1. Ходьба парами. 

2. Ходьба, построение врассыпную, 

свободное. 

Цель: координация движений по 

сигналу воспитателя. Согласованность 

действий со словами текста. 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.270 

 Январь  

Комплекс упражнений 

«Зимние забавы!». 

Подвижная игра 

«Мы – весёлые 

Петрушки!» 

1. Ходьба в колонне по одному 

2.Ходьба, построение врассыпную, 

свободное. 

Цель: выполнять движения по 

содержанию текста 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.271 

Комплекс упражнений 

«Мы построим снежный 

дом». 

Подвижная игра 

«Мы построим снежный 

дом» 

1. Ходьба по кругу, держась за руки. 

2. Ходьба по кругу. 

Цель: координация движений по 

сигналу воспитателя; согласованность 

действий со словами 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.272 

 Февраль  

Комплекс упражнений 

«Мы едем в лес». 

Подвижная игра 

«Поезд» 

1. Ходьба с мешочком на голове, руки 

в стороны. 

2. Ходьба и свободное построение. 

Цель: двигаться в определённом 

направлении, держась за локти 

впереди стоящего ребёнка. 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.274 

Комплекс упражнений 

«Мы будущие 

защитники Отечества!». 

Подвижная игра 

«Мы весёлые ребята» 

1. Ходьба в колонне парами. Лёгкий 

бег врассыпную. 

2. Ходьба на внешней стороне стоп. 

Цель: выполнять разнообразные 

движения по содержанию текста 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.275 

 Март  

Комплекс упражнений 

«Мы мамины 

помощники!». 

 

Подвижная игра 

«Мыши в кладовой» 

1.Ходьба по кругу, держась за руки. 

Ходьба с перешагиванием через 

предметы в свободном направлении. 

2.Ходьба по кругу. Выполнение 

упражнений в кругу. 

Цель: бег в рассыпную.Не задевая 

друг друга .Действовать по сигналу 

воспитателя 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.276 

Комплекс упражнений 1. Ходьба в колонне по одному и бег Н.А. Карпухина 
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«Смотрит солнышко в 

окошко!». 

Подвижная игра 

«Попади в обруч» 

врассыпную 

2. Ходьба на носках и пятках. 

Цель: развитие глазомера, ориентация 

на местности 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.277 

 Апрель  

Комплекс упражнений 

«Идёт весна, аукает!» 

 

Подвижная игра 

«Птички – невелички!» 

1. Ходьба в колонне парами, высоко 

поднимая колени. 

2. Подпрыгивание на месте и 

свободное построение в круг. 

Цель: упражнять детей в движениях на 

счет 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.278 

Комплекс упражнений 

«Мы смелые, умелые!» 

 

Подвижная игра 

«Кто прыгнет дальше» 

1. Ходьба в колонне по одному с 

гимнастическими палками на носках и 

пятках. 

2. Ходьба по гимнастическим палкам 

и построение в звенья. 

Цель: отрабатывать навыки прыжка в 

даль 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.279 

 Май  

Комплекс упражнений 

«Мы дружные ребята». 

 

Подвижная игра 

«Сбей кеглю» 

1. Ходьба вперед-назад, на носках и 

пятках с флажками 

2. Ходьба по кругу и перестроение в 

звенья. 

Цель: развивать глазомер, ловкость, 

быстроту, внимательность 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.280 

Комплекс упражнений 

«Мы будущие 

олимпийские чемпионы». 

Подвижная игра 

«Кто скорее» 

1. Ходьба по кругу 

2. Ходьба в колонне по одному и 

перестроение в звенья 

Цель: развивать глазомер, ловкость, 

быстроту, внимательность 

Н.А. Карпухина 

«Конспекты занятий в 

средней группе детского 

сада», стр.281 

 

Организация работы по укреплению здоровья детей. 

 Закаливание детей (Ежедневно) 

 Проветривание (Ежедневно) 

 Прогулка (Ежедневно) 

 Закаливающие процедуры после дневного сна (Ежедневно) 

 Утренняя гимнастика (Ежедневно) 

 Гимнастика пробуждения (Ежедневно) 

 Минутки вхождения в день(Ежедневно) 

 Пальчиковая гимнастика (Ежедневно) 

 Оздоровительные досуги (1 раз в месяц) 

 Дни здоровья ( 1 раз в квартал) 

 

Гимнастика пробуждения после дневного сна. 

(См. картотеку «Гимнастика пробуждения после дневного сна») 

Задачи. Формировать у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть). 

Обеспечивать комфортный переход от сна к активной деятельности. Укреплять 

здоровье детей. профилактика 

Сентябрь 

1-2 неделя 3-4 неделя 
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«Мы проснулись» с.1 «Бабочка»с.2 

Октябрь 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Пробуждение солнышка» с.3 «Пробуждение солнышка 2» с.4 

Ноябрь 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Заинька – зайчишка» с.5 «Ветерок» с.6 

Декабрь 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Лесные приключения ч.1» с.7 «Лесные приключения ч.2» с.8 

Январь 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Путешествие снежинки ч.1» с.9 «Путешествие снежинки ч.1» с.9 

Февраль 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Путешествие снежинки ч.2» с.10 «Путешествие снежинки ч.2» с.10 

Март 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Киски просыпаются» с.11 «Лохматый пес» с.12 

Апрель 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Игра» с.13 «Зайцы» с.14 

Май 

1-2 неделя 3-4 неделя 

«Мы проснулись» с.1 «Бабочка»с.2 

 

«Минутки вхождения в день» 

(См. картотеку «Минутки вхождения в день») 

Задачи. Способствовать психическому и личностному росту ребёнка; помогать детям 

адаптироваться к условиям детского сада, развивать навыки социального поведения; 

способствовать повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности 

Сетябрь 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Настал день» № 1 с.1 «Твои руки» №2 с.2 «Утреннее приветствие» 

№4 с.4 

« Правила 

поведения в 

группе» № 5 

Октябрь 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Доброе сердце» №7 с.7 «Улыбка» №9 С.9 «Игра» №10 с.10 «Доброе сердце» 

№12 с.12 

Ноябрь 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Удивление»№13 с.13 « Чем пахнет 

солнце» №14 с.14 

«Радость или грусть» 

№15 с.15 

«Давайте 

поздороваем ся» № 

15 

с.15 

Декабрь 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Сержусь и радуюсь» 

№ 19 с. 16 

«Общий круг» № 20 

с 16 

«Спасибо за приятное 

занятие» №23 с 18 

«Смеяться 

разрешается» 

№ 22 с.18 
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Январь 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 «Обижайка» 

№ 24 с.18 

«Солнечные зайчики» 

№ 25 с.18 

«Споем свое 

имя»№25 с.18 

Февраль 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Обнималки» 

№28 с.19 

«Доброе животное» 

№ 31 с.20 

«Дружба начинается с 

улыбки»№31 с.20 

«Эстафета дружбы» 

№34 с.21 

Март 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Комнатный цветок» 

№3 с 3 

«Утреннее 

приветствие» №4 с.4 

«Улыбка» №9 с.9 « Не плачь» 

№11 с.11 

Апрель 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Давайте 

поздороваемся»№16 с.16 

«Радость или грусть» 

№15 С.15 

«Солнечные зайчики» 

№ 25 с.18 

«Обнимал ки» №28 

с.19 

Май 

1неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Спасибо за приятное 

занятие» №23 с 18 

«Круг друзей» 

№33 с.21 

«Чем пахнет солнце» 

№14 с.14 

«Доброе сердце» 

№12 с.12 

 

Пальчиковая гимнастика 

(«Картотека пальчиковой гимнастики» Средняя группа) 

Задачи. Переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что 

напрямую воздействует на умственное развитие ребенка. Кроме того, при повторении 

стихотворных строк и одновременном движении пальцами у малышей формируется 

правильное звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, совершенствуется 

память, способность согласовывать движения и речь. 

 

Сентябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Дружные ребята  

2.Наша группа  

3.Семья 

4 Как у нас семья 

большая  

5.Пальчики засыпают 

1.Пальчики засыпают 

2.Семья  

3.Наша группа 

4 Дружные ребята 

5.Как у нас семья 

большая 

1.Семья  

2.Пальчики засыпают  

3.Дружные ребята  

4.Как у нас семья 

большая 

5.Наша группа 

1.Как у нас семья 

большая  

2.Дружные ребята 

3.Пальчики засыпают  

4.Наша группа  

5.Семья 

Октябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Игрушки  

2.Есть игрушки у 

меня 

3.Осенние листья  

4 Осень 

5.Вышел дождик 

погулять 

1. Есть игрушки у 

меня 

2. Осенние листья 

3.Осень 

4.Вышел дождик 

погулять  

5.Игрушки 

1.Осенние листья 

2.Осень 

3.Вышел дождик 

погулять 

4.Игрушки 

5.Есть игрушки у 

меня 

1.Осень  

2.Вышел дождик погулять 

3.Игрушки 

4.Есть игрушки у меня 

5.Осенние листья 

Ноябрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Компот  

2.Овоши 

3.Однажды хозяйка с 

1.Овощи  

2.Однажды хозяйка с 

базара пришла  

1.Однажды хозяйка с 

базара пришла  

2.За ягодами 

1.Грибы  

2.Компот  

3.Овощи 
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базара пришла 

4 За ягодами  

5.Грибы 

3.За ягодами  

4.Грибы 

5.Компот 

3.Грибы 

4.Компот  

5.Овощи 

4. Однажды хозяйка с 

базара пришла 

5. За ягодами 

Декабрь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Алёнка 

 2.Наша квартира 

3.Много мебели в 

квартире 

4 На ёлке  

5.Подарки 

1.Наша квартира 

2.Многмебели в 

квартире 

3.На ёлке 

 4.Подарки  

5.Алёнка 

1. Много мебели в 

квартире 

2. На ёлке 

3.  3.Алёнка 

4.Подарки 

 5.На ёлке 

1.На елке  

2.Подарки  

3.Ёлочка  

4.Аленка 

 5.Подарки 

Январь 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1. Елочка  

2.Подарки  

3.На ёлке 

4.Пирог  

5.Кормушка 

1.Кормушка 

 2.Ёлочка  

3.Пирог 

4.На ёлке  

5.Подарки 

1.На ёлке 

2.Кормушка 

3.Подарки 

4.Пирог  

5.Ёлочка 

1.На ёлке  

2.Подарки  

3.Ёлочуа 

4.Кормушка  

5.Пирог 

Февраль 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Обувь  

2.Кроссовки 

3.Ботинки 

4 Мы во двор пошли 

гулять  

5.Есть у каждого 

свой дом 

1.Кроссовки  

2.Ботинки  

3.Мы во двор пошли 

гулять 

4. Есть у каждого свой 

дом 

5. Обувь 

1.Есть у каждого 

свой дом 

2.Кроссовки  

3.Мы во двор пошли 

гулять  

4.Обувь 

5.Ботинки 

1.Ботинки  

2.Обувь  

3.Кроссовки  

4.Есть у каждого свой 

дом 

5.Мы во двор пошли 

гулять 

Март 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Сидит белка на 

тележке 

2.Бурёнушка 

3.Рыбка 

4 Кап-кап-кап 

5.Весна 

1. Весна 

2. Кап-кап-кап 

3.Сидит белка на 

тележке 

4. Рыбка 

5. Бурёнушка 

1.Кап-кап-кап 

2.Рыбка  

3.Бурёнушка  

4.Сидит белка на 

тележке 

5.Весна 

1.Рыбка  

2.Бурёнушка  

3.Весна 

4.Кап-кап-кап  

5.Сидит белка на 

тележке 

Апрель 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Птички  

2.Где обедал воробей 

3. Сорока-белобока 

4. Уточка 

5.Ласточка 

1.Ласточка  

2.Птички  

3.Где обедал воробей 

4.Сорока-белобока 

5.Уточка 

1.Уточка  

2.Птички 

3.Сорока-белобока 

4.Где обедал воробей 

5.Ласточка 

1.Сорока-белобока 

2.Уточка  

3.Ласточка 

4.Где обедал воробей 

5.Птички 

Май 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1.Повар  

2.Что принёс 

почтальон 

3.Помощники 

4 Гномики-прачки 

5.Апельсин 

1.Что принес 

почтальон 

2.Помощники 

3.Гномики-прачки 

4.Апельсин 

5.Повар 

1.Апельсин  

2.Что принёс 

почтальон 

3.Помощники 

4.Гномики-прачки 

5.Повар 

1.Повар  

2.Апельсин  

3.Что принёс почтальон 

4.Помощники 

5.Гномики-прачки 

 

Оздоровительные досуги. 
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Сентябрь. 

«Петушок и 

бобовое зернышко» 

Театрализованное 

представление 

Формировать умения разыгрывать 

известную им сказку. Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

домашним животным, желание 

заботиться о них. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных    м 

досугов для детей 4-5 лет, 

стр. 7. 

Октябрь. 

«Репка» 

Игровая 

программа 

Способствовать развитию интереса к 

народным сказкам и экологии; 

воспитывать бережного отношения к 

окружающему миру. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5 лет, стр. 13. 

Ноябрь. 

Кот, петух и лиса. Способствовать развитию 

художественного восприятия 

дошкольников через выявление новых 

смысловых и художественных 

оттенков в известных литературных 

произведениях 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5лет, стр.18. 

Декабрь. 

Зимнее 

приключение 

Колобка. 

Театрализованное 

представление 

Учить детей коллективно и 

согласованно взаимодействовать, 

проявляя свою индивидуальность; 

обобщать знания о здоровом образе 

жизни; развивать творческие 

способности детей; выразительность 

в передаче образов персонажей 

сказки. Воспитывать у детей 

привычки и интерес к 

систематическим занятиям 

физическими упражнениями. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5 лет, 

стр.28. 

Январь. 

Два жадных 

медвежонка 

Театрализованное 

представление 

Формировать у детей умение 

понимать образное содержание и 

идею сказки. Видеть взаимосвязь 

между содержанием и названием 

произведения. Воспитывать 

дружеские чувства, умение делиться и 

уступать друг другу. Создавать 

эмоционально- благоприятную 

атмосферу, доставить детям радость. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5 лет, 

стр. 36. 

Февраль. 

Волк и семеро 

козлят 

Театр картинок 

Способствовать развитию интереса к 

народным сказкам и экологии; 

воспитывать бережного 

отношения к окружающему миру. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5 лет, стр. 42. 

Март. 

У страха глаза 

велики. 

Театрализованное 

представление 

Формировать у детей умение 

понимать образное содержание и идею 

сказки. Видеть взаимосвязь между 

содержанием и названием 

произведения. Воспитывать 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5 лет, стр. 49. 
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дружеские чувства, умение делиться и 

уступать друг другу. Создавать 

эмоционально- благоприятную 

атмосферу, доставить детям радость. 

Апрель. 

Три медведя. 

Театр картинок 

Способствовать развитию интереса к 

народным сказкам и экологии; 

воспитывать бережного отношения к 

окружающему миру. 

 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5 лет, 

стр. 78. 

Май. 

Маша и мелведь. Формировать у детей умение 

понимать образное содержание и идею 

сказки. Видеть взаимосвязь между 

содержанием и названием 

произведения. Воспитывать 

дружеские чувства, умение делиться и 

уступать друг другу. Создавать 

эмоционально- благоприятную 

атмосферу, доставить детям радость. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительных досугов 

для детей 4-5 лет, стр.82. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Дни здоровья. 

 

Октябрь 

День здоровья №1 Формировать представления детей дошкольного возраста о 

здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни 

Январь 

День здоровья №2 Продолжать формировать представления детей дошкольного 

возраста о здоровье как одной из главных ценностей человеческой 

жизни. 

Апрель 

День здоровья №3 Развитие навыков здорового образа жизни, воспитание 

физической культуры личности 

 

Физическая культура на улице 

Дата Тема Программное 

содержание 

Методическая 

литература 

2023г.  Сентябрь  

06.09 

 

1 часть. Ходьба в колонне по 

одному в чередовании с бегом; 

ходьба и бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не пропустив мяч», «Не задень» 

Подвижная игра 

«Автомобили» 

3 часть. Игра «Найдём 

воробышка» 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному и 

врассыпную; в умении 

действовать по сигналу; 

развивать ловкость и 

глазомер при 

прокатывании мяча двумя 

руками 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.14 

13.09 

 

1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, на носках по сигналу 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по одному, на 

«Примерное 

комплексно- 
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воспитателя; бег между кеглями, 

поставленными в одну линию на 

расстоянии 0,5 м одна от другой, 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати обруч», 

«Вдоль дорожки» Подвижная 

игра «Найди пару» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному 

носках: учить катать 

обруч друг другу; 

упражнять в прыжках 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.19 

20.09 

 

1 часть. Ходьба в колонне по 

одному в обход предметов, 

поставленных по углам 

площадки; бег врассыпную; по 

сигналу воспитателя 

остановиться и принять какую- 

либо позу. Ходьба и бег 

повторяются в чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через сетку», «Кто быстрее 

добежит до кубика», 

«Подбрось, поймай» Подвижная 

игра «Воробышки и кот» 

часть. Ходьба в колонне по 

одному 

Упражнять в ходьбе в 

обход предметов, 

поставленных по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю 

мяча двумя руками; 

упражнять в прыжках, 

развивая точность 

приземления 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.24 

27.09 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному огибая предметы, 

поставленных по углам 

площадки; бег с перешагиванием 

через шнуры (расстояние между 

шнурами 50-60 см); ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Перебрось, поймай», «Кто 

быстрее добежит до кубика», 

«Успей поймай» Подвижная 

игра «Огуречик, огуречик» 

3 часть. Ходьба в 

колонне по одному 

Упражнять в 

перебрасывании мяча 

друг другу, развивая 

ловкость и глазомер; 

упражнять в прыжках 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.28 

  Октябрь  

04.10 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному огибая предметы и бег по 

дорожке (ширина 15-20 см) и 

бег врассыпную с остановкой по 

сигналу. Ходьба и бег 

проводятся с чередованием 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Мяч через сетку (шнур)», «Кто 

быстрее доберётся до кегли» 

(прыжки на двух ногах)  

3 часть. Подвижная 

игра «Найди свой цвет» 

Упражнять в 

перебрасывании мяча 

через сетку, развивая 

ловкость и глазомер; в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе и 

беге по уменьшенной 

площади опоры 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.32 
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11.10 1 часть. Построение в колонну 

по одному, ходьба и бег в 

колонне по одному; по сигналу 

руки в стороны; на пояс; хлопки 

в ладоши. Бег на носках в 

чередовании с обычным бегом.  

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай», «Кто 

быстрее» (эстафета) Подвижная 

игра «Ловишки» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному 

Упражнять в ходьбе с 

выполнением различных 

заданий в прыжках 

,закреплять умение 

действовать по сигналу 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.35 

18.10 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу переход на 

ходьбу между кубиками, 

переход на бег. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати – не урони» 

(прокатывание обручей), «Вдоль 

дорожки» Подвижная игра 

«Цветные автомобили» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами, 

поставленными 

произвольно по всей 

площадке; в 

прокатывании обручей, в 

прыжках с продвижением 

вперёд 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.40 

25.10 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, переход на ходьбу с 

высоким подниманием колен, 

руки на 

поясе – «как лошадки»; бег 

врассыпную с чередованием 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай», «Мяч в 

корзину» 

3 3 часть. Подвижная игра 

«Лошадки» 

Повторить ходьбу и бег 

колонной по одному; 

упражнять в бросании 

мяча в корзину 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.43 

  Ноябрь  

01.11 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, ходьба с изменением 

направления по сигналу, ходьба 

между предметами (кубики, 

кегли), поставленными в один ряд 

«Пробеги 

– не задень». 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись», 

«Поймай мяч» Подвижная игра 

«Кролики» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному 

Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; ходьбе и беге 

«змейкой» между 

предметами; сохранении 

равновесия на уменьшенной 

площади опоры. Повторить 

упражнение в прыжках 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.48 

08.11 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному с выполнением заданий 

для рук: на пояс, в стороны, за 

голову; ходьба и бег врассыпную. 

Повторить ходьбу с 

выполнением заданий; бег с 

перешагиванием; 

упражнение в прыжках и 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 
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2 часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись», «Догони мяч» 

Подвижная игра «Найди пару» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному 

перекатывании мяча в 

прямом направлении 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.53 

15.11 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному и бег между предметами, 

поставленными в одну линиями 

(6-8 кубиков) на 

расстоянии 0,5 м один от 

другого, ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Не задень», «Передай мяч», 

«Догони пару» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному 

Упражнять детей в ходьбе 

между предметами, не 

задевая их; упражнять в 

прыжках и беге с 

ускорением 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.57 

22.11 

29.11 

1 часть. Ходьба в колонне по 

одному между 

сооружениями из снега 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Весёлые снежинки», 

«Кто быстрее добежит до 

снеговика» «Кто дальше бросит» 

3 часть. Ходьба 

«змейкой» между снежками 

Упражнять в ходьбе и 

беге между сооружениями 

из снега; в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.66 

  Декабрь.  

06.12 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному между 

сооружениями из снега 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Пружинки» (поочерёдное 

поднимание ног и 

полуприседания) Ходьба на 

лыжах ступающим шагом (30 

см), 

3 часть. Игра « Весёлые 

снежинки» 

Упражнять в ходьбе и беге 

между сооружениями из 

снега; в умении 

действовать по сигналу 

воспитателя 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.70 

13.12 1 часть. . Ходьба и 

бег между постройками из снега 

2 часть. Игровые упражнения 

«Кто дальше?», 

«Снежная карусель» 3 часть. 

Ходьба в колонне по одному 

Закреплять навык 

передвижения; 

повторить игровые 

упражнения 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.75 

20.12 1 часть. Ходьба и бег между 

постройками из снега 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Петушки» 

« По снежному валу», 

3 часть. Игра 

Закреплять навык 

передвижения; повторить 

игровые упражнения 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 
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« Весёлые снежки» школы». Средняя 

группа, стр.78 

27.12 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному между 

сооружениями из снега 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Снежинки – пушинки», «Кто 

дальше» 

3 часть. Ходьба 

«змейкой» между предметами 

Закреплять навык 

передвижения; повторить 

игровые упражнения 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.83 

2024 г.  Январь  

10.01 1 часть. 

.Небольшая пробежка, 

Упражнения: 

«пружинка»; »веер» 2 часть. 

Игровые упражнения. 

«Снежная карусель», 

«Прыжки к ёлке» 

3 часть. Катание с горки 

Упражнять в беге и 

прыжках, повторить 

игровые упражнения 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.86 

17.01 1 часть. Прыжки на двух ногах 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит?»; 

«Перепрыгни – не задень» 

3 часть. Игра 

«Весёлые снежки» 

Упражнять детей в 

перепрыгивании через 

препятствия; в метании 

снежков на дальность 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.90 

24.01 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу переход на 

ходьбу между 

2 кубиками, затем бег между 

предметами. часть. Игровые 

упражнения. «Прокати – не 

урони», «Вдоль дорожки» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному – «автомобили поехали в 

гараж» 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами, 

поставленными 

произвольно по всей 

площадке; в прокатывании 

обручей, в прыжках с 

продвижением вперед 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.90 

31.01 1 часть. Ходьба вокруг кубиков 

в обе стороны, затем пауза и 

прыжки на двух ногах вперед 

(расстояние 3-4 метра) 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Змейка между кубиками», 

«Добрось до кубика» 

3 часть. Катание с горки 

Упражнять в метании 

снежков в цель, закреплять 

игровые упражнения 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.99 

  Февраль  

07.02 1 часть. Игровое упражнение 

«Метелица» 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Покружись», «Кто дальше 

бросит» 

3 часть. Катание с горки 

Повторить игровые 

упражнения с бегом и 

прыжками, с мячом 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 
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школы». Средняя 

группа, стр.102 

14.02 1 часть. Построение в две 

шеренги 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Найдём Снегурочку», «Кто 

дальше бросит снежок» 

3 часть. Катание с горки. Ходьба 

в колонне по одному 

между постройками 

Упражнять в метании 

снежков на дальность, в 

катании с горки 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.107 

21.02 1 часть. Ходьба по снежному 

валу (высота 6-10 см), руки 

свободно балансируют, сойти в 

конце, не прыгая. 

часть. Игровые упражнения. 

«Точно в цель», «Туннель» 

4 часть. Подвижная игра « 

Найдём «Зайку» 

Развивать ловкость и 

глазомер при метании 

снежков; повторить 

игровые упражнения 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.111 

28.02 1 часть. Игровое упражнение 

«Ловишки». 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Быстрые и ловкие», «Сбей 

кеглю» Подвижная игра 

«Зайка беленький 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой подвижности 

« Найдём Зайку» 

Развивать ловкость и 

глазомер при метании в 

цель; упражнять в беге; 

закреплять умение 

действовать по сигналу 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до школы». 

Средняя группа, 

стр.114 

  Март  

07.03 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу 

перепрыгивание через 5-6 

шнуров; по команде изменение 

направления движения. Бег в 

умеренном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай», «Прокати 

– не задень» Подвижная игра 

«Лошадки» 

3 часть. Игра « Угадай, кто 

кричит?» 

Упражнять в ходьбе, 

чередуя с прыжками, в 

ходьбе с изменением 

направления движения, в 

беге в медленном темпе 

до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.117 

14.03 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному и бег в умеренном темпе 

(до 1 минуты). Ходьба между 

предметами (расстояние между 

предметами 30 см) 

часть. Игровые упражнения. «На 

одной ножке вдоль дорожки», 

«Брось через верёвочку» 

Подвижная игра 

«Самолёты» 

3 часть. Игра малой 

Упражнять в беге на 

выносливость; в ходьбе 

между предметами; в 

прыжках на одной ноге 

(правой и левой, 

попеременно) 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.121 
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2 подвижности 

21.03 

 

1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу ходьба 

широким шагом в медленном 

темпе; обычная ходьба и ходьба 

мелким семенящим шагом в 

чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Перепрыгни ручеёк», «Бег по 

дорожке» 

3 часть. Подвижная игра « 

Ловкие ребята»» 

Упражнять в ходьбе 

попеременно широким и 

коротким шагом; 

повторить упражнения с 

мячом, в равновесии и 

прыжках 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.125 

28.03 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному»; ходьба и бег 

врассыпную, по сигналу 

перестроение в колонну. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Прокати и поймай», «Сбей 

кеглю» 

3 часть. Игра малой 

подвижности 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с поиском своего 

места в колонне, в 

прокатывании обручей; 

повторить упражнения с 

мячами 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.129 

  Апрель  

04.04 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, по кругу, с поворотом в 

обратную сторону в движении по 

сигналу; ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«По дорожке», «Не задень» 

(лазанье под дугой). Подвижная 

игра «Воробышки и автомобиль» 

3 часть. Игра малой 

подвижности «Найдём 

воробышка» 

Повторить ходьбу и бег по 

кругу; упражнения в 

прыжках и подлезании; 

упражнять в умении 

сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе и 

беге по ограниченной 

площади опоры 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

групп,а стр.133 

11.04 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному с выполнением заданий 

по сигналу. Ходьба и бег 

врассыпную.  

2 часть. Игровые упражнения. 

«Успей поймать», 

«Подбрось - поймай» 

Подвижная игра «Догони пару» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному 

Упражнять в ходьбе и 

беге с остановкой по 

сигналу; в 

перебрасывании мячей 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.138 

18.04 

 

1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, ходьба «змейкой» 

между5-6 предметами, 

поставленными в линию: ходьба 

врассыпную, высоко поднимая 

колени, бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Пробеги –не задень», «Накинь 

Упражнять в ходьбе и 

беге между предметами; в 

равновесии; 

перебрасывании мяча 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.142 
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кольцо» Подвижная игра 

«Догони пару» 

3 часть. Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности 

25.04 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, прыжки через бруски; 

ходьба и бег врассыпную 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Достань до мяча», 

«Пробеги не задень» Подвижная 

игра «Совушка» 

3 часть. Игра малой подвижности 

Упражнять в ходьбе 

колонной по одному в 

чередовании с прыжками; 

повторить игровые 

упражнения с мячом 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.145 

  Май  

16.05 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному с выполнением заданий по 

сигналу. Ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Попади в корзину», 

«Подбрось и поймай» Подвижная 

игра 

«Удочка» 

3 часть. Игра малой 

подвижности 

Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; ходьбе и бегу 

врассыпную; повторить 

задания с бегом и 

прыжками 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.149 

23.05 1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу перестроение 

в пары; ходьба парами, бег 

врассыпную, в колонну по 

одному. Ходьба «змейкой» между 

предметами 2 часть. Игровые 

упражнения. «Не урони», «Не 

задень» 

3 часть. Игры малой 

подвижности « Кто ушёл?» 

Упражнять в ходьбе и беге 

парами; закреплять 

прыжки через короткую 

скакалку, умение 

перестраиваться по ходу 

движения 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до 

школы». Средняя 

группа, стр.154 

30.05 

 

1 часть. Ходьба в колонне по 

одному, ходьба с изменением 

направления движения по 

сигналу. Ходьба по кругу, 

остановка и поворот кругом, 

продолжение ходьбы 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Подбрось - поймай», «Кто 

быстрее по дорожке» 

3 часть. Подвижная игра « 

Угадай, кто позвал»» 

Упражнять в ходьбе и беге 

с изменением направления 

движения, подбрасывании 

и ловле мяча; повторить 

игры с мячом, прыжками и 

бегом 

«Примерное 

комплексно- 

тематическое 

планирование к 

программе «От 

рождения до школы». 

Средняя группа, 

стр.157 

 

2.3.7.Культурно - досуговая деятельность. 

 

Период Мероприятие Программные задачи Источник 

методическо й 

литературы 
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Сентябрь 

1 неделя «День Знаний» 

Образовательное 

событие 

Развитие у детей познавательной 

мотивации, интереса к школе, 

книге. Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений 

между детьми 

(см. конспект) 

2 неделя «Детский сад 

встречает 

малышей» Игра - 

ситуация 

Продолжать развивать интерес к 

театрализованной игре; 

активизировать слуховое 

восприятие; учить ребят называть 

друг друга по именам, называть 

взрослых по имени , отчеству 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Средняя группа, 

с. 54 

3 неделя «Петушок и 

бобовое зернышко» 

Театрализованное 

представление 

Формировать умения разыгрывать 

известную им сказку. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение к домашним 

животным,    желание заботиться о 

них. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4-5лет. 

4 неделя Осенний праздник Расширять представления детей об 

осени 

(см. конспект) 

Октябрь 

1 неделя «Печём хлеб» 

Театрализованная 

игра 

Дать представление об урожае; 

побуждать детей к воплощению в 

роли 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Средняя группа, 

стр. 54 

2 неделя «Репка» 

Игровая программа 

Способствовать развитию интереса 

к народным сказкам и экологии; 

воспитывать бережного отношения 

к окружающему миру. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4-5 лет, стр. 13. 

3 неделя «Осень – добрая 

волшебница» Игра- 

ситуация 

Развивать творческое воображение; 

приобщать к красоте, искусству, 

творчеству 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Средняя группа, 

стр. 68 

4 неделя Проект 

«Моя семья» 

Расширение представлений детей 

о своей семье. 

(см. конспект) 

Ноябрь 

1 неделя «День народного 

единства» 

ООД «Учимся 

дружить» 

Формировать представления о 

том, что все люди разные не 

только по внешнему виду, но и по 

характеру. Учить проявлять 

сочувствие и внимание к 

сверстникам. Способствовать 

установлению добрых отношений 

между детьми, помогать 

дошкольникам лучше узнавать 

друг друга, налаживать контакты 

(см. конспект) 

2 неделя «Малая Родина» Дать элементарные представления 

о родном селе, городе Липецке и 

родной стране. Подвести к 

Викторина « Моё 

село» 
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пониманию того, что в городе 

много улиц, многоэтажных 

домов. 

3 неделя «Кот, петух и 

лиса» 

Кукольный театр 

Способствовать развитию 

художественного восприятия 

дошкольников через выявление 

новых смысловых и 

художественных оттенков в 

известных литературных 

произведениях. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4- 5лет, стр.18. 

4 неделя  

«Международный 

День Матери» 

Концерт 

Нравственное развитие личности. 

Воспитывать уважение и любовь к 

матери. Закреплять представление 

детей о профессиях мам. Развивать 

у детей нормы и правила общения. 

Способствовать обогащению 

словарного запаса. Довести до 

понимания детей, что мама – 

самый дорогой человек. 

(см. конспект) 

Декабрь 

1 неделя «Зимнее 

приключение 

Колобка.» 

Театрализованное 

представление 

Учить детей коллективно и 

согласованно взаимодействовать, 

проявляя свою индивидуальность; 

обобщать знания о здоровом образе 

жизни; 

Развивать творческие способности 

детей; выразительность в передаче 

образов персонажей сказки. 

Воспитывать у детей привычки и 

интерес к систематическим 

занятиям физическими 

упражнениями. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4-5 лет, стр.28. 

2 неделя Зимние игры. 

Игра - ситуация 

Учить детей производить ролевые 

действия и выражать эмоции ; 

придумывать сказки и показывать 

в настольном театре 

Губанова Н.Ф. 

Развитие    игровой 

деятельности. 

Средняя группа, 

стр. 82 

3 неделя Новогодний 

концерт 

Развивать способности к 

импровизации, речевую 

активность детей 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Средняя группа, 

стр. 82 

4 неделя Новогодний 

праздник. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг 

темы Новогоднего праздника). 

(см. конспект) 

Январь 

2 неделя «Зимние забавы» 

Спортивное 

Расширять представление о 

зимних забавах и развлечениях 

(см. конспект) 
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развлечение людей. Знакомить с зимними 

видами спорта 

3 неделя «Два жадных 

медвежонка» 

Театрализованное 

представление 

Формировать у детей умение 

понимать образное содержание и 

идею сказки. Видеть взаимосвязь 

между содержанием и названием 

произведения. Воспитывать 

дружеские чувства, умение 

делиться и уступать друг другу. 

Создавать эмоционально- 

благоприятную атмосферу, 

доставить детям радость. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4-5 лет, стр. 36. 

4 неделя «По заснеженной 

полянке» 

Игра - ситуация 

Побуждать детей к 

интонационной выразительности, 

учить разыгрывать сказку в 

настольном театре; развивать 

артистические способности 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Средняя группа,  

стр. 82 

    

Февраль 

1 неделя «Волк и семеро 

козлят» 

Театр картинок 

Способствовать развитию 

интереса к народным сказкам и 

экологии; 

воспитывать бережного 

отношения к окружающему миру. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4-5 лет, стр. 42. 

2 неделя «Хотим быть 

смелыми» Игра - 

ситуация 

Воспитывать патриотические 

чувства; вызывать 

эмоциональный отклик; 

объединять детей в игре - 

соревновании 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

Деятельности 

Средняя группа, 

стр. 98 

3 неделя «День защитника 

Отечества» 

Праздник 

Осуществлять патриотическое 

воспитание; знакомить с 

«военными» профессиями; 

воспитывать любовь к Родине 

(см. конспект) 

4 неделя «Защитим 

слабого» 

Игра - ситуация 

Развивать исполнительные 

навыки к этюдах и играх; 

предоставить возможность 

выбора роли 

Губанова Н.Ф. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Средняя группа, 

стр. 82 

Март 

1 неделя «8 Марта» 

Утренник, 

посвящённый 

Международному 

Женскому дню 

8 марта 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской,    

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке; воспитывать уважение к 

воспитателям. 

(см. конспект) 

2 неделя «Ты, Весна, 

приходи  и природу 

разбуди!» 

Формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Проект 

«Весенняя   

капель» 



129 
 

Учить называть и различать 

признаки весны. 

3 неделя «У страха глаза 

велики.» 

Театрализованное 

представление 

Формировать у детей умение 

понимать образное содержание и 

идею сказки. Видеть взаимосвязь 

между содержанием и названием 

произведения. Воспитывать 

дружеские чувства, умение 

делиться и уступать друг другу. 

Создавать эмоционально- 

благоприятную атмосферу, 

доставить детям радость. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4-5 лет, стр. 49. 

4 неделя Развлечение 

«Прилетайте, 

птицы к нам!» 

Учить детей наблюдать за 

птицами, прилетающими на 

участок 

(см. конспект) 

Апрель 

1 неделя «Неделя 

здоровья» 

Спортивный досуг, 

посвящённый Дню 

Дать представление о ценности 

здоровья; 

(см. конспект) 

2 неделя Развлечение 

«Космическое 

путешествие» 

Дать детям первые представления 

о космосе; рассказать о трудной 

работе космонавтов 

(см. конспект) 

3 неделя  

Образовательное 

событие 

«День Земли» 

Углубление экологических 

знаний у детей, воспитание у них 

гуманного отношения к природе, 

чувства ответственности за все 

живое на Земле. 

(см. конспект) 

4 неделя «Три медведя.» 

Театр картинок 

Способствовать развитию 

интереса к народным сказкам и 

экологии; воспитывать бережного 

отношения к окружающему миру. 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 

оздоровительн ых 

досугов для детей 4-

5 лет, стр. 78. 

  

 

 

«На улицах 

города (ПДД)» 

ООД «Наш друг 

светофор» 

Формировать элементарные 

представления о правилах 

дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги 

и место перехода «Зебра». 

Познакомить детей со 

светофором и его цветами. 

Продолжать расширять 

представления детей о транспорте 

и его видах: грузовом, легковом, 

общественном и правилах 

поведения в нем. 

(см. конспект) 

Май 

2 неделя «День Победы» 

Праздник. 

Акция «Окна 

Победы» 

Формировать у детей понятие о 

Великой Отечественной войне, о 

празднике 9 Мая; 

(см. конспект) 

3 неделя «Маша и 

медведь» 

Формировать у детей умение 

понимать образное содержание и 

Картушина М.Ю. 

Сценарии 
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Оздоровительный 

досуг 

идею сказки. Видеть взаимосвязь 

между содержанием и названием 

произведения. Воспитывать 

дружеские чувства, умение 

делиться и уступать друг другу. 

Создавать эмоционально- 

благоприятную атмосферу, 

доставить детям радость. 

оздоровитель ных 

досугов для детей 

4-5 лет.стр.82. 

4 неделя «Здравствуй, 

лето!» 

Спортивный 

праздник 

Расширять представления детей о 

лете 

(см. конспект) 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями обучающихся 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 



132 
 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 

педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и 

др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения.  

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
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предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы. 

 

Месяц Название мероприятия Программные задачи 

Сентябрь Беседа с родителями 

«Начинаем учиться вместе!». 

Совместный труд родителей с 

детьми по уборке листвы на 

участке. 

 Консультация для родителей: 

«Методы нетрадиционного 

рисования» 

 

 

Родительское собрание 

«Путешествие в страну знаний 

продолжается, или только вперёд!» 

Ознакомление родителей с планом 

на год. 

Сблизить членов семьи в 

совместной   работе. 

 

Ознакомление родителей с 

нетрадиционными техниками в 

рисовании, развивать желание 

познакомиться с деятельностью в 

детском саду. 

Расширение взаимодействия между 

воспитателем и родителями; 

моделирование 

перспектив взаимодействия на 

новый учебный год; повышение 

педагогической культуры 

родителей. 

Октябрь Беседа с родителями: 

«Развитие ребенка 4-5 лет»  

 

 

Совместное развлечение «Осень 

золотая»  

Выставка поделок из природного 

материала «Осенняя фантазия».  

 

 

Оформление наглядно – текстовой 

информации: «Если хочешь быть 

здоровым – закаляйся!» 

Помочь родителям лучше 

разбираться в возрастных и 

индивидуальных особенностях 

детей 4-5 лет. 

Доставить детям радость. 

Создать праздничное настроение. 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию детей, 

совместному труду; сплочение в 

общем деле 

Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в осенне – 

зимний период 

Ноябрь Консультация: «Что делать если 

ребенок не хочет убирать за собой 

игрушки» Фотовыставка «Бабушка и 

я, лучшие друзья» (к дню пожилого 

человека) 

 

Оформление папки- передвижки 

«Поздняя осень» 

Конкурс совместных творческих 

работ с детьми ко дню матери «С 

папой мы рисуем маму…» 

Дать рекомендации родителям о 

способах воздействия на ребенка 

Активизация родителей в работе в 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников ДО и родителей. 

Расширить представление детей и 

родителей о времени года «осень» 

Вовлечение родителей в детскую 

деятельность, раскрытие 

творческих способностей и 

воображения детей; 

расширение работы с родителями 

воспитанников. 

Декабрь Консультация «Развитие 

представлений о цвете, форме, 

величине посредством развивающих 

Дать углублённые знания о 

математических развивающих 

играх, презентация воспитателем 
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игр». 

 

 

Родительское собрание 

«Игрушка-антиигрушка. Как наши 

дети играют». 

 

 

 

 

Фоторепортаж в рубрике 

«Делимся семейным опытом!», «Как 

организовать выходной день с 

ребенком”. 

Конкурс новогодних поделок 

«Чудеса своими руками!» 

 

 

 

Праздничный новогодний утренник 

«Здравствуй, Новый год!». 

 

 

 

 

Папка передвижка «Зима и зимние 

приметы». 

авторского перспективного плана по 

совместной деятельности с детьми. 

Дать родителям знания о значении 

игры в развитии ребенка; 

заинтересовать проблемой; 

приобщить к игре ребенка в 

условиях семьи; вооружить 

родителей знаниями о 

целесообразном педагогическом 

подборе игрушек.  

Поделиться опытом в воспитании 

своих детей, привлечь родителей к 

активной совместной деятельности 

в группе. 

Приобщить малоактивных 

родителей к совместной групповой 

деятельности, дать возможность 

всем семьям проявить творчество, 

сплочённость. 

Развивать желание проводить 

активно совместные праздники, 

получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

Расширить представление детей и 

родителей о времени года «Зима». 

Январь Консультация: «Детские истерики» 

 

 

Папка - передвижка: 

«Влияние театрализованной игры на 

формирование личностных 

компетенций ребенка- дошкольника», 

«Зачем ребенку кукольный театр?». 

 

 

Выставка рисунков 

«Игрушка моего ребенка» 

Помочь родителям определить 

причины появления истерики у 

детей и способы их решения 

Познакомить родителей с 

разновидностью игр – сюжетно – 

ролевой, и дать знания об её 

ведении, материалах, задачах. 

Приобщение семей к театру, 

развивать желание познакомиться с 

театральной деятельностью в 

детском саду. 

Приобщать родителей к созданию 

предметно-пространственной 

развивающей среды 

Февраль Консультация: «Как провести 

выходной день с детьми» 

Фотовыставка «Лучше папы друга 

нет». 

Родительское собрание 

«Здоровье детей в наших руках.» 

Физкультурное развлечение  

 

 

« Мой папа– самый лучший». 

Помочь родителям организовать 

досуг детей, обострить восприятие 

детей 

 

Включение родителей в совместную 

деятельность. 

Донести до родителей о том, 

насколько важно приобщать детей к 

здоровому образу жизни. 

Приобщение семей к здоровому 

образу жизни, активному отдыху, 
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спорту. Включение родителей в 

совместную деятельность. 

Март «Книга – лучший друг детей» 

(посвященный неделе детской 

книги)  

 

Развлечение «Мамочки роднее нет». 

 

 

Оформление семейных фотогазет  

 

 

 

«Мы — мамины помощники» 

Оформление папки- передвижки 

«Детские конфликты» 

Привлекать родителей и детей к 

совместным семейным чтениям 

детской литературы, воспитывать 

любовь к книге. 

Поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать 

подарки, проявлять 

Творчество Воспитывать желание 

приносить детям радость, 

воспитывать удовлетворение от 

совместной работы 

Дать рекомендации родителям о 

способах разрешения детский 

Конфликтов 

Апрель День смеха. Наглядная информация: 

от детей 

«Смешная газета!», 

«Смешинки от детей!». 

Консультация 

«Дисциплина на улице – залог 

безопасности» 

 

Оформление папки- передвижки 

«Весна» 

Продолжать приобщать родителей к 

активной жизни в группе и умению 

совместно с детьми проводить 

отдых, праздники. 

Знакомство с требованиями 

программы воспитания и обучения в 

детском саду по правилам 

дорожного движения разработка 

методического обеспечения. 

Расширить представление детей и 

родителей о времени года «весна» 

Май Утренник «День Победы» 

 

 

 

Итоговое родительское собрание: 

"Как повзрослели и чему научились 

наши дети за этот год. 

 

 Организация летнего отдыха детей". 

Памятка «Безопасность ребенка в 

быту 

Анкетирование «Что вы ждете от 

детского сада в  будущем году?» 

Расширить знания о 

государственных праздниках и 

историческом наследии нашей 

страны 

Дать информацию об успехах детей 

на конец учебного года, подготовить 

родителей к началу следующего 

года.  

Дать возможность обдумать и 

предложить новые виды 

деятельности на следующий год. 

Нацелить родителей проявлять 

особое внимание к особенно 

подвижным детям в весенний 

пожароопасный период по их 

безопасному поведению 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение 

форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными 

потребностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, кабинет педагога-психолога, 

кабинет учителя-логопеда и др.).  

Оборудование в группе размещено по центрам детской активности.  

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие». 
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5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми 

и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у 

них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

3.3. Учебно-методическое обеспечение рабочей программы 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий 
1.Л.Ю Павлова «Сборник дидактических игр» Издательство «Мозаика –Синтез», 

Москва,2011 

2. Под редакцией Н.Е. Вераксы Т.С. Комаровой Э.М.Дорофеевой «Примерное 

комплексно – тематическое планирование к программе « От рождения до школы». 

Средняя групп Издательство «Мозаика – Синтез», Москва, 2019. 

3. З.А. Ефанова «Комплексные занятия» ТЦ Учитель, Волгоград 2014. 

4. А.Я. Ветохина «Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста» Детство – Пресс, Санкт – Петербург, 2010. 

5. Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в средней группе детского сада»1,2 книги ТЦ 

Учитель, Воронеж, 2008. 

6.  Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» Средняя группа Издательство 

«Мозаика – Синтез», Москва, 2016. 

7. Н.Ф. Губанова «Театрализованная деятельность в детском саду»

 Издательство «ВАКО», Москва, 2007 
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8. М.Д. Маханева «Театрализованные занятия в детском салу» Издательство 

«Мозаика – Синтез», Москва, 2001 

9. Л.В. Абрамова И.Ф. Слепцова «Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников» Средняя группа Издательство « Мозаика – Синтез», Москва ,2019 

10. Н.В. Краснощёкова «Сюжетно – ролевые игры» Издательство «Феникс» Ростов 

на Дону, 2016 

11. Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду» Издательство «Мозаика– 

Синтез», Москва,2016 

12. В.И. Петрова. Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками»  

13. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Творческий центр «Сфера», Москва, 2007 

14. О.В.Дыбина « Ознакомление с предметным и социальным окружением»  

Издательство «Мозаика Синтез», Москва, 2016 

15. И.А. Помораева «Формирование элементарных математических 

представлений» .Средняя группа Издательство «Мозаика–Синтез», Москва, 2018 

16. В.П. Новикова «Математика в детском саду» 4-5 лет. Издательство «Мозаика–

Синтез», Москва,2007    

17. Под редакцией Н.Е. Вераксы Т.С. Комаровой Э.М.Дорофеевой «От рождения до 

школы» Инновационная программа дошкольного образования Издательство «Мозаика – 

Синтез», Москва,2020, 6 издание 

18. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников», Издательство 

«Мозаика – Синтез», Москва, 2018 

19. Н.Н. Авдеева «Безопасность» Детство–Пресс, Санкт – Петербург, 2010. 

20. З.А.Ефанова «Познание предметного мира» Средняя группа Издательство 

«Учитель»,г. Волгоград, 2018  

21. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя 

группа Издательство « Мозаика–Синтез», Москва, 2017 

22. И.А.Лыкова «Конструирование в детском саду» Средняя группа Издательский 

дом «Цветной мир» Москва, 2016 

23. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа Издательство « 

Мозаика–Синтез», Москва, 2018 

24. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду.» Средняя 

группа Издательство « Мозаика–Синтез», Москва, 2019 

25. И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя группа.

 ООО «Карапуз – дидактика», Творческий центр « Сфера», Москва, 2009 

26. Т.С. Комарова «Детское художественное творчество» Издательство 

 « Мозаика–Синтез», Москва,2016 

27. Т.С. Комарова М.Б.Зацепина «Интеграция в воспитательно– 

образовательном процессе» Издательство «Мозаика–Синтез», Москва,2016 

28. В.В. Гербова Н.П.Ильчук «Книга для чтения в детском саду 4-5 лет »

 Издательство ОНИКС-ЛИТ, Москва, 2017 

29. Составитель Юдаева М.В «Хрестоматия для средней группы». Издательство 

«Самовар», Москва, 2017 

30. Составитель А.П. Печёрская «Хрестоматия для дошкольников. Младшая 

группа». Издательство «Русское слово», Москва, 2018 

31. Л.В. Компанцева «Поэтический образ в детском рисунке» «Просвещение» 

Москва 1985 г 

32. М.Ю. Картушина  «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5лет» 

Творческий центр «Сфера», Москва, 2008 

33. Э.Я..Степаненкова « Сборник подвижных игр» Издательство« Мозаика–Синтез», 

Москва, 2016 
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34. С.В. Чиркова « Родительские собрания в детском саду». Средняя группа

 Издательство «ВАКО», Москва, 2014 

35. Л.Г. Горькова Н.Ф. Губанова « Праздники и развлечения вьдетском саду» 

Издательство «ВАКО», Москва, 2014 

36. Интернет ресурс https://ok.ru/maam.ok/topic/ 

 

3.3.2. Перечень литературных, художественных, анимационных произведений для 

реализации рабочей программы 

 

Переченть художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет 

лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», 

«Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-

Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» 

(обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк 

(обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. 

К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, 

под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С.  «Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» 

(по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, 

дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов B.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. 

«Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная 

история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У 

лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» 

(из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова 

И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет 

А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по 
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выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Лесной колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; 

Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из 

книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он 

живой и светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. 

«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и 

Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 

Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. 

«Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. 

«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» 

(1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», 

«Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 

Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 

 Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. 

Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

 

3.4. Режим и распорядок дня в группе 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 
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Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа 

проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима 

дня. 

 

Расписание  организованной образовательной деятельности 

 

День недели 
Организованная образовательная 

деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК Озн.с окр. миром  9.05-9.25 

Музыка 9.35-9.55 

ВТОРНИК 
Развитие речи(0,75)/ подготовка к 

обучению грамоте (0,25)  
9.05-9.25 

Физкультура 9.35-9.55 
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СРЕДА 
ФЭМП  9.05-9.25 

Музыка 9.35-9.55 

ЧЕТВЕРГ 
Рисование(0,75)/конструирование(0,25)  9.05-9.25 

Физкультура 9.35-9.55 

ПЯТНИЦА 
Лепка/аппликация  9.05-9.25 

Физкультура на воздухе 10.00-10-20 

 

 

Режим дня 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.05 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

 

9.05-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.55-12.00 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к 

организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 
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