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1. Пояснительная записка к учебному плану 
 на 2024-2025 учебный год  

 
1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной 

деятельности 
План проведения организованной образовательной деятельности по реализации 

Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

общеразвивающего вида детского сада «Чебурашка» с. Боринское Липецкого 

муниципального района Липецкой области составлен в строгом соответствии с 

нормативными документами, регламентирующими деятельность дошкольных 

образовательных учреждений:   

- Федеральной  образовательной  программой дошкольного образования 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г № 1028; 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся; 

- Федеральным  государственным  образовательным стандартом 

дошкольного образования от 17.10.2013 года №1155, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2, действующих до 1 марта 2027 года; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28); 

- СанПиН 2.3/2.4. 3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» утвержденных постановлением главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 

32. 

- Устав МБДОУ детский сад «Чебурашка» с.Боринское Липецкого муниципального 

района Липецкой области. 

         Учебный план МБДОУ детский сад «Чебурашка» с. Боринское является 

нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности. 

 

1.2.  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана.     

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная 

программа дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и утверждённая 

в ДОУ в соответствии с требованиями ФОП и ФГОС дошкольного образования.   

Главная цель Программы — разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеют следующие 

задачи: 

Задачи Программы: 

в соответствии с ФОП: 



- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

в соответствии с ФГОС: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального  

общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим  собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 



различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и  

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Достижение поставленных целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в ДОУ. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги совместно с семьей должны 

стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 Учебный год начинается со 2 сентября 2024г. и заканчивается 30 мая 2025г. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели с 7.00ч. до 19.00ч. (12 часов).  

 В 2024-2025 учебном году в ДОУ функционирует 5 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:   

 Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Разновозрастная группа (от 4 до 6 лет)  

 Подготовительная группа (от 6 до 7(8) лет) 
Учебный план реализуется в течение всего времени пребывания детей в дошкольном 

образовательном учреждении.  

Длительность непрерывной образовательной нагрузки:  

 Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) 

длительность непрерывной организованной образовательной деятельности не 

должна превышать 10 минут. Осуществляется образовательная деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет (младшая группа) - 15 минут. 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности для детей от 4 до 5 лет (средняя группа) -  20 минут. 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности для детей от 5 до 6 лет (старшая группа) - 25 минут. 

 Продолжительность непрерывной организованной образовательной 

деятельности для детей от 6 до 7(8) лет (подготовительная к школе группа)  -

30 минут. 

         Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет  25  минут в день. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более: 

         вторая группа раннего возраста – 20  минут 

         младшая группа – 30 минут 

         средняя группа –  40 минут 

         старшая группа – 50 минут или 75 минут (при организации 1 занятия после дневного 

сна) 

         подготовительная к школе группа – 90 мин. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.      



Учебный план МБДОУ детский сад «Чебурашка» с. Боринское соответствует Уставу 

МБДОУ, общеобразовательной и парциальным программам, обеспечивая выполнение 

требований к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ, 

гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

План реализуется по пяти образовательным областям, обеспечивающим развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности:  

1. Познавательное развитие:  ознакомление с предметным окружением, развитие 

познавательно – исследовательской деятельности, ознакомление с социальным 

миром, ознакомление с миром природы, формирование элементарных 

математических представлений.  
2. Речевое развитие:  коммуникация (развитие речи, подготовка к обучению грамоте), 

приобщение к чтению художественной литературы.  
3. Социально - коммуникативное развитие:  социализация, нравственное, трудовое 

воспитание, формирование основ безопасности.  
4. Художественно – эстетическое развитие:  приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность, конструктивно - модельная деятельность, 

музыкальная деятельность.  
5. Физическое развитие:  формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни, физическая культура.  
 

1.3.Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 

Учебный план разработан с учетом календарного графика работы МБДОУ детский сад 

«Чебурашка» с. Боринское  
График работы ДОУ с 7.00  до 19.00ч. 

Рабочие дни понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 

Выходные дни суббота, воскресенье 

Продолжительность учебного года с 209.2024 г. по 30.05.2025г.,  

37 недель 

 

Выходные  праздничные дни 

 

- 4 ноября 
-30-31декабря 

- 1,2,3,4,5,6,7,8  января 

           - 23 февраля 

             - 8 марта 

             - 1-2, 8-9 мая 

             - 12-13июня  

Летняя оздоровительная работа с 2 июня по 29 августа 

В летний период организованная образовательная деятельность проводится только 

по физическому и музыкальному развитию. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, занятия музыкально – эстетического цикла и др. В 

летний период организуются  ООД по физической культуре и музыкальному развитию.  

Структура образовательного процесса: 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок  включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

2) развивающий блок  представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок  включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-



оздоровительного направления. 

На основе плана составлено расписание организованной образовательной 

деятельности, что способствует регуляции нагрузки, оптимальному чередованию 

различных видов деятельности, предупреждению утомляемости.  

         В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность 

видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. 

        Образовательная деятельность проводится с несколькими детьми, с подгруппой или 

со всей группой воспитанников.  

 

2. Учебный  план  на  2024 - 2025  учебный  год 

 

Организованная  образовательная деятельность 

(периодичность) 

Базовый 

вид  деятельности 

Вторая  

группа  

раннего  

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

школе группа 

Физическое развитие 

Физическая культура 

(в помещении) 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 
2 раза в  неделю 

Физическая культура 

(на  воздухе) 

1 раз  в  

неделю 

1 раз  в  

неделю 

1 раз  в  

неделю 

1 раз  в  

неделю 
1 раз  в  неделю 

Познавательное развитие 

Ознакомление с  

окружающим  миром  

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

0, 5 (1 

раз в 

две 

недели) 

1 раз  в  

неделю 

1   раз в 

неделю 

1 раз  в  

неделю 

 

2 раза в  неделю 

 

Речевое развитие 

Развитие речи. 
Художественная 

литература 

2 раза в 
неделю 

1 раз  в  
неделю 

0,75 раз в  месяц 1 раза в  неделю 1 раз в  неделю 

Развитие речи. 

Основы грамотности 
  0,25 раз в месяц  1 раз в неделю 

1 раз в  неделю 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в  неделю 
0,75  

(3 раза месяц)   

0,75  

(3 раз в месяц)   
2 раза  в  неделю 

2 раза  в  

неделю 

Лепка  

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

Аппликация  

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 



Конструирование 
0,5  

(1 раз в две 

недели)   

0,25  
(1 раз в месяц)   

0, 25 
(1 раз в месяц)   

1 раз в неделю 
1 раз в 

неделю  

Музыка 
2  раза  в  

неделю 

2  раза  в  

неделю 
2  раза  в  неделю 2  раза  в  неделю 

2  раза  в  

неделю 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальный мир 
0,25 

(1 раз в месяц) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

0,5 

(1 раз в две 

недели) 

Итого в неделю 10 10 10 13 14 

Итого в месяц 40 40 40 52 56 

Взаимодействие взрослого  с  детьми в  различных видах деятельности 

Чтение  

художественной  

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая  деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение  при  
проведении  

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность  детей 

Самостоятельная  

игра 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная  работа 

Утренняя  гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы  

закаливающих  
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические  

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Организация  двигательной  деятельности 

 

Ф
о
р
м

ы
 

р
аб

о
ты

 
Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.)  
в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
а 

В помещении 
2 раза в неделю 

 (15 мин) 

2 раза в неделю 

(20 мин) 

2 раза в неделю 

(25 мин) 

2 раза в неделю 

(30 мин) 

На улице 
1 раз в неделю 

 (15 мин) 

1 раз в неделю 

 (20 мин) 

1 раз в неделю 

 (25 мин) 

1 раз в неделю 

 (30 мин) 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
н

о
-о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ьн

ая
 р

аб
о
та

 в
 

р
еж

и
м

е 
д
н
я 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно  

(5 мин) 

Ежедневно  

(5 мин) 

Ежедневно  

(5 мин) 

Ежедневно  

(5 мин) 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно на 

каждой прогулке 

(не менее 

 15 мин) 

Ежедневно на 

каждой 

прогулке 

(не менее  

20 мин) 

Ежедневно на 

каждой 

прогулке 

(не менее 

25 мин) 

Ежедневно на 

каждой 

прогулке 

(не менее 

30 мин) 

Закаливающие 

процедуры и гимнастика 

после сна 

Ежедневно  

(15 мин) 

Ежедневно  

(15 мин) 

Ежедневно  

(15 мин) 

Ежедневно  

(15 мин) 

Физкультминутки 

 (в середине 

статического занятия) 

3-5 минут 

ежедневно в 
зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 минут 

ежедневно в 
зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 минут 

ежедневно в 
зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 минут 

ежедневно в 
зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

А
к
ти

в
н

ы
й
  
о
тд

ы
х
 

Физкультурный досуг 
1 раз в месяц (20 

мин) 

1 раз в месяц (20 

мин) 

1 раз в месяц 

(30-40 мин) 

1 раз в месяц 

(40 мин) 

Физкультурный 

праздник 
- 

2 раза в год до 

45 мин 

2 раза в год до 

60 мин 

2 раза в год до 

60 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 д

в
и

га
те

л
ьн

ая
 

д
ея

те
л
ьн

о
ст

ь 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

физическая активность в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры на 

прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Расписание организованной образовательной деятельности  

на  2024-2025 учебный год 

 

Расписание  
организованной образовательной деятельности 

во второй группе раннего возраста  

День недели 
Организованная 

образовательная деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Физкультура 

1подг 

2подг 

9.30-9.40 

9.50-9.10 

Рисование 

1подг 

2подг 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

ВТОРНИК 

Развитие речи 

1подг 

2подг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 

1подг 

2подг 

 16.00-16.10 

16.20-16.30 

СРЕДА 

Физкультура 

1подг 

2подг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Лепка / конструирование  

1подг 

2подг 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

ЧЕТВЕРГ 

ФЭМП/ Озн.  с окр.миром  

1подг 

2подг 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Музыка 

1подг 

2подг 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

ПЯТНИЦА 

Развитие речи 

1подг 

2подг 

9.30-9.40 

5.50-10.00 

Физкультура на  воздухе 

1подг 

2подг 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 
Расписание  

организованной образовательной деятельности 
в Младшей группе 

День недели 
Организованная 

образовательная деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Физкультура 9.15-9.30 

Рисование (0,75)/ 

конструирование (0,25) 

 

9.40-9.55 



ВТОРНИК 
Музыка 9.15-9.30 

ФЭМП 9.40-9.55 

СРЕДА 
Физкультура 9.15-9.30 

Развитие речи 9.40-9.55 

ЧЕТВЕРГ 
Музыка 9.15-9.30 

Озн.с окр.миром  9.40-9.55 

ПЯТНИЦА 
Лепка/аппликация 9.15-9.30 

Физкультура на  воздухе 10.00-10.15 

 
 

Расписание  
организованной образовательной деятельности 

в средней  группе  

День недели 
Организованная образовательная 

деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
Озн.с окр. миром  9.05-9.25 

Музыка 9.35-9.55 

ВТОРНИК 

Развитие речи(0,75)/ подготовка к 

обучению грамоте (0,25)  
9.05-9.25 

Физкультура 9.35-9.55 

СРЕДА 
ФЭМП  9.05-9.25 

Музыка 9.35-9.55 

ЧЕТВЕРГ 
Рисование(0,75)/конструирование(0,25)  9.05-9.25 

Физкультура 9.35-9.55 

ПЯТНИЦА 
Лепка/аппликация  9.05-9.25 

Физкультура на воздухе 10.00-10-20 

 
 

Расписание  
организованной образовательной деятельности 

в Разновозрастной группе  

День недели 
Организованная образовательная 

деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1  подг (ср)- музыка  

2 подг (ст) – развитие речи 

9.35-9.55 

9.25-9.50 

1 подг(ср)-развитие речи(0,75)/ 

подг к обуч.грам(0,25) 

2 подг(ст) - музыка 

10.05-10.25 

10.00-10.25 

ВТОРНИК 
1 подг (ср) – физкультура 

2 подг - рисование 

9.35-9.55 

9.25-9.50 



1 подг(ср)- рисование (0,75)/ 

конструирование (0,25 

2 подг(ст) - физкультура 

10.05-10.25 

 

10.00-10.25 

2 подг (ст) – озн с окр.миром 16.00-16.25 

СРЕДА 

1 подг (ср) – музыка 

2 подг (ст) - ФЭМП 

9.35-9.55 

9.25-9.50 

1 подг (ср) – ФЭМП 

2 подг(ст) - музыка 

10.05-10.25 

10.00-10.25 

2 подг (ст) - конструирование 16.00-16.25 

ЧЕТВЕРГ 

1 подг (ср) – физкультура 

2 подг (ст) – подготовка к обуч.грам 

9.35-9.55 

9.25-9.50 

2 подг(ст) – озн с окр.миром 

2 подг (ст) - физкультурав 

10.05-10.25 

10.00-10.25 

2 подг(ср) - лепка / аппликация 16.00-16.25 

ПЯТНИЦА 

1 подг(ср) - лепка / аппликация 

2 подг (ст) - рисование 

9.00-9.20 

9.30-9.55 

1 подг (ср) -физкультура на  воздухе 

(воспитатель) 

2 подг (ст) - физкультура на  воздухе 

10.15-10.35 

10.15-10.40 

 
Расписание  

организованной образовательной деятельности 
в подготовительной группе  

День недели 
Организованная образовательная 

деятельность 

Время  

проведения 

ООД 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Рисование 9.10-9.40 

ФЭМП  9.50-10.20 

Физкультура 10.30-11.00 

ВТОРНИК 

Развитие речи 9.10-9.40 

Конструирование  9.50-10.20 

Музыка  10.30-11.00 

СРЕДА 

Рисование  9.10-9.40 

ФЭМП 9.50-10.20 

Физкультура  10.30-11.00 

ЧЕТВЕРГ 

Лепка/Аппликация  9.10-9.40 

Подготовка к обучению грамоте 9.50-10.20 

Музыка 10.30-11.00 

ПЯТНИЦА 
Озн с окр миром 9.10-9.40 

Физкультура на  воздухе 10.40-11.10 

 
 
 
 
 



     4 . Режим дня на теплый и холодный периоды года по всем возрастным группам 

 

Организация режима пребывания воспитанников в ДОУ 

 

В ДОУ разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей дошкольного возраста, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемой организованной 

образовательной деятельности с повседневной жизнью воспитанников в детском саду. 

 

Распорядок  дня 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, уплотненный  полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Уплотненный полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей. 

16.00-19.00 

 

Уход детей домой До 19.00 

 

 



Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 

младшая 

группа 

4-5 лет 

средняя 

группа 

4-6 лет 

разновозрастная 

группа 

6-7(8) лет 

подготовит

ельная 

группа 

Холодный период года  

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.40 

 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 

 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.15 9.00-9.05 1 подг (ср) 9.00-9.35 

2 подг(ст) 9.00-9.25 

9.00-9.10 

 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

9.15-9.55 9.05-9.55 1 подг (ср) 9.35-10.25 

2 подг (ст) 9.25-10.25 

9.10-11.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

9.55-12.00 9.55-12.00 10.25-12.00 11.00-12.10 

 

Второй завтрак  10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.10-13.00 

 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

 

Уплотненный 

полдник 

15.30-

16.00 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 2 подг (ст) 16.00-16.25 - 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-

17.00 

16.00-17.00 1 подг(ср) 16.00-17-00 

2 подг(ст) 16.25-17.00 

16.00-16.40 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-

19.00 

17.00-19.00 17.00-19.00 16.40-19.00 

 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Теплый период года  

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 



Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак  10.30-

11.00 

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Уплотненный 

полдник 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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